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Postawa mtodziezy gimnazjalnej wobec aktywnosci fizycznej

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna,
mtodziez, czas wolny, sport

Wstep

Aktywnos¢ fizyczna od wiekdéw petnita w zyciu cztowieka kluczowa role,
niegdys zwigzana byta z walka o byt. Przetrwanie ludzi zalezato od ich spraw-
nosci fizycznej — wytrzymatosci, szybkosci oraz sity. Dazenie do poprawy jako-
$ci zycia, dzieki ciagtemu rozwojowi cywilizacji (mechanizacji, komputeryzacji),
spowodowato ograniczenie naturalnej aktywnosci ruchowej. Dlatego tez zmie-
nito sie w obecnych czasach pojecie aktywnosci ruchowej, kiedys$ niezbedna ona
byta do przezycia, teraz zas niezbedna jest w utrzymaniu sprawnosci fizycznej
oraz optymalnego zdrowia na kazdym etapie zycia. ,...aktywnosc fizyczna jest
niezbedna cztowiekowi na kazdym etapie jego zycia i w kazdej grupie wiekowej.
Znaczenie ruchu zmienia sie i ewoluuje wraz z wiekiem cztowieka, zawsze jednak
pozostaje jednym z gtéwnych czynnikéw warunkujgcych pole zdrowia,[1]. Jozef
Drabik podaje, ze ,...aktywnos¢ fizyczna stanowi kluczowy i integralny sktadnik
zdrowego stylu zycia. Bez niej niemozZliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego
utrzymania i pomnazania, a u dzieci — prawidtowy rozwéj” [2]. Wg Osinskiego ak-
tywnos¢ fizyczna w okresie rozwoju dzieci jest naturalnym mechanizmem pobu-
dzajacym wszelkie procesy w organizmie, natomiast u dorostych staje sie srod-
kiem zapobiegawczym [3]. Stad niezmiernie waznym staje sie systematyczna
kontrola m.in. aktywnosci ruchowej jako czynnika warunkujacego prawidtowy
rozwdj u dzieci.
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Cel pracy

Celem badan byto uzyskanie informacji dotyczacych postaw wobec aktyw-
nosci fizycznej chtopcdw uczacych sie w wybranych gimnazjach w Bydgoszczy.
W badaniach podjeto sie préby znalezienia odpowiedzi na nastepujace pytania ba-
dawcze.

1. Czym dla badanych chtopcéw jest aktywnos¢ ruchowa?

2. Co skfania badanych chtopcéw do podejmowania aktywnosci ruchowej?

3. Jaka jest preferowana forma aktywnosci ruchowej wérdd respondentéw?

4. Jakie sg przeszkody w podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez ankietowa-
nych?

Jak badani oceniajg infrastrukture sportowo-rekreacyjng w miejscu zamieszkania?
Jakim sprzetem sportowo-rekreacyjnym dysponuja badani?

7. W jaki sposdb ankietowani uczestnicza w sporcie?

o w

Materiati metoda badan

Badania przeprowadzono wiosna 2014 roku, wsréd 428 ucznidéw z wybranych
bydgoskich gimnazjéw w wieku 14-16 lat. Do zebrania danych postuzono sie me-
toda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem narzedzia badawczego w po-
staci kwestionariusza ankiety. Respondenci, po uzyskaniu niezbednych objasnien,
wypetnili kwestionariusz ankiety. Technika gromadzenia informacji polegata na
wypetnianiu samodzielnie przez badanego specjalnych kwestionariuszy o wyso-
kim stopniu standaryzacji, w obecnosci ankietera. Pytania ankiety byty konkretne,
Sciste i jednoproblemowe. Najczesciej wystepowaty pytania zamkniete opatrzone
tzw. kafeterig zamknieta czyli zestawem wszelkich mozliwych odpowiedzi i kafete-
rig pototwarta, gdzie poza zestawem mozliwych odpowiedzi dodano punkt ozna-
czony stowem ,inne”,

Szkoty, do ktérych uczeszczali badani posiadajg sale gimnastyczne, a przy nie-
ktérych z nich znajduja sie boiska do gier zespotowych, tereny do zaje¢ na Swiezym
powietrzu oraz nowo wybudowane Orliki. Précz obligatoryjnych lekcji wychowa-
nia fizycznego szkoty oferuja réwniez zajecia popotudniowe z réznych dyscyplin
sportowych.

Analiza wynikow

Analizujgc wypowiedzi mozna zauwazy¢, ze badani gimnazjalisci w czasie
wolnym najczesciej preferuja spotkania ze znajomymi (68%), nastepnie gry i surfo-
wanie po Internecie (52%). Podobna czes¢ chtopcdw swodj czas wolny lubi spedza¢
ogladajac telewizje (39%) oraz uprawiajac sport i rekreacje (38%) (ryc.1).
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Rycina 1. Preferowany sposéb spedzania czasu wolnego przez gimnazjalistow

Zrédto: opracowanie wiasne.

Badani gimnazjalisci najczesciej swoéj czas wolny spedzajg w towarzystwie
znajomych (35%), kolejno z grupa zorganizowana np. w klubie (29%), a najrzadziej
zrodzing (14%) (ryc. 2).

z grupg zorganizowana np. klub | 29

zrodzing

ze znajomymi 35

sam/sama

30 40 [%]

Rycina 2. Krag 0s6b z jakim najchetniej spedzaja swdj czas wolny badani

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najbardziej popularng formg aktywnosci ruchowej wéréd badanych chtop-
cow okazata sie jazda na rowerze (27%), bieganie (18%) oraz gry zespotowe (18%).
Najrzadziej wybierane byty: tenis (2%) oraz spacery (3%) (ryc.3)

67



Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (27) 3/2015

tenis 2

ptywanie | 11

gry zespotowe 18

jazda na deskorolce

Sspacery

fitness (gimnastyka, sitownia)

bieganie 18
jazda na rowerze | 27
inne Am 5
0 10 20 30 [%]

Rycina 3. Preferowana przez badanych forma aktywnosci ruchowe;j

Zrédto: opracowanie whasne.

Badani chtopcy najczesciej aktywnos¢ fizyczng podejmuja z kolezanka/kolega
- 64%, kolejno samotnie — 228§, a najrzadziej z rodzing — 14% (ryc. 4).

aktywnos¢ indywidualna 22

aktywnos$¢ w gronie rodziny &

[«)}
BN

[%]

Rycina 4. Krag 0s6b z ktdrym najchetniej badani podejmuja aktywnosc fizyczng

Zrédto: opracowanie wiasne.

Uczniowie zapytani zostali w jakim celu podejmujg aktywnos$¢ ruchowa.
Gtéwna przyczyna byfa chec spedzenia czasu ze znajomymi (31%), dla rozrywki
(21%), poprawa/utrzymanie sprawnosci fizycznej (15%) oraz wzgledy zdrowotne
i dla lepszego samopoczucia (po 9%). Najmniej popularng przyczyna wymieniana
przez gimnazjalistow byta poprawa wtasnej sylwetki (2%) (ryc. 5).
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Rycina 5. Cel podejmowania aktywnosci fizycznej w opinii respondentéw

Zrédto: opracowanie wiasne.

Gimnazjalisci najczesciej (48%) korzystaja z terendw przeznaczonych do gier
zespotowych typu orliki i boiska, nastepnie z basenu 21% (ryc. 6).

terendw przeznaczonych do gier
rekreacyjnych (boiska,orliki) =

48

basenu 21

sitowni 14

nie korzystam

inne FEEEEEEEE |8

30 19

Rycina 6. Obiekty sportowo-rekreacyjne z ktérych korzystaja badani

Zrédto: opracowanie wiasne.

Ankietowanym zadano réwniez pytanie dotyczace posiadanego sprzetu spor-
towo-rekreacyjnego, stanowcza wiekszo$¢ ankietowanych posiada rower (82%)
oraz roznego rodzaju pitki (79%) (pitki do nogi, siatkdwki oraz koszykéwki). Mniej-
sza ilos¢ badanych posiada rolki (62%), a najmniej ankietowanych posiada narty,
badminton, fyzwy, hulajnoge.
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Rycina 7. Sprzet sportowo-rekreacyjny jaki posiadajg badani

Zrédto: opracowanie wihasne.

Wiekszo$¢ badanych pozytywnie ocenia infrastrukture sportowo-rekreacyjna
w miejscu zamieszkania 58% (bardzo dobrze 20%, dobrze 38%), a tylko 6% ocenia
negatywnie.

nie mam zdania 12
Zle |
Srednio ﬁ 24
dobrze | 38
bardzo dobrze | ‘ 20
0 1‘0 20 30 40

[%]

Rycina 8. Ocena infrastruktury sportowo-rekreacyjnej przez badanych w miejscu zamiesz-
kania

Zrédto: opracowanie whasne.

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw twierdzaco odpowiedziata na pytanie:,Czy
podejmujesz aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym?” — 68% chtopcow (ryc. 9).
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Rycina 9. Podejmowanie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym

Zrédto: opracowanie wiasne.

Nastepnie zapytano o gtéwng przyczyng niepodejmowaniu aktywnosci fi-
zycznej w czasie wolnym. Dla wiekszosci badanych chtopcéw gtéwng przyczyna
niepodejmowania aktywnosci ruchowej w czasie wolnym jest brak czasu wolnego
(27%). Na drugim miejscu znalazfa sie odpowiedz, ze nic nie stoi na przeszkodzie
(25% chtopcéw). Dla 21% chtopcdw nie ma odpowiedniej informacji dotyczacych
sposobu aktywnego spedzania czasu wolnego (ryc. 10).

brak czasu wolnego 27

brak informacji o sposobach aktywnego

. 21
spedzania czasu wolnego

brak odpowiednich obiektéw sportowych

brak wykwalifikowanych oséb do nauczania
danej formy rekreacji |

staby stan zdrowia

-
IN

nic nie stoi na przeszkodzie 25

inne

0 10 20 [%]

Rycina 10. Przyczyny niepodejmowania aktywnosci fizycznej przez badanych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Aktywnos¢ ruchowa w czasie wolnym poza szkota, ankietowani najczesciej
podejmuja jeden lub dwa razy w tygodniu — 43%, kolejno trzy lub cztery razy -
38% (ryc. 11).
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5razyiwiecej [

3-4 razy w tygodniu 38
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Rycina 11. Czestos¢ podejmowania aktywnosci ruchowej przez badanych

Zrédto: opracowanie whasne.

Na pytanie,Czy lubisz sport?”— 84% ankietowanych odpowiedziato twierdza-
co, a tylko 16% przeczaco (ryc. 12).

%]

Rycina 12. Preferencje badanych wobec sportu

Zrédto: opracowanie wiasne.

Dla ankietowanych sport to przede wszystkim sposéb spedzenia czasu wol-
nego (25%) oraz poprawa sprawnosci/kondycji fizycznej (21%). Tylko 3§ badanych
okreslito sport jako strate czasu, a 2% jako nude.

zdrowie [

przyjemnos¢ [

sposob spedzenia czasu wolnego 25

poprawa sprawnosci/kondycji fizycznej 21

strata czasu [ 2

nuda [FEER 3

inne | 15

0 10 20 [%]

Rycina 13. Czym dla badanych jest sport

Zrédto: opracowanie whasne.
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Badani najczesciej uczestnicza w sporcie poprzez media (61%), najwiecej gim-
nazjalistdw oglada mecze w telewizji i stucha transmisji radiowych (37%) oraz czyta
w prasie i w Internecie (24%) (ryc. 14).

media (ogladam w telewizji,
stucham transmisji radiowych)

chodze na mecze

czytam w prasie oraz w Internecie

biore udziat w treningach (SKS/UKS)

40 9]

Rycina 14. Formy uczestnictwa w sporcie badanych

Zrédto: opracowanie wiasne.

Najbardziej popularnym rodzajem sportu wsréd gimnazjalistow sa gry ze-
spotowe, 38% z nich trenuje pitke noznga, 28% koszykéwke, 14% siatkdwke. Kolej-
no wsérod sportéw indywidualnych kréluje lekka atletyka (12%) i ptywanie (10%).
(ryc.15).

pitka nozna 38

siatkdwka

koszykéwka 28

pitka reczna

lekka atletyka 12

p’fywanie ----------------- 10

kolarstwo [ 4
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Rycina 15. Dyscypliny sportowe podejmowane przez respondentéw

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Dyskusja

Aktywnosc fizyczna pozytywnie wptywa na zycie kazdego cztowieka i w roz-
nym wieku spetnia inng role [2,4,5]. W dziecinstwie przeciwdziata mechanizmom
chorobotwérczym, pozytywnie wptywa na rozwéj psychofizyczny a w starszym
wieku opdznia procesy starzenia sie. Szybki postep cywilizacji sprawia, ze ludzie
nie pamietajg o niezwykle waznej dla nich potrzebie ruchu. Z niepokojacych da-
nych GUS (raport GUS 2011) wynika, ze dzieci w wieku od 2 do 14 lat spedzata
Srednio okoto 2,4 godziny dziennie przed ekranem TV i/lub monitorem kompute-
ra. Dwoje na sto dzieci posiadata zwolnienia z wychowania fizycznego. W czasie
wolnym, poza lekcjami wychowania fizycznego prawie 85% badanych uczniéw
w wieku 6-14 lat podejmowato aktywnos¢ fizyczng. Wskaznik ten byt podobny
u dziewczat i chtopcédw (odpowiednio 84,2% i 85,6%). Wsrdd dzieci uprawiaja-
cych sport, okoto 43% ¢wiczyto regularnie 36% dos¢ czesto, a 22% rzadko. Co
trzecia mtoda osoba (w wieku 15-29 lat) wykonywata czynnosci wymagajace
duzego wysitku fizycznego (np. szybka jazda na rowerze, bieganie, ¢wiczenia ae-
robiku, szybkie ptywanie, dzwiganie ciezaréw, odsniezanie oraz ciezkie prace bu-
dowlane). Z przeprowadzonych badan wynika, ze 68% badanych gimnazjalistéw
podejmuje aktywnos¢ fizyczng. Najczesciej podejmuja ja 1-2 razy w tygodniu
w towarzystwie kolezanek i kolegéw. Gtownym motywem podejmowania aktyw-
nosci jest che¢ spedzenia czasu ze znajomymi a forma jest jazda na rowerze i gry
zespotowe.

Postep cywilizacji to réwniez rozbudowa infrastruktury zaréwno w miastach,
jak i na wsi. Powstawanie coraz to nowszych komplekséow sportowo-rekreacyj-
nych zacheca oraz poszerza mozliwosci aktywnego wypoczynku. Ponad potowa
badanych gimnazjalistéw pozytywnie ocenia infrastrukture sportowo-rekreacyjng
w miejscu zamieszkania. Z ktérej chetnie korzystaja. Wiekszos¢ badanych szcze-
golnie chetnie korzysta z terenéw przeznaczonych do gier zespotowych typu orliki
i boiska, a zwiagzane jest to z ich preferencjami — badani chtopcy szczegodlnie lu-
bia gry zespotowe, a w tym pitke noznga i koszykéwke. Poszerzanie oferty sporto-
wo-rekreacyjnej stwarza mtodym ludziom alternatywe na nude i bandytyzm. Jest
réwniez forma ksztattowania charakteru dzieci i mtodziezy poprzez przestrzeganie
okreslonych zasad, gre fair play, wytrwatos¢ i rywalizacje.

Postep cywilizacji spowodowat m.in. szybki przekaz informacji poprzez me-
dia, dzieki czemu sport stat sie wszechobecny. Sukcesy ulubionych reprezentacji
klubowych czy narodowych staja sie zachetg do uprawiania dyscyplin sportowych
lub $ledzenia ich w telewizji, prasie czy Internecie. Przeprowadzone badania po-
twierdzaja, ze gimnazjalisci lubia sport (84%) i uczestnicza w nim najczesciej po-
przez media. Sport to réwniez dla nich sposdb spedzenia czasu wolnego, a ulubio-
ng dyscypling jest pitka nozna.
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Whnioski

1.

Wiekszo$¢ badanych gimnazjalistéw podejmuje w czasie wolnym aktywnos¢
fizyczng, chod nie jest to preferowana forma spedzania czasu poza obowigzko-
wym zajeciami. Aktywnos¢ ruchowa dla ankietowanych to przede wszystkim
sposdb spedzenia czasu wolnego oraz poprawa sprawnosci/kondycji fizycznej.
Tylko co 20 respondent utozsamia af ze stratg czasu, czy nuda.

Spotkania ze znajomymi sg gtdéwnym motywem podejmowania aktywnosci fi-
zycznej badanych gimnazjalistéw.

Najczesciej wybierang forma aktywnosci ruchowej przez gimnazjalistow jest
jazda na rowerze oraz gry zespotowe.

Dla badanych chtopcéw gtéwng przyczyng niepodejmowania aktywnosci ru-
chowej w czasie poza obowigzkami jest brak czasu wolnego oraz brak odpo-
wiedniej informacji dotyczacych sposobu aktywnego spedzania czasu wolnego.
Gimnazjalisci korzystajg z réznego rodzaju obiektéw sportowo-rekreacyjnych,
najczesciej z terendw przeznaczonych do gier zespotowych typu orliki i boiska,
nastepnie z basenu i sitowni, stad tez wiekszos¢ z nich pozytywnie ocenita in-
frastrukture sportowo-rekreacyjna w miejscu zamieszkania.

Wiekszos¢ ankietowanych posiada rower oraz réznego rodzaju pitki. W mniej-
szym stopniu respondenci dysponuja rolkami, a takze nartami, badmintonem,
tyzwami, czy hulajnoga.

Gimnazjalisci lubig sport, cho¢ najczesciej uczestnicza w nim poprzez media-
najwiecej gimnazjalistéw oglada mecze w telewizji, stucha transmisji radio-
wych oraz czyta w prasie i w Internecie.
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THE ATTITUDE OF LOWER SECONDARY SCHOOL YOUTH
TOWARDS PHYSICAL ACTIVITY

Summary

Keywords: physical activity,, youth, leisure, sport

Physical activity is one of the basic elements of healthy life style. During adolescence
it is a natural mechanism stimulating all the processes in the body, whereas in adulthood
physical activity becomes a preventive measure.

The aim of this paper is to determine the attitudes of lower secondary school boys
towards physical activity.

Material and method. A survey was conducted among boys from selected lower sec-
ondary schools in Bydgoszczin 2014.The survey questions related to the motives of engag-
ing in physical activity, the way of spending leisure time as well as participation in sport.

Conclusions. Most of the lower secondary school boys prefer passive forms of recre-
ation and reveal a low awareness of the links between physical activity and health.
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