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DOTLENIANIE KONI SPORTOWYCH
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WSTEP

Zarowno tlen jak i dwutlenek wegla odgrywajg w prawidlowo prze-
biegajacym procesie oddychania podstawowa role i sg niezbedne. Nie-
przestrzeganie tego wymogu pocigga za sobg naruszenie réwnowagi fi-
zjologicznej, a w krancowych przypadkach moze byé przyczyng zmian
patologicznych. :

W medycynie sportowej znanych jest szereg badan potwierdzajacych
powyzsze. Trening sportowy jest tym zabiegiem, ktéry poprzez swoje
dlugotrwale dzialanie ma wplyw ma poprawienie funkcjonowania i wy-
dolnosci wszystkich prawie ukladéw. Najbardziej zaangazowane sg jed-
nak nastepujace uklady: oddechowy, krazenia, miesniowy i kostny.

Nasilenie pracy treningowej w swej przewazajacej czesci jest skie-
rowane na wytrenowanie przede wszystkim wspomnianych wyzej ukla-
déw. W swym swiadomym dzialaniu, zmierzajagcym do podniesienia na
wyzszy poziom wydolnosci fizycznej i fizjologicznej, nalezy réwniez za-
bezpiecza¢ mozliwosé regeneracji sil konia po wysitku.

Badania nasze byly probg dziatan zmierzajgcych w kierunku przy-
spieszenia szybszej regeneracji sit konia po wysitku poprzez dotlenianie.
Celem tych badan bylo okreslenie reakcji poddawanych ostremu rezi-
mowi treningowemu (WKKW) koni na zachowanie wskaznikéw klinicz-

no-hematologicznych. ,
Py

MATERIAL I METODA

Badania prowadzono w Zakladzie Treningowym Kwidzyn w czasie
3 m-cy (marzec—maj). Przebadano 20 koni WKKW, podzielonych mna
zasadzie par analogicznych na dwie grupy (A — dotleniane, B — kon-
trolne), ktére poza innymi obcigzeniami, wynikajgcymi z harmonogramu
ich zaje¢, w ramach treningu kondycyjnego wykonywaly dwa razy w
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tygodniu (po uprzednim rozprezeniu) 10 minut galopu w tempie 450
m/min. Konie grupy A kazdorazowo po zakonczeniu wysitku byly do-
tleniane przez 1-2 minut. Do zabiegu tego adaptowano aparat stuzgcy
do swobodnego nurkowania, zamieniajac klasyczny reduktor wigczajgcy
si¢ pod wplywem podcisnienia na reduktor jednostopniowy, dajgcy moz-
nos¢ stalego podawania tlenu pod dowolnym cis$nieniem.

Tlen w naszych badaniach podawany byl bezposrednio po 10-minuto-
wym galepie stepujgcemu koniowi, po zalozeniu maski skérzanej (siega-
jacej do oczu), do ktorej doprowadzano dwoma elastycznymi wezami
tlen z aparatu noszonego przez pracownika (ca 10 kg).

Obserwacje dotyczgce wplywu dotleniania ma zmiany wskaznikow
kliniczno-hematologicznych przeprowadzono 4-krotnic w odstepach mie-
siecznych. Badania hematologiczne objely okreslenie: odczynu Biernac-
kiego, liczby czerwonych cialek krwi, liczby hematokrytowej i zawarto-
sci hemoglobiny we krwi. Natomiast badania kliniczne, dotyczace okres-
lenia liczby addechéw i tetna, wykonywano po obcigzeniu koni pracg
(5 min klus i 10 min galop w tempie 450 m/min) w czasie pierwszej
i pigtej minuty po wysitku. Wyniki uzyskane z okreslenia liczby odde-
chéw i tetna w 1 i 5 minucie przedstawiono w formie ilorazu oznaczenia
pierwszego : drugiego.

WYNIKI

Uzyskane w maszych badaniach wyniki zestawiono w tabeli 1 i zilu-
strowano za pomocg wykresu. Z danych tych wynika, ze konie reprezen-
tujagce grupe A, w ktorej zastosowano dotlenianie, majg zréznicowane
zaré6wno wyniki analiz hematologicznych, jak i testu sprawmosciowego

Tabela l

Zestawienie wynikéw hematologiczne-klinicznych testowanych koni

Czerwone Qe Iloraz - loraz

Biernackiego -

Test Grupa ciatka krwi Hem:—:)t/okryt Ig; {;’ £ tetna od:i:ycho

/ YA ~(4

W i ’ 15 30° 45 60° 1200 177 %

I A 0187 40,9 14,9 3 13 25 39 68 . 1,35 1,52
B 8962 40,0 145 5 1833 45 74 1,38 1,60

1I A 9385 43,4 17,4 5 1533 44 70 1,36 _ 1,69
B 8950 41,2 15,6 5 17 31 44 73 1,34 - 1,55
111 A 9289 42,6 14,8 2 10 26 39 74 1,44 1,47
B 9110 ~ 42,0 14,7 3 14 33 46 81 1,59 1,59
IV A 9692 42.8 156 2 62433 71 1,36 o 1,94
B 9702 41,1 145 2 82433 74 1,43 1,81




DOTLENIANIE KONI SPORTOWYCH . 507

80}
75}
Ot
65}
60|
55}
sot
45}
40}
35}
0l -
25}
20}
15}
10}
5.

Warto§¢ opadu w rurce Westergrena

0 15" 30' 1.;5' 60" 120'
Rys. 1. Sredme warto§ci OB za caly okres badar: 1 — konie grupy kontrolnej,
2 — konie grupy dotlenianej

w odniesieniu do koni grupy kontrolnej i sa korzystniejsze. Liczba czer-
wonych ciatek krwi byla przez caly okres badan wyisza w grupie koni
dotlenianych anizeli kontrolnej. Podobnie réwniez ksztaltowaly sie wy-
niki dotyczagce zawartosci hemoglobiny krwi i liczby hematokrytowej:

Opad krwinek poréwnywanych grup koni przedstawiono w tabeli
i na rysunku. Na podstawie tych, wdanych mozna stwierdzi¢ dobry stan
przygotowania fizycznego koni obu grup, niemniej jednak konie gru-
py A.uzyskaly korzystniejsze parametry OB, co szczegdlnie wyraZnie
ilustruje wykres.

Szybkos¢ opadania krwinek koni grupy A byla we wszystkich bada-
nych okresach wolniejsza anizeli koni grupy kontrolnej. Wyniki badan
klinicznych zestawione w tabeli w postaci ilorazu pozwalajg stwierdzi¢,
ze tetno koni dotlenianych, z wyjatkiem testu II, bylo zawsze nizsze od
tetna koni grupy B (kontrolnej). Wartos¢ ilorazu obliczona dlasokresle-
nia wydolnosci ukladu oddechowego nie wskazuje, czego mozna by sie
bylo spodziewaé, ma wyrazng progresje koni z grupy A. Wskazuje
wprawdzie w dwu przypadkach na mniejszg wartosé obliczonego ilorazu
u koni grupy A, niemniej jednak brak jest istotnych korelacji.

PODSUMOWANIE

Wyniki niniejszych badan nie mogg by¢ uogélnione przed sprawdze-
niem ich na szerszym materiale, jednak wydaje sie, ze uzyskane w tych
badaniach rezultaty sklaniajg do wmiosku, iz nie ma uzasadnionych
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przeciwwskazan przed stosowaniem dotleniania koni po intensywnym
wysitku. Zabieg ten, jak si¢ wydaje, nie stwarza megatywnej zaleznosci
(na co wskazuje iloraz oddechowy koni grup A i B) zwierzat od poda-
wanego tlenu, a moze wplyna¢ na poprawienie warunkow eksploatacji
koni sportowych.

P. Tomwunvcxu, 3. Yapuneuyxa-Mawranep

JOINIOJHUTEJIBLHOE OKMCJIEHUE CIIOPTMBHEBEIX JIOMAZEN

Pe3omMme

B ucciaenoBaHMAX, NMPOBEIEHHBIX HA CIHOPTUMBHBIX JOMIAAAX, NPUMEHAJIMU Mepo-
IpUATUA TI0 UX JAOTOJHUTEJBHOMY OKMCJEHMIC IIocje paborsl B rajoHe, Jas 310t
nean Obla CKOHCTPYMPOBAaHA JIeTKasg NOPTAaTUBHAA anmnaparypa, No3BOJfAiouIad I10-
AaBaTh KMCJOIIOA NOA CHUIKEHHBIM N0 2-3 aTM. aaBieHueM. Pe3yJybTaTbl AOMOJIHMU-
TEJLHOTO OKMCJIEeHUSA IIPOBEePAiM B INPOAYKTUBHO-MOU3UOJOTUYECKUX TecTax Jolua-
JAeM, onpepends KJAMHMYECKME IOKA3aTeNy, YacTOThl IIyJbCa M AbIXaHWU, a TaRKe
WACJIO SPUTPOLMTOB, I€MOTOKDUT, OB, remoriobux. -

Ilony4yeHHBble pe3yJbTAThl He IOKA3aJM Kakoi-iambo o'rpmua're.nbﬂon xoppe.namm
C NOXABAaeMBbIM KMCJIOMOAOM. AHAJIU3 KJMHUYECKOrO-TeMaTOJIOTMYECKMX IoKasaTesei
O0OHAPYXAMJIL 11€CKOJIBKO JY4YIIME NapaMeTpPhbl, AOCTUTHYThIE JIOIIANHLMA CIILITHOM TPYII-
nbl (HOABEpraeMele AOIMOJHUTEIBHOMY OKMCJIIEHMIO). :

R. Tomcezyniski, E. Czarnecka-Masztaler

ADDITIONAL OXIDATION OF RACE HORSES

Summary

In the investigations carried out on race horses an additional oxidation after
work in gallop was applied. For this purpose a light portable apparatus enabled
to administer oxygen under reduced pressure of 2-3 atm. The results of additional
oxidation were verified in performance and physiological tests while measuring
clinical indices, puls and breathing frequency and determining number of erythmo—
cytes, hematocrit value OB and hemoglobin.

The results obtained proved no negative correlation with the administered
oxygen. The analysis of clinico-hematological indices revealed somewhat better
parameters obtained by horses of the experimental group (subjected to additional
oxidation). ' : :



