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Wstep

Sok brzozowy pozyskiwany z pni brzéz na przeiomie zimy i wiosny, jest
wspoiczesme wykorzystywany w przemySle spozywczym i kosmetycznym. Sok ten
zawiera cukry, kwasy orgamczne zwigzki garbnikowe, zwigzki aromatyczne, zwig-
zki mineralne, witaminy oraz inne zwiazki biologicznie aktywne.

Pierwsze wzmianki w literaturze o uzytkowaniu soku brzozowego spotyka-
my juz w wieku XVII. W Polsce na ten temat szeroko rozpisuje si¢ SYLWAN [1827,
1839]. Dowiadujemy si¢ z opiséw w nim zamieszczonych, ze w owym czasie z soku
brzozowego wyrabiano niektdre napoje, pozyskiwano cukier, wytwarzano syropy i
ocet oraz w duzym zakresie produkowano z niego lekarstwa. Wspoiczesnie wy-
twarzane s z soku brzozowego réznego rodzaju napoje oraz preparaty kosmety-
czne. W medycynie ludowej sok jest wykorzystywany w leczeniu schorzen skory,
przewodu pokarmowego, trudno gojacych si¢ ran 1 w innych niedomaganiach or-
ganizmu czlowieka [RiaBczuk 1988]. Podobne zastosowanie znajduje sok klonowy,
pozyskiwany w milionach galonéw w Kanadzie i Stanach Zjednoczonych Ameryki
P6inocnej [CANADIAN FOREST SERVICE 1975].

Celem niniejszej pracy jest okredlenie poziomu zawarto$ci manganu, zelaza,
cynku i miedzi w soku brzozowym oraz ustalenia kierunku zmian zawartoS$ci tych
skladnikéw, w czasie trwania jego wycieku z nawiercen w pniu drzewa.

Materialy i metodyka

Przedmiotem badafi byt sok brzozowy uzyskany droga saczenia z pni brzéz
(Betula verrucoa EHRH.) Tosnacych w drzewostanie Leénictwa Niechidd (oddziat
220d) Nadle$nictwa Wioszakowice. Typ siedliskowy lasu — Bér mieszany Swiezy.
Pokrywa silnie zadarniona, zadrzewienie 0,7, zwarcie umiarkowane [ANONIM 1995].

Sok pozyskiwano z brzéz o Srednicy Sredniej 27,5 cm i wysoko$ci 19,8 m.
Sok wycickat z wywierconych otworéw o §rednicy 10 mm w pniach 5 brzdz do
stoikéw szklanych przez wetknigte w otwory rurki, wykonane z galgzek bzu czar-
nego (Sambucus nigra L.).

Otwory wykonano 9 marca 2000 r. Sok pobierano codziennie w okresie od
9 marca do 7 kwietnia, czyli w tym wypadku do czasu ustania jego wycieku.

Do analiz chemicznych przygotowywano kazdego dnia prébe zbiorcza o
objgtodci 200 cm?3. Analizy wykonano w czterech nast¢pujacych terminach: 17.03;
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24.03; 31.03; 7.04. Do czasu wykonania analiz préby zbiorcze, oznakowane kazda
odpowiednia data, przechowywano w lodéwce w temperaturze 4°C,

Liczba préb zbiorczych wyniosta 26 przy czym na poszczegdlne terminy
przypadalo: pierwszy termin — 9; drugi termin — 7; trzeci termin — 6; czwarty ter-
min - 4. Zawarto$§¢ mikroelementéw oznaczono bezposrednio w oczyszczonym
po przesaczeniu soku, metodg absorpcyjnej spektrometrii atomowej (ASA).

Wyniki i dyskusja

Mangan (rys. 1). Srednia zawarto$¢ manganu w soku brzozowym, obliczona
dla catego okresu saczenia drzew, wynosita 11,43 mg-dm=, przy czym ilosci skraj-
ne w jakich wystepowatl wynosily: 3,6 i 16,4 mg-dm=3.
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Rys. 1. Zmiany zawarto§ci manganu w soku brzozowym
Fig. 1. Dynamics of manganese contents in birch juice

Srednie czastkowe odpowiadajace poszczegélnym terminom przybraly na-
stepujgce wartosci (mg-dm): I ~ termin — 9,49; II - 13,18; 111 - 10,87; IV -
12,48.

Zaréwno te dane, jak i obraz przedstawiony na rysunku 1, wskazuja, ze
zawarto$¢ manganu poczatkowo wzrastata, tzn. od 1 - II terminu, od II do III
malata prawie do iloSci wyjSciowej, a nast¢pnie ponownie rosta. Postaé krzywej,
charakteryzujacej dynamike zmian zawarto§ci manganu w soku przebiega zgodnie
z krzywa regresji wielomianowej trzeciego stopnia.

Uzyskane wyniki s3 o polowe wyzsze od zawartoéci podanych przez RIAB-
CZUKa [1988], natomiast niemal zgodne z wielkoSciami uzyskanymi przez RoGa-
LINSKIEGO i in. [1996].

Zelazo (rys. 2). Zawarto$¢ zelaza, wyrazona $rednia, byla niska, bowiem
wynosita tylko 0,95 mg-dm-. W poszczeg6lnych terminach $rednie przybraly na-
stepujgce wartodci (mg-dm=): I - 0,15; II - 3,25; III - 0,20; IV - 0,26. Wielkosci
srednich wskazuja, ze w drugim terminie, tj. 24.03 (zbiér soku odbywal si¢ w



ZAWARTOSC Mn, Fe, Zn i Cu W SOKU BRZOZOWYM ... 695

dniach od 18 do 24 marca) zawarto§¢ zelaza wzrosta dwunastokrotnic w stosunku
do §rednich z pozostalych trzech terminéw. Przyczyng wzrostu trudno jest wyjas-
nié; nie jest w tym pomocna nawet literatura. W tej sytuacji zmiany zawartoSci
zelaza w soku nie udalo si¢ opisa¢ zadng dowolna krzywa (rys. 2).
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Rys. 2. Zmiany zawartosci Zelaza w soku brzozowym
Fig. 2. Dynamics of iron contents in birch juice

Cynk. Srednia zawarto$é cynku w soku wynosita 3,31 mg-dm-? a érednie dla
poszczegdlnych terminéw zbioru ksztattowaly si¢ nastgpujaco (mg-dm-3): dla I -
terminu zbioru - 2,10; II - 3,91; III - 3,84; IV - 3,08. Zarowno te dane, jak i
wykres (rys. 3) wskazuja, ze od pierwszego dnia — 17.03. — pozyskiwania soku,
zawarto$é w nim cynku wzrastala, w okresie od 24.03. do 31.03. utrzymywata si¢
na zblizonym poziomie, po czym w czasie od 01.04. do 07.04. lekko spadata. Dy-
namika zmian zawarto$ci cynku, przedstawiona na rysunku 3, przebiega zgodnie z
krzywa regresji wiclomianowej drugiego stopnia.
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Rys. 3. Zmiany zawartosci cynku w soku brzozowym
Fig. 3. Dynamics of zinc contents in birch juice
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Miedz. Zawarto$¢ miedzi w soku byla bardzo niska, w niektérych przypad-
kach wykazano tylko §ladowe iloici tego pierwiastka. Srednia koncentracja tego
pierwiastka dla calego okresu saczenia drzew wyniosta 0,064 mg-dm=3. a w kolej-
nych terminach ukiadata si¢ nastgpujaco (mg-dm-3): I termin — 0,030; II - 0,071;
III - 0,067; IV - 0,003. Podobne warto$ci wymieniaja ROGALINSKI i in. [1966] oraz
RIABCZUK [1988]. Z rys. 4 wynika, ze zmiany zawarto$ci miedzi w soku ukladaly
si¢ zgodnie z przebiegiem krzywej regresji wiclomianowej drugiego stopnia.
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Rys. 4. Zmiany zawartoéci miedzi w soku brzozowym
Fig. 4. Dynamics of copper contents in birch juice
Whioski

1.  Sposréd badanych mikroelementéw sok brzozowy zawiera najwigcej manga-

nu, a nast¢pnie cynku. Zawarto$é zelaza ulegata bardzo duzym wahaniom,
stad $rednia ogdlna tylko w przyblizeniu moze informowaé o obecnosci ze-
laza w soku brzozowym. Miedz wyst¢gpowata w §ladowych ilosciach.

2. W okresie saczenia drzew (09.03.-07.04.) przebieg zmian zawartosci bada-
nych mikroelementéw ksztattowal si¢ odmiennie. W przypadku manganu
zmiany przebiegaly zgodnie z krzywg regresji wiclomianowej trzeciego stop-
nia, cynku 1 miedzi zgodnie z krzywymi regresji wielomianowej drugiego
stopnia, natomiast zmiany zawartogci zelaza nie daly si¢ opisa¢ zadna, do-
wolng krzywa.

Literatura

ANONIM 1995. Plan Urzqdzania Lasu. Nadle$nictwo Wioszakowice, Obreb Wiosza-
kowice, tom 2 ~ opis taksacyjny wg stanu na 01.01.1995. Canadian Forestry Ser-
vice 1975. Maple syrup production. Fact Sheet. 4 ss.



ZAWARTOSC Mn, Fe, Zn i Cu W SOKU BRZOZOWYM ... 697

RIABCZUK W.P. 1977. O sokie bierozy brodawczatoj. Lesn. Choz. 4: 80-82.

RIABCZUK W.P. 1988. Soki listwiennych dieriewiew. Lvov. Wyd. ,Wiszcza Szkota”.
150 ss.

ROGALINSKI K. S., CYBULKO T., DROGOSZ S. 1966. Wstepne badania nad wartoScig uzyt-
kowq soku brzozy brodawkowatej (Betula verrucosa Ehrh.). Zesz. Nauk. WSR w
Krakowie 30, Lesnictwo 1: 69-82.

SYLwWAN 1827. O soku brzozowym 4: 274-290.
SYLWAN 1839. O uzytkach ubocznych — soki stodkie 15: 331-333.

Stowa kluczowe:  brzoza (Betula verrucosa EHRH.), saczenie drzew, sok brzozo-
wy, mangan, zelazo, cynk, miedz, uzytkowanie soku drzew
le$nych

Streszczenie

Przeprowadzone badania wykazaly, ze Srednie zawartodci poszczegblnych
mikroelementéw w soku brzozowym sg nastepujace (mg:dm=): manganu - 10,9,
zelaza - 1,01, cynku - 3,06 i miedzi 0,047.

Obraz przebiegu zmian przedstawiono na wykresach z ktérych wynika, ze w
okresie sgczenia drzew (09.03-07.04) przebicg zmian zawartosci mikroelementéw,
ksztattowat si¢ odmiennie. W przypadku manganu zmiany przebiegaly zgodnie z
krzywa regresji wiclomianowej trzeciego stopnia, cynku 1 miedzi zgodnie z krzy-
wymi regresji wielomianowej drugiego stopnia, natomiast zmiany zawartosci Zela-
za nie daly si¢ opisa¢ zadng dowolng krzywg.

Otrzymane wyniki badafh zawarto§ei mikroelementéw sg zblizone do tych
jakie uzyskali autorzy cytowanych prac.
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Summary

The studies showed, that the mean contents of particular microelements in
birch tree juice were as follows (mg-dm-): manganese — 10.9, iron - 1.01, zinc
3.06 and copper 0.047. The courses of changes were presented on diagrams.

The diagrams enabled to conclude that in the period of draining trees
(09.03-07.04) the course of changes in microelement contents varied. In case of
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manganese the changes took place according to the multinomial regression curve
of the third degree, while at zinc and copper according to the multinomial re-
gression curves of the second degree: changes of iron content could not be de-
scribed by any curve.

Obtained results regarding microelements contents were similar to the data
given in references.
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