Algi morskie jako alternatywne zrodto
sktadnikow odzywczych w zywieniu krow

Adam Mirowski

; ywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-
kéw wptywajacych na stan zdrowia i wyniki pro-
dukcyjne. W ostatnich latach poszukuje si¢ nowych
Zrodet sktadnikéw odzywczych, ktére mogtyby sta-
nowi¢ zamiennik konwencjonalnych surowcéw pa-
szowych i wzbogaci¢ dawke pokarmowg o substan-
cje pozadane nie tylko z punktu widzenia zywienia
zwierzat, ale rowniez cztowieka. W kregu zaintere-
sowan naukowcdow zajmujacych sie zywieniem krow

znalazly sie algi morskie.
Badania nad efektami stosowania alg morskich
w zywieniu kréw mlecznych koncentruja sie mie-
dzy innymi na zmianach w profilu kwasow ttusz-
czowych mleka. Niektére gatunki alg moga bowiem
stanowic¢ bogate zrédto dtugotancuchowych wie-
lonienasyconych kwaséw ttuszczowych z rodziny
n-3. Zawarto$¢ nienasyconych kwasow ttuszczo-
wych w mleku w duzym stopniu zalezy od stezenia
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Marine algae - an alternative and novel feed source in cows nutrition
Mirowski A.

Researchers are increasingly interested in alternative feed sources. Some
marine algae produce high amounts of n-3 long-chain polyunsaturated fatty
acids: eicosapentaenoic acid (EPA) and docosahexaenoic acid (DHA). Diet
rich in DHA inhibits the final step of ruminal biohydrogenation of unsaturated
fatty acids. Marine algae supplementation increases levels of health beneficial
fatty acids in milk fat, especially DHA and conjugated linoleic acids (CLA).
Excessive algae intake has deleterious effects on animal performance
(decreased dry matter intake and milk yield). The aim of this paper was to
present the aspects connected with marine algae supplementation in cows
nutrition.
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i rodzaju ttuszczu w dawce pokarmowej. Niedawno
opublikowano badania naukowcéw z 3 krajow eu-
ropejskich, ktérzy zastosowali mikroalgi Aurantio-
chytrium limacinum. Stwierdzono, zZe zastosowanie
tych mikroalg w ilo$ci mniej wigcej 100 g dziennie
powoduje znaczny wzrost zawarto$ci kwasu doko-
zaheksaenowego (DHA, 22:6n-3) w mleku bez po-
gorszenia stanu zdrowia i wynikéw produkcyjnych.
Dzieki suplementacji pozyskiwano mleko zawiera-
jace 4,7 mg DHA/100 g. Wyzszej zawartosci kwasow
ttuszczowych z rodziny n-3 w ttuszczu mleka towa-
rzyszy znacznie nizsza zawarto$¢ nasyconych kwa-
sow ttuszczowych (1).

Amerykanscy naukowcy poréwnali efekty zasto-
sowania alg morskich Schizochytrium spp. w formie
niechronionej lub chronionej przed procesami za-
chodzacymi w zwaczu. Dzieki suplementacji ttusz-
czu chronionego kwasy ttuszczowe moga przedo-
stac sie do jelita cienkiego w niezmienionej postaci.
W wyniku zastosowania alg krowy wytwarzaty mleko
o nizszej zawartosci ttuszczu. Ttuszcz ten zawierat
mniej nasyconych kwaséw ttuszczowych, a jedno-
cze$nie byt bogatszy w kwasy ttuszczowe z rodzi-
ny n-3, zwlaszcza w DHA. Najwiecej tego sktadni-
ka wykryto w ttuszczu mleka pozyskanego od kréow
zywionych pasza z dodatkiem alg chronionych (2).
Wedtug innych badan algi chronione stwarzajg moz-
liwo$¢ zwiekszenia zawarto$ci kwaséw ttuszczo-
wych z rodziny n-3 w lipidach mleka bez zmniej-
szenia iloSci wytwarzanego ttuszczu mlecznego.
Suplementacja nie miata wptywu na pobranie paszy
ani wydajnos$¢ mleka. Algi dostarczaty niecate 15 lub
29 g DHA dziennie, a juz po siedmiu dniach suple-
mentacji mleko stato sie bogatszym Zrédiem tego
sktadnika. Stwierdzono, ze duze ilo$ci DHA ulega-
ja wiaczeniu do fosfolipidow osocza krwi, co moze
W znacznym stopniu ograniczy¢ przenikanie tego
zwigzku do mleka (3).

Wysoka zawarto$¢ DHA w dawce pokarmowej po-
woduje zahamowanie konicowego etapu biouwodo-
rowania wielonienasyconych kwasdéw ttuszczowych
w tresci zwacza, co ma odzwierciedlenie w profi-
lu kwaso6w ttuszczowych mleka. W tresci zwacza
nastepuje obnizenie stezenia kwasu stearynowego
(C18:0). Jednoczesnie dochodzi do gromadzenia sig
produktéw posrednich. W jednych badaniach poda-
wanie krowom mlecznym alg w ilo$ci przekracza-
jacej 9,3 g/kg suchej masy spowodowato 6-krotny
wzrost stezenia kwasu wakcenowego (trans-11 C18:1)
w tresci zwacza (4). W tkankach gruczotu mleko-
wego kwas wakcenowy moze ulec przeksztalceniu
do kwasu zwaczowego (cis-9, trans-11 CLA). Ttuszcz
mleka pozyskiwanego od kréw zywionych pasza
wzbogacong w algi morskie moze zawiera¢ kilka-
dziesiat procent wiecej sprzezonych dienéw kwa-
su linolowego (CLA). Dodawanie mikroalg do diety
krow trzymanych w oborze powoduje wzrost zawar-
tosci kwas6w wakcenowego i zwaczowego w ttusz-
czu mleka. Taki efekt moze nie wystapi¢ w przypad-
ku krow wypasanych na pastwisku, ktérych mleko
jest bogatszym zrddtem tych substancji w poréw-
naniu z mlekiem kréw utrzymywanych bez doste-
pu do pastwiska (5).

Jednym z gtéwnych efektéw obserwowanych
w wiekszo$ci badan wykonanych z uzyciem alg mor-
skich jest spadek zawarto$ci ttuszczu w mleku, ktéry
moze przekraczac 0,5 punktu procentowego. Czesto
jest to jedyna istotna zmiana w zawarto$ci podsta-
wowych sktadnikow odzywczych (6). Algi morskie
obnizaja stezenie ttuszczu nie tylko w mleku kréw,
ale takze kéz. W jednych badaniach efektem zasto-
sowania dodatku alg morskich w ilo$ci wynoszacej
1,5% suchej masy byta nizsza 0 22% zawarto$¢ ttusz-
czuw mleku krowim. Podawanie kozom takiego sa-
mego dodatku spowodowato 15-procentowy spadek
zawartos$ci ttuszczu w mleku (7).

Wzbogacanie diety kréw w wielonienasycone kwa-
sy ttuszczowe powoduje zmiany w sktadzie lipidow
mleka, a w mniejszym stopniu réwniez miesa. Do-
wiedziono, Ze nasilenie zmian w miesie zalezy od
stezenia alg w dawce pokarmowej. Nastepuje wzrost
zawartosci DHA i kwasu eikozapentaenowego (EPA,
20:5n-3). Jednocze$nie dochodzi do obnizenia sig
stosunku stezenia kwaséw ttuszczowych z rodzi-
ny n-6 do stezenia kwasow ttuszczowych z rodziny
n-3. Nie wykryto zmian w zawartos$ci nasyconych
kwasow ttuszczowych. Mikroalgi moga mie¢ nie-
korzystny wptyw na zmiany zapachu i barwy mie-
sa wotowego w trakcie przechowywania (8). Podob-
ne zmiany w profilu kwaséw ttuszczowych miesa
zaobserwowano w badaniach przeprowadzonych
na krowach, ktére zywiono paszg z dodatkiem alg
i oleju rodlinnego. Suplementacja spowodowata ob-
nizenie stezenia ttuszczu w mleku. Nie odnotowano
jednak wptywu suplementacji na zawartos¢ ttusz-
czu w miesie. Zastosowanie wzbogaconej paszy nie
pogorszylo jakosci miesa (9).

Dtugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttusz-
czowe z rodziny n-3 obecne w algach morskich sg
podatne na zmiany oksydacyjne. Mozna przytoczy¢
badania przeprowadzone na krowach mlecznych,
u ktérych wykryto podwyzszone stezenia substancji
stanowigcych wskaznik peroksydacji lipidéw w oso-
czu krwi po zastosowaniu dodatku alg morskich (10).
Wedtug innych obserwacji wraz ze wzrostem udziatu
mikroalg w dawce pokarmowej dochodzi do nasile-
nia zmian oksydacyjnych lipidéw miesa (8).

Glownym zrédtem DHA w badaniach zywienio-
wych s3 oleje rybne. Wysoka zawartos¢ tego sktad-
nika w lipidach ryb morskich i oceanicznych wyni-
ka ze sktadu ich pozywienia. Ryby czerpia duze ilo$ci
DHA z mikroalg, ktére s najwazniejszym producen-
tem dtugotancuchowych wielonienasyconych kwa-
sow ttuszczowych z rodziny n-3 (DHA i EPA) w mo-
rzach i oceanach. Amerykanscy naukowcy stwierdzili,
ze mikroalgi bogate w DHA moga zastapic olej rybny
w diecie kréw mlecznych bez pogorszenia wydajnosci
i sktadu chemicznego mleka. W tych badaniach kro-
wy otrzymywaty olej rybny, mikroalgi lub ich mie-
szaniny w ilo$ci wynoszacej 150 g dziennie. Zaréwno
olej rybny, jak i algi morskie modulujg procesy bio-
uwodorowania wielonienasyconych kwasow ttusz-
czowych w Zzwaczu, co ma odzwierciedlenie w skta-
dzie ttuszczu mleka (11).

Wzbogacanie diety kréw w ttuszcz stwarza moz-
liwo$¢ modulowania profilu kwaséw ttuszczowych

Zycie Weterynaryjne * 2019 * 94(9)



mleka i miesa. Takie postepowanie wynika tez z checi
poprawy bilansu energetycznego w okresie wczesnej
laktacji. W badaniach dotyczacych tego zagadnienia
zastosowanie alg morskich w ilo$ci dostarczajacej
ponad 40 g DHA dziennie spowodowato obniZenie
zawartos$ci ttuszczu w mleku, lecz nie poprawito bi-
lansu energetycznego. Efektem suplementacji byta
mniejsza wydajnos¢ ttuszczu w okresie wczesnej
laktacji. Jednoczes$nie doszto jednak do zwieksze-
nia ilosci wytwarzanego mleka (12).

Polscy naukowcy zbadali wptyw mikroalg mor-
skich, ktdre zastosowano razem z niechronionym
olejem rybnym, na parametry biochemiczne krwi
zwiazane z gospodarka weglowodanowo-lipidowa.
Dodatki te podawano krowom przez osiem tygodni
w ilo$ci 1% suchej masy dawki pokarmowej. Odnoto-
wano wzrost zawartos$ci triglicerydow i cholestero-
lu we krwi. Nie wykazano zaburzen funkcjonowania
watroby. W wyniku suplementacji krowy pobiera-
ty mniej paszy i wytwarzaty mniej mleka, ktore za-
wierato mniej ttuszczu (13). W innych badaniach mi-
kroalgi nie miaty niekorzystnego wptywu na liczbe
komorek somatycznych w mleku ani na parametry
hematologiczne i biochemiczne krwi (1).

Algi morskie moga zawiera¢ duzo sktadnikow
mineralnych. Hiszpanscy naukowcy zainteresowa-
li sie uzyteczno$cia alg morskich jako Zrédtem mi-
kroelementéw w zywieniu kréw mlecznych utrzy-
mywanych w sposob ekologiczny. Zastosowanie alg
w dawce wynoszacej 100 g dziennie spowodowato
znaczng poprawe stopnia zaopatrzenia kréw w jod
oraz selen, ktéry byt pierwiastkiem niedoborowym
w tej fermie (14).

Algi uzyte w zbyt duzych ilo$ciach moga spowo-
dowa¢ znaczne pogorszenie wynikow produkcyj-
nych. Mozna przytoczy¢ badania belgijskich naukow-
cow, ktorzy zastosowali mikroalgi Schizochytrium sp.
w dawkach wynoszacych 9,35 i 43 g/kg suchej masy.
Efektem zastosowania wigkszego dodatku byt ponad
40-procentowy spadek pobrania suchej masy i wy-
dajnos$ci mleka. W przypadku zastosowania mniej-
szego dodatku warto$¢ ta wynosita okoto 10%. Jed-
noczesnie odnotowano podobne zmiany w profilu
kwasow ttuszczowych mleka (15).

Podsumowanie

Algi morskie zazwyczaj nie wchodza w sktad diety
ssakow ladowych, lecz moga sie w niej znalez¢ po-
przez dzialanie cztowieka. Wprowadzajac nowe su-
rowce paszowe do zywienia zwierzat, w pierwszej
kolejnosci trzeba zwrdci¢ uwage na kwestie bezpie-
czenstwa. Alternatywne zrddta sktadnikéw odzyw-
czych powinny by¢ bezpieczne zaréwno dla zwierzat,
jakidla konsumentéw produktéw pozyskiwanych od
tych zwierzat. W ostatnich latach opublikowano sporo
badan, w ktérych zywiono krowy pasza z dodatkiem
alg morskich. Algi stwarzaja mozliwo$¢ wzbogacenia
ttuszczu mleka w kwasy ttuszczowe, ktorych obec-
nos$¢ jest pozadana w diecie cztowieka — dtugotancu-
chowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny
n-3 i sprzezone dieny kwasu linolowego. Jednocze-
$nie moze jednak doj$¢ do pogorszenia wynikow
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produkcyjnych. Mozna oczekiwad, ze literatura na-
ukowa bedzie coraz bogatsza w artykuty dotyczace
wplywu alg morskich na krowy mleczne.
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