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Glikemia w czasie odretwienia i snu zimowego, a tym bardziej w sztucz-
nej hibernacji zastuguje na uwage z tego powodu, ze nadal nie znane sg
mechanizmy jej przebiegu. Poziom cukru we krwi podczas snu zimowe o
zmniejszony jest do polowy, natomiast zawartosé glikogenu w watroble
pozostaje diugo bez wigkszych zmian; znika z niej gwaltownie dopiero
w czasie budzenia sie¢ zwierzecia, co atwo poznaé po zwiekszonym wow-
czas poziomie cukru we krwi. Dosy¢ juz liczne, ale nie zawsze zgodne wy-
niki badan dowodzs, ze jest to zjawisko wysoce skomplikowane, w ktorym
bardzo wazng role gra¢ muszg zaré6wno gruczoly dokrewne jak 1 system
nerwowy, czyli te mechanizmy, ktére przeksztalcaja zewnetrzne bodzce
w wewnetrzne impuisy korelacyjne.

Chcac ten problem przestudiowaé w warunkach mozliwie najmniej
skomplikowanych, postanowiono w tej pracy zbadaé na zabach wodnych
W porze zimowe], jak na poziom cukru we krwi wplywajg promienie UV,
gdy zwierzeta znajdujg sie w réznych warunkach sztucznego ogrzewania.
Jest to z jednej strony dalszy cigg badan nad wplywem promieni UV na
skiad i wlasnosci krwi (Klinke 1960), a réwnoczesnie nowa préba wyjas-
nienia jak promienie te wplywajg na weglowodanows przemiane moterii,
zastosowane w okreslonych warunkach cieplnych otoczenia.
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Caly material doswiadczalny — 120 zab wodnych (Rana esculenta) lo-
wionych jesienig, a badanych w lutym i marcu nastepnego roku, podzie-
lono na trzy réwne grupy w zaleznosci od temperatury w jakiej doko-
nywano naswietlan tzn. 7°C, 15°C, 30°C. Po 10 zab kazdej grupy prze-
znaczano jako zwierzeta kontrolne, aby ustali¢c wartos¢ poziomu cukru we
krwi pod wplywem 12 godz. dzialania samej temperatury w jakiej na-
swietlano wlasciwe zwierzeta doswiadczalne. Po 10 zab napromieniowano
w kazdej z wymienionych temperatur przez okres 2 min., 5 min. i 10 min.
promieniami UV w zakresie 405—289 m w energig o natezeniu 134000
erg/sek. cm?. W 15—20 min. po skonczonym naswietlaniu pobierano krew
przez naktucie serca, ustalajac sSrednig wartos¢ cukru dla kazdej dziesigtki
zab. Poziom cukru we krwi oznaczano metoda Nelsona przy pomocy spek-
tralnego fotokolorymetru Lange.

We wszystkich grupach do$wiadczalnych stwierdzono wyrazny wzrost
poziomu cukru we krwi zab naswietlanych w poréwnaniu z wartosciami
kontrolnymi w odpowiedniej temperaturze bez naswietlania.

W temperaturze 7°C s$rednia warto$¢ u zab kontrolnych wynosila
30,4 mg®/o, a u zab naswietlanych przez 2 min., 5 min. i 10 min., wynosila
odpowiednio: 37,3 mg®o, 40,3 mg%e i 48,2 mg"/o.

W temperaturze 15°C srednia wartos$¢ kontrolna wynosita 62 mg®/o, a od-
powiednie wartosci po naswietlaniu wzrosty do 66,2 mge, 69,8 mg®
1 85,6 mg%o.

Odpowiednie wartosci cukru w temperaturze 30°C wynosity: 49,7 mg%o
oraz 49,5 mg®o, 59 mgo i 60,8 mg®o.

W Swietle tych doswiadczen wida¢ po pierwsze, ze sztuczne ogrzewanie
zab z odretwienia zimowego od 7°C do 15°C powoduje gwaltowny i po
12 godz. bardzo duzy wzrost poziomu cukru we krwi: znacznie mniejszy
wzrost poziomu cukru stwierdza sie w tych samych warunkach ogrzewa-
nia w temperaturze 30°C. Po drugie stwierdzi¢ mozna, ze przyrost cukru
we krwi u zab naswietlanych jest zawsze istotny, ale procentowo ksztal-
tuje sie¢ najwyzej w niskich, a najnizej w wysokich temperaturach.



