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Abstrakt. Celem artykutu jest przedstawienie obaw i potrzeb konsumentow wzgledem zywnosci funkcjo-
nalnej, z uwzglednieniem jej znaczenia zdrowotnego, prawodawstwa i szans dla rozwoju tego segmentu
rynku. Wykonano analiz¢ wyselekcjonowanych publikacji skupiajacych si¢ na problematyce zywnosci
funkcjonalnej z ostatnich dwoch dekad. Dane wskazuja na rosnaca $wiadomos¢ konsumentow wzgledem
zdrowego zywienia i zainteresowanie rynkiem zywnoS$ci funkcjonalnej. Jednak istniejg obawy wzgledem
tych produktow w aspekcie realizowania zalecen prawidlowego zywienia. Konsumenci wykazuja nie-
wielka zdolno$¢ do identyfikacji takich produktéw oraz brak petnego zaufania do przemyshu. Producenci
zywnosci, z uwagi na watpliwos$ci 1 potrzeby konsumentéw, maja szans¢ zwigkszy¢ popyt na zywnosé
funkcjonalng, prowadzac szeroko pojete dziatania marketingowe, produktowe i edukacyjne.

Wstep

Rynek zywnosci funkcjonalnej jest jednym z najbardziej innowacyjnych elementow gatezi
przemyshu spozywczego na swiecie [Jones, Jew 2007]. Najwigksze zainteresowanie tymi pro-
duktami obserwuje si¢ w USA i Japonii. Zaraz za nimi plasuje si¢ Europa, gtownie centralna i
potocna. W rejonie Morza Srédziemnego dostrzega si¢ wplyw tradycji i dziedzictwa kulturo-
wego, ktore neguje spozywanie produktéw wysokoprzetworzonych, dlatego zainteresowanie
tymi produktami jest mniejsze [Van Trijp, Van der Lans 2007]. Zywnos¢ funkcjonalna to
produkty spozywcze spetniajace pewien zakres funkcji. Moze ona kompensowac¢ niedobory
lub nadmiary pokarmowe oraz modyfikowa¢ funkcje organizmu badz dziata¢ prewencyjnie w
stosunku do chordb cywilizacyjnch. Sugeruje si¢ rowniez programowanie zywnosci dla oséb
o okreslonej badaniami genetycznymi podatnosci na choroby zywieniowo zalezne [Gawecki,
Roszkowski 2012].

Material i metodyka badan

Prace¢ przygotowano na podstawie analizy wyselekcjonowanych publikacji naukowych z
ostatnich dwdch dekad, dostgpnych w bazie PubMed oraz Google Scholar. Korzystano z fraz
"functional foods", "food development", "trends in food industry" i pokrewnych oraz z ich
odpowiednikéw w jezyku polskim.

Historia i aspekty prawne Zywnosci funkcjonalnej na Swiecie

Okreslenie zywno$¢ funkcjonalna po raz pierwszy zostato uzyte w Japonii w 1984 roku, przy
rozpoczeciu rzadowego projektu badawczego nad wplywem zywnos$ci na zdrowie cztowieka.
Kilka lat p6zniej wprowadzono odpowiednie regulacje prawne i rozpoczeto produkcje produk-
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tow spozywczych, ktore charakteryzowaly si¢ pozytywnym wpltywem na fizjologi¢ organizmy
ludzkiego. Nadano im nazw¢ FOSHU (ang. Food for Specific Health Uses). Skupiono si¢ nad
stworzeniem wzbogaconych produktéw spozywczych, ktdre charakteryzowalyby sie pozytywnym
wplywem na fizjologi¢ organizmu ludzkiego. Obecnie, producenci FOSHU sg zobligowani do
posiadania dowodow naukowych, co do skutecznosci dziatania produktu, okreslenia konkretnej
porcji produktu potrzebnej do zapewnienia terapeutycznej dawki substancji czynnej oraz pelnej
charakterystyki procesu wytwarzania produktu. Dzigki tym wymaganiom, skuteczno$¢ i bezpie-
czenstwo zywnosci FOSHU musi by¢ udowodnione badaniami klinicznymi. Japonscy konsumenci
sa doktadnie informowani o sugerowanej porcji spozycia, o skutkach nadmiaru spozycia produktu
i ogblnych zaleceniach zywieniowych w prewencji choréb cywilizacyjnych [Shimizu 2003].

W drugim co do wielkosci rynku zywnosci funkcjonalnej, w Stanach Zjednoczonych, FDA
(Food and Drug Administration) wyrdznia takie produkty, jak suplementy i zywnos$¢ specjal-
nego przeznaczenia medycznego. Warto wspomnie¢, ze USDA (United States Department of
Agriculture), ktore odpowiedzialne jest za tworzenie bazy sktadu i wartosci odzywczej zyw-
nosci, nie ustalito definicji zywno$ci funkcjonalnej [Martiorosyan, Singh 2015]. W 2013 roku
FDA wydato jednak zalecenia dotyczace o$wiadczen na produktach spozywczych, w ktorych
wyroznia si¢ nakaz powolywania si¢ na badania naukowe dotyczace danego sktadnika. W ten
sposob producenci sg obowigzani do kilku rodzajow o$wiadczen. Jedno z nich, o zawartosci
sktadnikow odzywczych (ang. nutrient content claim) ma opisywac warto$¢ odzywcza produktu
bez nawigzania do kwestii zdrowia. Oswiadczenie zdrowotne (ang. health claim) ma wyraznie
wskazywaé na powigzanie ze zdrowiem, jednak moze okresla¢ tylko korzystne dzialanie w
prewencji chordb, a nie tagodzenie objawdéw czy wyleczenie choroby. Wyr6zniono jeszcze
o$wiadczenie strukturalno-funkcjonalne (ang. structure/function claim), czyli wskazanie na
zalezno$¢ pomiedzy zawartoscig danej substancji a jej poznang funkcjg w organizmie, np. ,,pro-
dukt zawiera witaming A, witamina A wspiera funkcje widzenia”. FDA pozwala rowniez na tzw.
qualified health claims, czyli sugerowany, ale jeszcze nicudowodniony badaniami korzystny
wplyw na zdrowie. Zobowigzuje to producentéw do wyraznego zaznaczenia na opakowaniu
braku zweryfikowania o§wiadczonego dziatania [FDA 2009].

W Europie, poczatkowo za zywno$¢ funkcj onalng uznawano takie produkty spoZywcze ktoére
miaty korzystny wp%yw na jeden lub wigcej proces fizjologiczny organizmu, popraw1ajqc jego
stan i/lub zmniejszajac ryzyko zachorowania na wybrane choroby [Dlplock iin. 1999]. Obec-
nie w Unii Europejskiej (UE) nie istnieje prawna definicja zywnosci funkcjonalnej. Produkty
dzielone sa na zywnos$¢ konwencjonalng, zywno$¢ zmodyfikowang oraz zywnos¢ specjalnego
przeznaczenia medycznego. 1 stycznia 2018 roku zaczeto obowiazywaé Rozporzadzenie Par-
lamentu Europejskiego i Rady (UE) 2015/2283 z dnia 25 listopada 2015 r. w sprawie nowe;j
zywnosci [OJ L 327, 11.12.2015]. Rozporzadzenie to wyrdznia tzw. novelty food, czyli zywnos¢
réznigca si¢ od powszechnie spozywanej, sposobem pozyskiwania surowca, poza odzywczymi
wlasciwosciami prozdrowotnymi lub szczegolnymi walorami uzytkowymi. Jako taka zostata
sklasyfikowana zywnos$¢ funkcjonalna i jej rodzaje. Podobnie jak w Stanach Zjednoczonych,
odpowiednie organy, takie jak FUFOSE (ang. European Commission Concerted Action on
Functional Food Science in Europe) i ILSI (ang. International Life Science Institute) przy
pomocy regulacji PASSCLAIM pozwalaja producentom zywnosci nadawa¢ o$wiadczenia
zywieniowe/zdrowotne. O$§wiadczenie zywieniowe odnosi si¢ do wartosci odzywczej i energe-
tycznej produktu, natomiast zdrowotne wskazuje na zdolno$¢ danej zywnosci do zapobiegania
chorobom lub wspomagania ich leczenia. Wszystkie informacje podawane przez producenta
dotyczace ,,prozdrowotnosci” danego produktu musza by¢ poparte rzetelnymi badaniami,
podobnie jak w przypadku FOSHU. Co znaczace, producent musi opisa¢ dziatanie substancji
czynnej, przeprowadzi¢ badania kliniczne, a wyniki tych badan musza dowodzi¢ znaczacego
korzystnego wptywu na organizm czlowieka. Takie regulacje maja zapewni¢ konsumentowi
rzetelng 1 zgodna z Evidence Based Medicine informacj¢ o wlasciwo$ciach produktu oraz go
chroni¢ przed naduzyciami ze strony przemystu [Lee, Foo 2014].
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Znaczenie zdrowotne wybranej zywnosci funkcjonalnej dla konsumentow

We wczesnych latach 70. XX wieku pojawity si¢ pierwsze rekomendacje dotyczace zaleca-
nego spozyma makro- i mikrosktadnikéw. Poniewaz rozpoznano juz funkcje poszczegolnych
witamin i p1erw1astkow zaczgto koncentrowac uwage na tym, aby dostarczyc Z pozywieniem
jak najwiecej sktadnikow wspierajacych zachowanie zdrowia [Dhiman i in. 2014]. Rynek
zywnosci funkcjonalnej skupia si¢ gtéwnie na prewencji i wspomaganiu leczenia tzw. choréb
cywilizacyjnych. Jednym z nutraceutykow, czyli prozdrowotng substancja zawarta w Zywno-
$ci, na ktorych skupia sie przemyst jest blonnik pokarmowy. Frakcja rozpuszczalna pomaga
zmniejsza¢ stezenie cholesterolu catkowitego oraz LDL-cholesterolu. Na szczego6lng uwage
zastuzyl B-glukan. Jest to polisacharyd znajdujacy si¢ glownie w nieprzetworzonych produktach
zbozowych, takich jak jeczmien czy owies. FDA, w 2002 roku wydato oswiadczenie stanowiace,
ze 3 g B-glukanu w potaczeniu z odpowiednig podaza ogdlnej puli btonnika pokarmowego
(30-35 g/dobg) przynosi efekty zywieniowe i sprzyjaja wzrostowi aktywnosci uktadu immu-
nologicznego cztowieka. Szacuje sig, ze okoto 11% ludzi na $wiecie cierpi z powodu zespotu
jelita drazliwego [Canavan i in. 2014]. W tej jednostce chorobowej dochodzi do autoimmuno-
logicznych zaburzen funkcjonowania flory jelitowej. B-glukan zdaje si¢ sprzyja¢ rozwojowi
pozadanej flory bakteryjnej cztowieka. Polisacharydowi przypisuje si¢ rowniez dziatanie pro-
filaktyczne zaréwno w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego, ale w prewencji cukrzycy
typu 2 i otytosci [Krupinska, Zegan 2013].

Innym sktadnikiem pokarmowym sg fitosterole. W Stanach Zjednoczonych, Europie i
Australii najczesciej sa dodawane do margaryn miekkich oraz produktow mlecznych. Dawka
terapeutyczna steroli/stanoli roslinnych to 2 g na dobg. Dane wskazujg, ze samo spozywanie 1-3
g fitosteroli dziennie, bez zmiany diety, moze obnizac stezenie cholesterolu catkowitego 0 5-11%, a
LDL-cholesterolu o 7-16%. Wytyczne PTK z 2016 roku, dotyczace docelowych stezen lipidow w
profilaktyce chorob uktadu sercowo-naczyniowego mowi o dazeniu do obnizenia stezenia frakcji
LDL cholesterolu ponizej 70 mg/dL [PTK 2016]. Ma to na celu zmniejszenie ryzyka zachorowania
na miazdzyce, a i ochrone przed jej powiktaniami. To wskazuje na to jak bardzo potrzebne sa na
rynku produkty obnizajgce st¢zenie cholesterolu. W Polsce dostepne sg wzbogacane fitosterolami
margaryny miekkie, produkty mleczne, takie jak jogurt, desery, pieczywo zytnie chrupkie [De-
rewiaka i in. 2014]. Popularnym kierunkiem zywnoSci funkcjonalnej jest rowniez wzbogacanie
produktoéw w probiotyki, czyli w zywe mikroorganizmy pomagajace zachowac rownowagg flory
jelitowej. W prewencji chorob cywilizacyjnych, dopuszcza si¢ rowniez zywnos¢ zawierajaca po-
lifenole czy kwasy omega-3. Do zywnosci funkcjonalnej zalicza si¢ rowniez napoje wzbogacone
w witaminy, sktadniki mineralne i btonnik pokarmowy [Tomaszewska i in. 2014].

Wyzwanie dla konsumenta

Najczgstszymi nabywcami zywnosci funkcjonalnej sg kobiety, jednak zarowno one i jak i
mezezyzni wykazuja pozytywne postawy wzgledem tego rodzaju produktow spozywczych [Go-
recka iin. 2009]. Dane wskazuja, ze postawy konsumentow wzgledem zywnosci funkcjonalnej
zaleza od ich wiedzy odnos$nie korzysci ptynacych z substancji zawartych w tych produktach
[Sir6 2008]. Konsumenci czesto nie majg prawidlowej wiedzy czym jest zywnosc¢ funkcjonalna
[Bazhan 2017]. Na poczatku XXI wieku tylko 4% badanych Polakow prawidtowo rozpoznawato
zywnos¢ funkcjonalng [Krygier 2007]. Najczesciej byta ona mylona z produktami ,,light”. Brak
wiary w skuteczno$¢ dziatania zywnosci funkcjonalnej deklarowato srednio 17% badanych Eu-
ropejczykow. Wskazuje to na niewielki stopien swiadomosci konsumenta odno$nie koniecznosci
przeprowadzenia badan klinicznych przez producentéw nad danym produktem, co potencjalnie
gwarantuje korzystne dziatanie tej zywnosci. Badane osoby spozywajace §wiadomie zywno$¢
funkcjonalna, postrzegaty to jako dziatanie prozdrowotne. Wyzwaniem dla konsumenta wydaje
si¢ by¢ zrozumienie nie tylko idei zywnosci funkcjonalnej, ale prawidtowa jej identyfikacja,
otwarcie si¢ na nowe produkty i dostosowanie ich spozycia do swoich potrzeb zdrowotnych.
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Wrtoscy konsumenci w 2011 roku najbardziej ufali takim produktom, jak jogurt, ptatki i soki.
Wrhoski konsument byt réwniez silnie zainteresowany rozwinigciem kampanii informacyjnych
promujacych prozdrowtone produkty, a nawet zyczyltby sobie stworzenia charakterystycznego
loga, ktore przynalezatoby do takich produktow. Takie znakowanie produktu funkcjonuje w
Japonii [Annunziata, Vecchio 2011].

W edukacji zywieniowej stawia si¢ na zywno$¢ naturalng, nieprzetworzona, co dla kon-
sumenta moze stanowi¢ dysonans z tym co reprezentuje soba zywnos¢ funkcjonalna, gdyz
postrzegana jest ona jako wynik zaawansowanego procesu technologicznego. Takie obawy
konsumenta potwierdzito badanie na populacji finskiej, ktora stanowi dobrze wyedukowana
»Zywieniowo” grupe konsumentow. Uznali oni bowiem, ze nie da si¢ odtworzy¢ oryginalnego
balansu i perfekcji naturalnych produktow, a wzbogacanie moze konczy¢ si¢ hiperalimentacja
[Niva 2007]. Odnotowano rowniez obawe konsumentéw niemieckich co do smakowito$ci
zywnosci funkcjonalnej. Przywotujac przyktad jogurtu zmniejszajacego ryzyko chorob serco-
wo-naczyniowych, respondenci wykazywali znacznie mniejsza che¢¢ kupna takiego produktu
sugerujac, ze w porownaniu do jogurtu konwencjonalnego moégiby on by¢ mniej smaczny. W tym
samym badaniu obserwowano réwniez populacje chinska, tu prozdrowotne dziatanie produktu
byto warto$cia nadrzgdng nad cechami organoleptycznymi [Siegrist i in. 2015]. Podyktowane
moze to by¢ zakorzenieniem tradycyjnej medycyny chinskiej, w ktorej zywnos¢ postrzega si¢
glownie jako lek, ktory nie musi by¢ smaczny. Niemniej jednak, dla konsumenta wyzwanie moze
stanowi¢ decyzja o zakupie danego produktu w kontekscie doznan organoleptycznych. Istotne
wydaje si¢ to, aby planowaé zywnos¢ funkcjonalng w obrgbie produktéw zalecanych przez
specjalistow do spraw zywienia. Pojawienie si¢ wersji popularnych ptatkéw $niadaniowych z
B-glukanem, nie zmienia faktu, ze takie produkty zawieraja duzo cukréw prostych i sg niezale-
cane przez dietetykow. Podobnie jest z jogurtami zwierajacymi probiotyki. Dostepne sg wersje
naturalne bez dodatku cukru, najczesciej reklamowane sg ich odpowiedniki owocowe, bogate w
weglowodany fatwo przyswajalne, rowniez niezalecane w profilaktyce chorob cywilizacyjnych.

Brak spojnej polityki powoduje ogélny brak zaufania konsumentéw do tego rodzaju pro-
duktow oraz skutkuje brakiem docierania do 0sob chorych, zywno$ci mogacej wspieraé proces
leczenia [Martiorosyan, Singh 2015]. Co wigcej brak konkretnej definicji przekazywanej kon-
sumentom sprawia, ze wykazuja matg ufno$¢ wzgledem o$wiadczen na produkcie oraz samego
bezpieczenstwa zywnosci funkcjonalnej [Bazhan 2017]. Majac na uwadze pewne luki prawne,
tak jak w przypadku zywnosci amerykanskiej oznaczonej qualified health claim, importowane
produkty spozywcze moga stanowi¢ kolejny element utrudniajacy konsumentowi identyfikacje
pozadanego przez niego produktu.

Zywno$¢ funkcjonalna, aby wptywata pozytywnie na zdrowie cztowieka, musi byé spozywana
regularnie. W ogolno$wiatowym badaniu [Nielsen 2011] nie wigcej niz 1/3 respondentdéw kupo-
wala zywnos$¢ funkcjonalng systematycznie. Nie tylko regularnos$¢ spozywania jest istotna, ale
réwniez ilo$¢ spozywanego produktu dziennie. Na opakowaniach zywnosci funkcjonalnej widnieje
sugerowana porcja spozycia, ale brak wyraznego komunikatu ze strony producenta (np. w trakcie
kampanii reklamowej) moze skutkowa¢ nieprzestrzeganiem rekomendacji i nieskutecznym dzia-
faniem produktu. Na przyktad, rzadko ktory konsument margaryn ze sterolami jest §wiadomy, ze
nalezy spozy¢ okoto 30 g (5-6 tyzeczek) takiej margaryny dziennie, by wspomogta ona redukcje
stezenia cholesterolu. Podobnie, nadmiar spozycia fitosteroli moze zmniejsza¢ wchlanialnosé
[-karotenu czy tokoferolu, a wigc przy spozywaniu zywnosci funkcjonalnej opartej o zwigkszo-
ng zawarto$¢ stanoli/steroli, nalezy zwrdci¢ uwage na odpowiednio zwickszong podaz witamin
[Nowak 2011]. Innowacyjno$¢ tych produktow czgsto wigze si¢ tez z ich wyzsza ceng niz jego
standardowy odpowiednik. Mozliwe, ze w przysztosci, konkurencja w tym segmencie spowoduje
réwniez normalizacje cen. Mtodzi konsumenci postrzegajg za zasadne, ze zywnos¢ funkcjonalna
charakteryzuje si¢ wyzsza ceng. Moze to §$wiadczy¢ o rosngcej $wiadomosci odnosnie prewencji
chorob dietozaleznych wsréd mtodych ludzi [Goérecka 2009].
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Szansa dla rozwoju rynku

W Polsce obserwuje si¢ systematyczny wzrost tego segmentu rynku produktow spozywezych.
Jest on jednak znaczaco mniejszy w porownaniu do naszych zachodnich sgsiadow [Walega 2012].
Analizujac potrzeby i obawy konsumentow, zasadne wydaje si¢ zareagowanie na nie producen-
tow zywnosci i szeroko pojetego agrobiznesu. Jako zobowigzani przez rozporzadzenia unijne,
ale posiadajacy pewng luke prawna w postaci braku jednoznacznej definicji, powinni nie tylko
wprowadzac na rynek produkty zawierajace bioaktywne substancje prozdrowotne, ale projektowac
je tak, aby realizowaly réwniez zalecenia prawidlowego odzywiania, cho¢by o zredukowanej
zawartosci cukrow prostych i dodatkéw do zywnos$ci. Dodatkowo powinni zaangazowacé si¢ w
kampanie marketingowe i edukacje zywieniowa konsumentow, uswiadamiajgc mtodym konsu-
mentom majacym pozytywne juz postawy, znaczenie i rol¢ Zywnosci funkcjonalnej. Biorac pod
uwage che¢ konsumentow do ptacenia wigcej za takie produkty, mozna zbudowac §wiadomosé
koniecznosci regularnego spozywania tego typu zywnosci. Wspdlne dziatanie przemyshu i biz-
nesu mogloby doprowadzi¢ do oznakowania zywnosci funkcjonalnej logotypem, korzystajac z
dhugoletniego doswiadczenia Japonczykéw — pomystodawcow 1 wiodacych producentow tego
rodzaju produktow. Jednak konsumenta nalezy edukowac, ze samo spozywanie prozdrowotnej
Zywnosci nie zastapi stosowania zasad prawidtowego zywienia, a zywnos¢ funkcjonalna powinna
by¢ uzupethieniem zdrowego stylu zycia [Krygier, Florowska 2008]. Spdjna strategia mogtaby
stworzy¢ zardwno popyt, jak i zaspokoi¢ rosnace potrzeby swiadomych konsumentow.

Podsumowanie

Na $wiecie i w Polsce dominuje trend prozdrowotny. Edukacja zywieniowa juz w poczat-
kowych etapach nauczania sukcesywnie tworzy §wiadomego konsumenta, ktory przy doborze
produktow spozywczych bedzie kierowat si¢ zaleceniami prewencji chordb dietozaleznych. Taka
zywnoscig jest wlasnie zywnos$¢ funkcjonalna. Obecny stan legislacyjny tej Zywnosci moze po-
wodowac wiele wyzwan dla konsumentow, chocby jej identyfikacje¢ na rynku, a w konsekwencji
odpowiednie wykorzystanie jej potencjalu zdrowotnego. Optymistyczne wydaja si¢ pozytywne
postawy spoteczenstwa wzgledem wartosci prozdrowotnej i ceny tych produktow. Nalezatoby
wykorzystac ten trend 1 aktywizowac agrobiznes do dziatan edukacyjnych i marketingowych, ktore
nie tylko podtrzymywatyby zainteresowanie konsumentéw zywnoscia funkcjonalna, ale rowniez
do projektowania produktc')w zgodnych z oczekiwaniami i zaleceniami srodowiska medycznego
Istnieje potrzeba zapewnienia jasnych komunikatéw odnosnie odpowiedniej porcji spozycia
produktu oraz czytelnego oznakowania zywnosci funkcjonalnej w celu utatwienia odréznienia
jej od zywno$ci konwencjonalne;.
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Summary

Pro-health trend dominates all over the world, as well in Poland. Nutrition education is present from
the early stages of our lives, which gradually creates healthy food conscious consumer. They are led to
choose their nutrition in a way to prevent diseases of affluence, therefore there is a need for functional
foods. Nowadays, together with the lack of definition of those products and with absence of dedicated to
them law, consumers experience problems with identifying this type food correctly. Producers, on the other
hand, are obligated to conduct complicated and expensive research to be able to set functional foods on the
market. The social attitudes towards necessity and price of those products seems positive. Current feasible
trends could be a chance for agribusiness and manufacturers to step in, listen to the consumers doubts and
troubles and prepare products that not only would be an answer for markets needs, but also would meet
diet recommendations. Such conjoint actions, together with well designed marketing strategy could build
a market ready for getting functional food regularly in the future. There is also a need observed among
consumers to design special mark, helping in distinguish between functional and conventional products.
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