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sychologia i zachowanie si¢ psow sta-

ty sie w ostatnich latach bardzo popu-
larnym tematem, w ramach ktérego pro-
wadzi si¢ badania na calym $wiecie. Nie-
watpliwie wydarzeniem zastugujacym na
szczego6lna uwage zaréwno dla badaczy,
jak i praktykéw-kynologéw jest corocz-
na otwarta konferencja naukowa orga-
nizowana przez SPARCS (Society for the
Promotion of Applied Research in Cani-
ne Science) Initiative — amerykanska or-
ganizacje zajmujacq sie prowadzeniem
platformy dyskusyjnej na tematy kynolo-
giczne i behawioralne oraz przyznawa-
niem grantéw studentom i doktorantom.
W tym roku SPARCS zorganizowat kon-
ferencje juz po raz trzeci, a kazdego roku
do grona sympatykéw dotaczaja kolej-
ne rzesze naukowcoéw, treseréw, specja-
listéw od zachowania sie zwierzat, ho-
dowcéw i mitosnikéw pséw. Przez kolej-
ne trzy dni, od 19 do 21 czerwca, eksperci
prezentowali najnowsze osiagniecia nauki,
a ponad 40 tysiecy ludzi z 86 krajow 13-
czylo sie z platforma drogg internetowa,
biorac czynny udzial w dyskusjach. Do
Phoenix w Arizonie, centrum konferen-
¢ji, przybyli wybitni specjalisci z zakresu
zoopsychologii, neurofizjologii i kynolo-
gii. Kazdy z nich wyglosil godzinny refe-
rat, po ktérym, prowadzace to naukowe
wydarzenie, Mia Cobb i Julie Hecht zada-
waly naukowcom pytania otrzymane od
uczestnikéw za posrednictwem Twittera.

Najciekawszy wydaje sie sposéb pro-
pagowania wiedzy kynologicznej dzigki
transmitowaniu na zywo darmowej re-
lacji z konferencji, przez tzw. live stre-
aming. Kazdy zainteresowany, posiada-
jacy dostep do internetu, mégl potaczyc
sie z platforma i na zywo oglada¢ wszyst-
kie prezentacje, a takze wlaczac si¢ w dys-
kusje. Tym, ktérzy nie mogli uczestniczy¢
w konferencji, pozostaje mozliwos¢ wyku-
pienia czlonkostwa, a wraz z nim dostepu
do wszystkich prezentacji na stronie in-
ternetowej SPARCS. Jak pisza zalozycie-
le tej organizacji, jej misja jest docieranie
z najnowszymi odkryciami kynologicz-
nymi do oséb z calego $wiata. , Wierzy-
my, ze kazda osoba zajmujaca si¢ dobro-
stanem zwierzat ma prawo do ciagtej edu-
kacji, a dzisiejsza technologia umozliwia
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nam globalng tacznos¢, ktéra pozwala re-
alizowac nasza misje ”(1).

W artykule zaprezentowane zostana,
z koniecznosci skrotowo, wystapienia naj-
wazniejszych wykladowcéw. Szczegéty
wystapien i kontakt z badaczami mozna
zdoby¢ poprzez strone http://www.sparc-
sinitiative.org/events/2015-conference-
-speakers/

Pierwszy dzien konferencji byl poswie-
cony uczeniu sie i pamieci pséw. Rozpoczal
sie on od prezentacji pod tytulem ,Prawa
powiazan” znanego specjalisty Petera Kil-
leena, psychologa z Uniwersytetu Arizony.
Doktor Killeen podkreslal, iz kazde uczenie
sie, a wiec réwniez tresura psa, jest przede
wszystkim tworzeniem polaczen miedzy
zdarzeniami. Inaczej méwiac, jest to po-
wiazanie bodZcéw i reakeji na nie z rezul-
tatami, tj. nagrodami i karami, w taki spo-
sob, aby nastapita modyfikacja istniejacego
zachowania sie zwierzecia. Proces ten na-
zywany jest warunkowaniem instrumental-
nym. Dzigki tej technice w proces uczenia
mozna wlaczy¢ zar6wno warunki tresury,
jak i motywacje psa. Peter Killen w intere-
sujacy, zwiezly i zrozumialy sposéb przed-
stawil przeglad réznych teorii uczenia sie,
poczynajac od pogladéw Huma, przez
Pawlowa, Thorndike"a, Skinnera, Hebba,
Rescorla — Wagnera, Premacka i Timber-
lake'a. Poréwnal on réznych badaczy do
niewidomych ludzi badajacych dotykiem
poszczegolne czesci ciala stonia, nie mogac
przez to zrozumie¢ funkcjonowania calosci
organizmu. Jego zdaniem, chcac pojac, jak
dziata calo$¢ nalezy potaczy¢ rézne punk-
ty widzenia. Ta perspektywa implikuje, ze
w programowaniu tresury zwierzat trzeba
bez zadnych uprzedzen studiowac rézne
teorie uczenia i faczy¢ rozmaite ich aspekty.

Ekrem Dere, psycholog i neurobiolog,
z Uniwersytetu Pierre i Marie Curie w Pa-
ryzu, obecnie zaangazowany w projekt ba-
dawczy w Instytucie Maxa Plancka w Got-
tingen, zaprezentowal uczestnikom kon-
ferencji idee ,podrézy w czasie” w §wiecie
zwierzat. Stanowczo zaprzeczyl on, jako-
by zwierzeta zyly tylko w terazniejszosci,
co bylo dotychczas ugruntowanym prze-
konaniem wsréd wielu naukowcéw. Wy-
ktadowca przedstawil wiele dowodéw na
to, ze zwierzeta sa $wiadome przesziosci
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This article aims at the presentation of Society
for the Promotion of Applied Research in Canine
Science (SPARCS), a Washington non-profit
organization, created to fuel research grants for
those who are pursuing research in canine science.
SPARCS Initiative, that distributes research grants to
graduate students and manages an on-line discussion
platform for canine scientists, has organized a three-
day scientific conference. From Friday, June 19th to
Sunday, June 21st 2015, researchers, behaviorists,
dog psychologists, veterinarians and dog owners
from more than 86 countries all over the world,
were able to join in on a debate over current canine
research topics. Many already acknowledged scientists,
gave open lectures on dog behavior, cognition and
learning. The participants could listen to them on-
line at no charge The main topics were: dog leamning
and memory, dogs living in different parts of the
world and stress in dogs. The three-day, international
scientific conference was a valuable experience for
those who research canine science, veterinarians
as well as those who work and live with dogs. The
speakers gave in-depth presentations pertaining to
a daily theme designed by both scientific advisors
and conference guest speakers. Each day of this
annual conference concluded with a panel discussion
that debated questions from the audience about dog
behavior, welfare, and key issues the world faces in
the human-canine bond.
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i potrafia planowaé przyszto$¢. Doktor
Dere oméwil eksperyment z ptakami, kt6-
re otrzymywaly rézny pokarm w réznych
pomieszczeniach, w ktérych byly zamyka-
ne na noc. Aby przygotowac sobie poran-
ny positek, poprzedniego wieczoru, bezpo-
$rednio przed zamknieciem ich na kolejna
noc, zwierzeta przektadaly pokarm z jedne-
go pomieszczenia do drugiego w taki spo-
s6b, aby docelowo otrzymac zréznicowa-
ny posilek, ktéry mial by¢ zjedzony przez
nie rano, a wiec byly w stanie planowac
na przyszto$¢. Innym przyktadem zapre-
zentowanym przez prelegenta byl gatunek
naczelnych, sajmiri wiewidrcza (Saimiri
sciureus). Malpka ta wbrew przewidywa-
niom wybierala mniejsza ilo§¢ pokarmu.
Dzialo si¢ to wéweczas, kiedy sajmiri zo-
rientowaly sie, ze dany pokarm powodu-
je u nich pragnienie, a podana woda jest
niewystarczajaca, aby je ugasi¢. Zwierze-
ta Swiadomie dokonywaly wiec wyboru,
aby unikna¢ przyszlego pragnienia. Reasu-
mujac, te i inne badania dowodza, iz zwie-
rzeta réznych gatunkéw wydaja sie miec
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$wiadomos¢ przesziosci i przyszlosci, co
obala dotychczasowy poglad, iz Zyja one
wylacznie w czasie terazniejszym.

Heather Bimonte-Nelson, psycholog-
-neurobiolog z Uniwersytetu Arizony, swéj
referat po$wiecila przegladowi literatu-
ry na temat pamieci i uczenia sie¢ u pséw.
W zrozumialy sposéb przedstawita gtow-
ne zagadnienia dotyczace pamieci krétko-
trwalej i dlugotrwalej, zmian zachodza-
cych w neuronach i pofaczeniach neuro-
néw w wyniku uczenia sie i szczegéltowo
wyjasnita mechanizmy zapamietywania.
Badaczka przedstawila takze interesuja-
ce wyniki wlasnych badan na zwierzetach
laboratoryjnych, ktére swiadcza o rézni-
cach w mozliwosciach zapamietywania
przez osobniki starsze i mlodsze. Na przy-
ktad mlodsze szczury mogly zapamietywac
wiekszg ilo$¢ elementédw informacji naraz
niz osobniki starsze. Jeszcze raz potwier-
dzilo sie, ze na zdolnosci kognitywne i na
pamie¢ maja negatywne zmiany zacho-
dzace w mdzgu w procesie starzenia sie
organizmu.

Nastepnego dnia uczestnicy konferen-
cji zapoznali sie z prezentacjg znanej spe-
cjalistki behawioru pséw, wegierskiego
naukowca z Uniwersytetu im. Loranda
Eotvosa w Budapeszcie, Marty Gacsi, ktdra
referowala problem spotecznego uczenia
sie pséw w interakcjach z ludZmi. Skon-
centrowala sie na znaczeniu spolecznego
charakteru pséw oraz ich duzej zdolnosci
budowania trwatych i silnych wiezi z czlo-
wiekiem. Badaczka zaznaczyla, ze pomi-
mo skuteczno$ci wielu tradycyjnych metod
tresury opartych na warunkowaniu nale-
2y wiecej miejsca w badaniach poswieca¢
wlasnie uczeniu sie spolecznemu pséw.
Przyczyne tego nalezy upatrywac w fak-
cie, ze pierwotne ustalenia psychologéw
dotyczace tresury zwierzat opieraly sie na
badaniach szczuréw. Tymczasem pies do-
mowy jest nie tylko zwierzeciem o silnie
rozwinietym zyciu spolecznym, ale zara-
zem bardzo przywiazanym do czlowieka
i na nim skoncentrowanym. Oprécz kla-
sycznego uczenia si¢ pies posiada znacz-
ny potencjal nabywania informacji po-
przez obserwacje i imitacje. Psy wyka-
zuja wiele cech ludzkiego dziecka, takich
jak silna wiez z cztowiekiem podobna do
tej, ktéra wigze dziecko z matka. Pies po-
trafi rowniez dosy¢ szybko nawigzac wiez
z nowym wlascicielem. Sa to zwierzeta
niezwykle uwazne i bacznie obserwujace
czlowieka, a takze sugerujace si¢ w swoich
reakcjach tym, jak zachowuje si¢ on w da-
nym momencie. Szereg badar udowodni-
fo, na przyklad, iz pies wybierze te miske
z pokarmem, ktéra wskaze mu czlowiek,
pomimo ze wcze$niej widzial, iz jedzenie
schowane jest w innym miejscu. Sugestia
czlowieka, zaufanie do niego i silna z nim
wiez powoduja, ze pies dokona wyboru
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takiego, jaki dokonuje jego wiasciciel, cze-
sto wbrew naturalnym predyspozycjom.
Pod tym wzgledem pies wyraznie rézni sie
od swojego przodka, wilka. Z badan tych
wynika, ze czlowiek ma ogromny wplyw na
zachowanie sie psa, zwierzecia spoleczne-
go, ktére moze uczyc si¢ przez obserwacje
i imitacje. W sposéb naturalny pojawia sie
wiec pytanie, jak mozna to wykorzystaé, je-
$li chodzi o nowgy, skuteczniejsza metode
szkolenia zwierzecia. Odpowiedzia na to
pytanie jest technika nazwana ,Do as I do”
(RD tak jak ja robie). Pies potrafi wyko-
na¢ zupelnie nowe polecenie na komende
»do it” po uprzednim wykonaniu czynno-
$ci przez czlowieka. Metoda ta sprawdzi-
fa sig juz w praktyce.

Innym sposobem, w ktérym wykorzy-
stuje sie spoleczne uczenie psow, jest tzw.
»Model — Rival Training” (Uczenie przez
rywalizacje). Polega on na obserwowa-
niu przez psa innych pséw. Treser zajmu-
jacy sie innym psem, nagradzajacy go za
okreslone, pozadane zachowania, wzbu-
dza w obserwujacym psie che¢ wykona-
nia tych samych polecen celem uzyskania
nagrody. Nagroda dla psa jednak nie musi
by¢ wylacznie smakolyk, ale takze ,,nagro-
da spoleczna’, czyli poswiecenie uwagi psu
przez czlowieka, a takze kontakt fizyczny,
np. glaskanie i pochwata werbalna. Nieco
antropomorfizujac, myslenie psa mozna
zrekonstruowac nastepujaco: ,Ja tez tak
potrafie, tez tak chce zrobi¢, weZ mnie”
Metoda ta réwniez odniosta znaczgcy suk-
ces. Na przyklad zastosowano ja do ucze-
nia pséw lezenia w calkowitym bezruchu,
w zamknietej tubie i w warunkach hatasu
okoto 8 minut jako przygotowanie do ba-
dania mézgu psa funkcjonalnym rezonan-
sem magnetycznym (fMRI). Kolejny przy-
ktad dotyczyl mlodych, 3—4-miesiecznych
pséw. Jedna ich grupa byta uczona z zasto-
sowaniem warunkowania instrumental-
nego (kliker i smakolyki), druga za$ przez
uczenie spoteczne (imitacja, nagrody do-
tykowe i pozytywne — werbalne, kontakt).
Wyniki wykazaly, ze psy z drugiej grupy
w wiekszym stopniu podchodzily i ma-
nipulowaly nowym obiektem niz z grupy
pierwszej. Psy lepiej wykonywaly zadanie,
gdy testowano je po raz drugi.

Warto réwniez dodad, iz w wyniku prze-
prowadzonych przez badaczy wegierskich
badan fMRI odkryto, ze w mézgu psa od-
nalez¢ mozna osrodki, ktére reaguja na
glos, podobnie jak u czlowieka. To samo
mozna powiedzie¢ o osrodkach zarzadza-
jacych emocjami. Te podobienistwa budo-
wy i funkcjonowania mézgu psa i czlowie-
ka zapewne umozliwiaja tak dobre wspét-
dzialanie pomiedzy obydwoma gatunkami.

Interesujaca prezentacje przedstawil
Gene Brewer, specjalista od psychologii
poréwnawczej na Uniwersytecie Arizo-
ny. Pokazal on, ze w badaniach nad psami

powinno sie zwrdcic takze uwage na aspekt
réznic osobniczych, a wiec na czynniki, ta-
kie jak osobowo$¢, szybkos$¢ uczenia sie,
lateralizacja i inne.

W ramach szerszego tematu ,Psy na
$wiecie” wyklad dotyczacy polowar z psa-
mi w lasach tropikalnych wyglosil Jeremy
Koster, antropolog z Uniwersytetu Cin-
cinatti. Przez mniej wiecej dwa lata pro-
wadzil on badania terenowe w Nikaragui.
Doktor Koster méwit o sposobach wyko-
rzystania miejscowych pséw przez auto-
chtoniczng ludnos¢ tego srodkowoame-
rykanskiego kraju, scharakteryzowat takze
niektdére parametry biologiczne tamtej-
szej populacji psow. Koster podkreslil, ze
status psa w badanym przez niego spote-
czenstwie ludzkim daleko odbiega od obo-
wiazujacego w krajach Europy Zachodniej
i Ameryki P6Inocnej. Psy w Nikaragui nie
byly traktowane jako czlonkowie rodziny,
nie byly takze leczone, a wiec czesto pa-
daly z powodu réznych choréb i urazéw.
Dlugos¢ zycia tych pséw nie przekraczala
o$miu lat. Bardzo problematyczna i dysku-
syjna byta zatem wieZ miedzy cztowiekiem
a psem w tej spotecznosci, chociaz z dru-
giej strony badacz odnotowat tez silne re-
akcje emocjonalne ludzi po stracie zwie-
rzecia. Koster zwrdcil uwage na koniecz-
no$¢ wykorzystywania wielopoziomowych
modeli statystycznych do analizy skompli-
kowanych danych, z jakimi z reguly mamy
do czynienia w badaniach antropologicz-
nych, réwniez dotyczacych relacji ludzi ze
zwierzetami.

Biolog, Kathryn Lord z Hampshire Col-
lege (Massachusetts), specjalistka od za-
chowan pséw i wilkéw, wyglosita referat
na temat badan dotyczacych pséw zyja-
cych poza kontrola czlowieka i zdobywa-
jacych pokarm na wysypiskach $émieci.
W jej opinii jest to istotny problem, po-
niewaz jedynie 20% $wiatowej populacji
pséw to faktycznie zwierzeta, posiadajace
wlasciciela. Pozostale 80% zyje w mniej-
szym lub wiekszym stopniu samodziel-
nie. Badania pséw zdobywajacych po-
karm na $mietniskach pokazuja istotna
zmiane wielu parametréw biologicznych,
typowych dla osobnikéw zyjacych z czlo-
wiekiem. U pséw zyjacych koto $miet-
nisk zanika sezonowo$¢ rozrodu, a tak-
ze struktura monogamiczna, typowa dla
psa domowego i gatunkéw dzikich z ro-
dziny Canidae. Nie wystepuje tez opieka
nad szczenigtami ze strony ojca i krew-
nych. Smiertelnoé¢ mlodych osobnikéw
jest w tych warunkach wysoka. Okazuje
sie wiec, zZe psy moga przetrwaé w réz-
nych warunkach i bez pomocy cztowie-
ka, a adaptacja uwidacznia si¢ w sposo-
bie bytowania. Zyjac na $émietnisku, gdzie
pokarm jest stale dostepny, psy nie mu-
sza polowaé, a szczenieta moga wcze-
$niej osiagna¢ samodzielno$¢. Wiedza ta
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na pewno moze pomoc osobom zajmuja-
cym si¢ problemem pséw zyjacych poza
kontrola cztowieka w miastach.

Doktor Steve Zawistowski, amery-
kanski genetyk i specjalista od behawio-
ru zwierzat, ktéry przez 26 lat pracowat
w American Society for the Preventing
Cruelty in Animals zajmujacej sie¢ dobro-
stanem zwierzat i organizacja schronisk,
wyglosil referat na temat pséw przeby-
wajacych w przytuliskach. W interesu-
jacy sposob opowiedzial historie amery-
kaniskich schronisk, od pierwotnych, two-
rzonych dla zagubionych lub porzuconych
zwierzat gospodarskich, gtéwnie koni,
przez prymitywne schroniska dla pséw,
ktdre stopniowo rozwijaly sie, zapewniajac
opieke weterynaryjna oraz adopcje, az po
terazniejsze, dajace jeszcze lepsze warun-
ki zycia psom. Od 1989 r. w schroniskach
amerykanskich systematycznie spada licz-
ba usypianych psow i zwigksza sie akcja
korygowania zachowan niepozadanych,
tak aby lepiej przygotowa¢ zwierzeta do
adopcji. Najlepsze placéwki oferuja psom
przytulne pokoje zamiast kojcéw, eduka-
cyjne zabawki, specjalna diete i opieke spe-
cjalisty od zachowania sie. Usprawnita sie
réwniez jakos¢ obstugi klienta chetnego do
adopcji, wyodrebnila galaZz weterynaryj-
nej medycyny schroniskowej, a takze spo-
pularyzowano ideg sterylizacji i kastracji
zwierzat. Psy uczone sa prawidlowych za-
chowan, takich jak chodzenie na smyczy,
lepszych kontaktéw spolecznych, kontro-
luje sie tez zachowania agresywne zwie-
rzat i uczy je odpowiedniego reagowania
na nowe bodzce. W przytuliskach udosko-
nalono takze programy budowania wiezi
pomiedzy psami a ludZzmi. Warto przyj-
rze¢ sie tym najnowszym metodom pracy
z psami schroniskowymi w USA, aby méc
zastosowad przynajmniej niektére z nich
réwniez w Polsce.

Hal Herzog, psycholog z Uniwersyte-
tu Western Caroline (Karolina Péinocna)
specjalizuje si¢ w antropozoologii, czyli na-
uce o relacjach pomiedzy ludZmi a zwie-
rzetami. Ta nowa dziedzina nauki bada
wiele waznych aspektéw codziennego zy-
cia ludzi i zwierzat, miedzy innymi to, jak
zwierzeta towarzyszace wplywaja na na-
sze zdrowie. Badania wielu naukowcéw
wskazuja na pozytywny wplyw faktu po-
siadania psa i kota na zdrowie wlasciciela
i parametry zdrowia, jak obnizone cisnie-
nie krwi i hormonéw stresu. Poprawiaja
sie takze wskazniki zdrowia psychiczne-
go, jak samopoczucie, podwyzsza sie po-
czucie wlasnej warto$ci, zmniejsza si¢ po-
czucie osamotnienia, a w stanie depresji
nastepuje jej redukcja.

Nie wszedzie to jednak obserwujemy,
zalezy to bowiem od typu kultury ludzkiej.
W niektérych spotecznosciach stosunek do
ps6w jest odmienny od kultury zachodniej,
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psy sa na przyklad pozywieniem dla ludzi.
Pies ulubieniec, towarzysz czlowieka to we-
dlug doktora Herzoga stosunkowo nowy
trend, przynajmniej w Stanach Zjednoczo-
nych. Obserwuje si¢ go zaledwie od ok.
60 lat. Przedtem pies stuzyl czlowiekowi
gltéwnie jako zwierze wybitnie uzytkowe,
do takich zadan, jak na przyktad polowa-
nie, obrona rodziny i dobytku czy przewo-
zenie cigzkich rzeczy. W tej sytuacji stosu-
nek czlowieka do psa mial zupelnie inny
wymiar. Obecnie wymagania w stosunku
do pséw ulegly zmianie. Dobrze znanym,
interesujacym faktem jest kryterium wy-
boru psa przez czlowieka, a mianowicie
wyglad zwierzecia. Mniej interesuje ludzi
typ zachowania si¢ przedstawicieli danej
rasy lub jej predyspozycje do okreslonych
choréb. Najnowsza moda w pozyskiwa-
niu pséw to ich adopcja ze schroniska. Jest
to, rzecz jasna, zjawisko bardzo pozytyw-
ne, ktére wpisuje si¢ w trend wrazliwosci
dla innych istot, typowy dla wspoétczesne-
go spoleczenstwa zachodniego. Jeszcze
lepiej byloby jednak, gdyby wzrastajaca
liczba adopcji pséw korelowala negatyw-
nie z liczba osobnikéw porzucanych czy
zwracanych do schronisk.

Tematem wystapiet w ostatnim dniu
konferencji byl szeroko pojety stres. Pierw-
szy wyktad, Milesa Orchinika, neurobio-
loga z Uniwersytetu Stanowego Arizony,
mial intrygujacy tytul: ,Stres — czy to bol
glowy, zabdjca, czy cos innego?”. Orchinik
podsumowatl to, co wiemy o stresie pod-
kreslil, ze pod wzgledem neuroendokry-
nologicznym stres jest podobny u wszyst-
kich kregowcdw. Stres jest fizjologiczna
i behawioralng odpowiedzia na zagroze-
nie (w postaci bodZca stresowego, inaczej
stresora). Wykladowca oméwil znany me-
chanizm uaktywniania osi podwzgdrzowo-
-przysadkowo-nadnerczowej. Przypomniat,
ze zmiany fizjologiczne typowe dla stresu
umozliwiaja przetrwanie, ale na dluzsza
mete maja szkodliwy wplyw na funkcjo-
nowanie organizmu. Powoduja one nie-
odwracalne zmiany i moga prowadzi¢ do
groznych chordb, jak cukrzyca czy choroba
niedokrwienna serca, a nawet do nagtego
zgonu. Doktor Orchinik przytaczal réw-
niez badania dotyczace konsekwencji psy-
chologicznych stresu, positkujac si¢ bada-
niami na naczelnych. Obserwowano zanik
neuronéw w niektérych czesciach mézgu,
jak hipokamp, co wskazuje na negatywny
wplyw stresu na proces zapamietywania,
a wiec takze uczenia sie.

Jakie sa sytuacyjne przyczyny stresu?
Przede wszystkim brak przewidywalno-
$ci danego zdarzenia, co$, co zdarzy sie na-
gle, na co nie bylismy przygotowani. Jed-
nak réwniez niektére wyjatkowo dolegliwe
psychologicznie, ale przewidywalne zda-
rzenia, jak np. $mier¢ z powodu choroby
bliskiej osoby, réwniez sa przyczyna stresu.
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Innym waznym czynnikiem jest brak moz-
liwosci kontroli danej sytuacji. Dotyczy
to czesto postrzegania swojego polozenia
przez zwierzeta zamknigte w malych klat-
kach, kojcach itd.

Naturalnym antidotum na stres jest
oksytocyna, wydzielana wilasnie podczas
tworzenia sie silnych wiezi z innym czlo-
wiekiem lub zwierzeciem. Dlatego tez kie-
dy mamy taka wieZ z naszym psem, je-
ste$my bardziej odporni na stres. Czesto
podéwiadomie szukamy tez towarzystwa
innych, w tym réwniez zwierzat towarzy-
szgcych, aby utworzy¢ z nimi pozytywne
relacje, ktére spowoduja wydzielenie an-
tystresowego hormonu.

»Czy stres powoduje, ze stajesz si¢ glup-
szy?” — zapytala prowokacyjnie Cheryl
Conrad, neurobiolog z Uniwersytetu Arizo-
ny. W wielu punktach zgodzita sie z przed-
moéwcea. Takze w kwestii niekorzystnego
wplywu na mézg. Podkreslala jednak, ze
bodziec bedacy stresorem u jednego osob-
nika nie musi by¢ nim dla innego zwierze-
cia. Wplyw na to moga mie¢ rézne cechy
indywidualne (wiek, pte¢, status repro-
dukceyjny itd.).

Temat stresu kontynuowat doktor Bon-
ne Beerda z Zespotu Ekologii Behawioral-
nej na Uniwersytecie Wageningen (Ho-
landia), specjalista od wplywu stresu na
dobrostan i zachowanie si¢ pséw. Przed-
stawione przez badacza wyniki pokazaly,
ze psy wykorzystywane do terapii i pracu-
jace w szpitalach, domach opieki itp. wy-
kazywaly wiekszy stres, kiedy mialy kon-
takt z osobami introwertycznymi o niskich
kompetencjach spotecznych.

Inny eksperyment, ktéry przytoczyl
dr Beerda, polegal na tym, ze do psa ida-
cego na smyczy z wlascicielem podcho-
dzita ,dziwnie” wygladajaca kobieta (cho-
dzito o ubidr, uczesanie itd.). Okazalo sie,
ze psy sklonne do agresji wykazywaly sil-
na reakcje agresywna, kiedy w tej sytuacji
uspokajal je wlasciciel. Reakcja wlascicie-
la nie miata natomiast znaczenia dla psa
niesklonnego do agresji. Kolejny ekspery-
ment udowadnial, ze na okreslona reak-
cje psa duzy wplyw ma stan emocjonalny
wlasciciela. Psy, ktérych wlasciciele wy-
sylali pozytywne sygnaly, spedzily wie-
cej czasu przy nieznanym obiekcie niz te,
ktérych opiekunowie wysytali negatywne
sygnaly. Beerda stwierdzil tez, ze czynni-
kiem, ktéry szczegdlnie czesto powoduje
pobudzenie i znaczacy wzrost poziomu
kortyzolu u psa, jest nagly, gtosny i nie-
oczekiwany dzwiek. Pobudzenie moze
prowadzi¢ z kolei do konfliktéw miedzy
psami. Pies manifestuje pobudzenie sy-
gnatami, takimi jak ziewanie czy specy-
ficzne machanie ogonem, ale trzeba za-
chowa¢ duza ostroznos¢ w interpretacji
tych zachowan. Moga one bowiem ozna-
czac takze co$ innego.
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Generalnie, wydaje sie stuszne przy-
ja¢ zalozenie, ze aby zredukowa¢ kon-
flikty miedzy psami, wlasciciel powinien
dazy¢ do wyciszenia pobudzenie u swoje-
go ulubienica. Nie nalezy w tym momen-
cie utrzymywac z psem kontaktu fizycz-
nego czy wzrokowego oraz nie wysylta¢
pozytywnych sygnaléw wzmacniajacych
agresywna reakcje. Nalezy takze starac
sie zmniejszy¢ wlasne pobudzenie i uni-
ka¢ konfrontacji psa z nieprzewidzia-
na sytuacja.

Doktor Michael Hennessy, profesor
psychologii na Uniwersytecie Wright State
(Ohio), w swoim wystapieniu podsumo-
wal wiedze dotyczaca bodzcéw streso-
wych i reakcji na stres. Podkreslit tez, ze
uznawany za powszechny wskaznik stresu
kortyzol nie zawsze moze pelni¢ taka role
(czasem jego poziom wzrasta mimo braku
stresu). Hennessy stwierdzil réwniez, ze
wlasciciel moze zredukowac stres u swo-
jego psa, stosujac metody ogdlnie znane
wsrdd ludzi, tj. poprzez kontakt fizyczny,
pocieszanie, przytulanie itp.

Instruktywnej wiedzy dotyczacej re-
dukgcji stresu u psa dostarczaja badania
osobnikéw, ktére przybywaja do schro-
nisk. W jednej z prac pierwszego dnia
po przybyciu psy mialy trzykrotnie pod-
wyzszony poziom kortyzolu, ktéry z cza-
sem stopniowo sie obnizal. Co wazniej-
sze, kazda interakcja czlowieka z psem
w schronisku (nawet 15-minutowa) ob-
nizala poziom tego hormonu. Najwyraz-
niej obserwowano to u pséw przybywa-
jacych z ulicy, a mniejsza u oddawanych
przez wlascicieli.

Ostatniego dnia konferencji ponow-
nie wystapil Steve Zawistowski, koncen-
trujac sie na problemie redukcji stresu
u pséw i ludzi. Podkreslal, ze kontakt
z psem moze przynie$¢ cztowiekowi licz-
ne korzysci. Jednak nie kazde zwierze na-
daje sie do spelniania tej funkcji. W cha-
rakterze terapeutéw nie moga wystepo-
wac psy z problemami behawioralnymi.
Selekcje i dob6r zwierzat do osobowosci
czlowieka i jego indywidualnych potrzeb
trzeba wiec dobrze rozwazy¢.

Podsumowujac, trzydniowa konferen-
cja kynologiczna skupita kilkadziesiat ty-
siecy ludzi z calego $wiata, ktérzy chcie-
li dzieli¢ si¢ i zdobywac¢ wiedze dotyczaca
zachowania sie i dobrostanu pséw. Swiet-
nie zorganizowana, z darmowa platforma
funkcjonujaca ,na zywo’, z mozliwoscia za-
dawania pytan i uczestniczenia w dysku-
sji, podczas ktorej swoje referaty wyglosito
kilkunastu czotowych naukowcéw z USA
i innych krajéw, zastuguje na rozpropa-
gowanie wérdd polskich naukowcéw, za-
wodowcéw i mitoénikéw pséw. Szczegol-
nie godna jest zarekomendowania studen-
tom i badaczom zajmujacym si¢ hodowla
oraz leczeniem zwierzat.
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