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Rozlegle zmiany w narzadzie ruchu, jakie spotykamy w go$écu prze-
wleklym postepujacym (g. p. p.) dotyczg w duzej mierze ukladu miesnio-
wego. Wyrazaja sie one mniej lub bardziej wyraznymi zanikami oraz,
niejednokrotnie juz wczeénie, jeszcze przed pojawieniem sie zanikéw wy-
stepujacym spadkiem sily i wydolnoéci wysitkowej mieséni, czesto bardzo
znacznym (5). Wobec tego, ze zmiany mie$niowe w g. p. p. sa wynikiem
zaburzen réznego rodzaju ukladéw i czynnos$ei ustrojowych, wéréd kto-
rych zaklécenie regulujacej procesy zyciowe roli ukladu nerwowego
wegetatywnego zajmuje wazne miejsce, nasunelo sie nam pytdnie, czy
i w jakiej mierze da sie stwierdzi¢ obnizenie sprawmnoéci czynnosciowej
oSrodkow nerwowych w zakresie wyréwnywania zaklocen znuzeniowych
wywolanych okre§lonym wysiltkiem fizycznym,

Jako metode do$wiadczalng wybraliSmy badanie wplywu, jaki wywiera
wypoczynek czynny na cofanie sie objaw6éw znuzeniowych wedlug metody
podanej przez Kozlowskiego.

Rejestracje pracy wykonywanej przez badana kohczyne, obcigzajacej
te konczyne az do zupelnego znuzenia wykonywaliSmy przy pomocy zmo-
dyfikowanego ergometru Mosso, sposobem opisanym przez nas w jednej
z poprzednich prac.

Jako czynniki aktywujace wypoczynek stosowalismy dwa rodzaje zajeé,
a to u badanych ujetych w grupie I pisanie, a u badanych w grupie IT
czytanie i ogladanie ilustracji. Dlugo$é wypoczynku zaréwno biernego jak
1 czynnego wynosita zawsze 15 minut.

Z uzyskanych wartoSci wskazniké6w w poszczegélnych grupach przy-
padkéw wyprowadzaliSmy $rednie arytmetryczne, ktére jako wartosci po-
rownaweze zamieszezamy w zalgezonych tabelach.

Chorzy, u ktérych wykonywaliémy badania, cierpieli na g. p. p. o réz-
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nym étopniu zmian anatemicznych, przewaznie na pograniczu II i III stop-
nia wedtug klasyfikacji Steinbrockera. W kazdym wypadku badania prze-
prowadzaliSmy tylko u takich chorych, u ktorych aktywnos$¢ sprawy
zapalnej w okresie obserwacji byla nieznaczna i u ktérych nie wchodzit
w gre czynnik bélowy, ktéry utrudniajgc ruchy mogt by wptyna¢ na ich
ograniczenie a tym samym na uzyskane wyniki.

Tabela 1. 25 chorych z gosécem przewleklym. postepujacym (19 kobiet — 6 mezezyzn)
Table 1. 25 patients with chronic progeessive rheumatism (19 women — 6 men)

A ] B
1 )

K $rednia przed Srednia po | srednia przed Srednia po
rexa badaniem wypoczynku ' badaniem wypoczynku
prawa i biernym | . czynnym

right arm medium before . 6 i medium before ) "
examination medn‘xm atter 1 examination medl.um after
passive rest ! active rest

1 (

|
grupa 305 269 ; 326 302
group | 2

11 L
grupa 360 344 | 396 I 410
group ‘ l |

{

Badania przeprowadzono z zachowaniem przerw kilkudniowych miedzy badaniem w grupie
A i B,
Examinations were carricd cut with several days’interval between tests in group A and B.

W pierwszej serii do$wiadczen (tab. 1) przebadaliSmy u 25 chorych,
w tym 19 kobiet i 6 mezczyzn, wptyw wypoczynku biernego a w nastep-
nych dniach wypoczynku czynnego na wydolnos¢ wysitkows zginaczy pal-
coéw reki prawej. Chorych tej serii podzieliliSmy na dwie grupy zaleznie
od zastosowanego czynnika aktywujacego, ktérym u chorych grupy I byto
pisanie reka dotychczas pracujaca, a w grupie II ogladanie ilustracji
i czytanie,

Jak wida¢ z tabeli przedstawiajacej $rednie z uzyskanych wynikow
wypoczynek bierny nie przywracal pracujagcym migéniom wydolnosei
wysitkowe]j, natomiast wypoczynek czynny zwiekszal jg, ale tylko w gru-
pie zatrudnionych czytaniem lub ogladaniem w czasie wypoczynku. Za-
znaczy¢ nalezy, ze czytanie i ogladanie ilustracji byto spelniane przez
chorych ze znacznie wiekszym zainteresowaniem niz pisanie, ktére wyko-
nywali z pewnym przymusem, poniewaz przychodzilc im doé¢ trudno
i wymagalo przezwyciezenia pewnych oporow.
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Tabela 2. Grupa kontrolna 16 0s6b (10 kobiet — 6 mezczyzn) -
Table 2. Group tested for control 16 persons (10 women — 6 men)

A B
‘l s . , .
reka i srednia przed srednia :1? $rednia przed Srednia rrl,l:’
f badaniem Wypoczynku badaniem wypoczynku
prawa . biernym k czynnym
right arm | Medium before . f medium before " N
examination | Medium after | " o, ion | me um - atter
passtve rest active rest
| |
I
sripa ! 588 585 718 796
group |
i
II ’ ]l :
srupa I! 941 | 781 866 359
group | |

Badania przeprowadzono z zachowaniem przerw kilkudniowych miedzy badaniem w grupie

Ai B

Examinations were carried out -with several days’interval between tests in group A and B.
W grupie kontrolnej odpowiadajacej tej serii doswiadezen (tab. 2) prze-
badali$my w analogiczny sposéb 16 zdrowych osobnikéw. Okazalo sie, ze

pisanie, jako zajecie ktére wykonywali bez trudnosei ta samg reka ktéra

Tabela 3. 21 chorych z gosécem przewleklym postgpujzgcym (18 kobiet — 3 méiczyzn)

Table 3. 21 patients with chronic

progressive theumatism (18 women - 3 men)

-

A B
rek ! $rednia przed stednia po $rednia przed srednia po
eka | badaniem Wwypoczynku badaniem wypoczynku
lewa ; biernym . CZynnym
left arm l medium before di f medium before di 8
| examination | Medium after & - o ation | M€ ium - after
’ passive rest active rest
‘*ﬁé:ﬁ
; !
grupa 187 232 ol .
group "
1
gtupa 124 141 143 167
group |

Badania przeprowadzono z zachowaniem przerw kilkudniowych migdzy - badaniem W grupié -

AiB -

Examinations were cairied out with several daysinterval between tests in group A and B.
Acta Physiologica Polonica — 15
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poprzednio wykonywali prace, wywieralo u nich korzystniejszy wplyw
aktywujacy wypoczynek niz ogladanie i czytanie, ktére stanowito dla nich
przy tym badaniu zajecie mniej atrakeyjne. Wypoczynek bierny nie wy-
wart u nich podobnie jak u chdrych wyraZniejszego wplywu na Przywro-
cenie wydolno$ci wysitkowe;j.

W nastepnej serii (tab. 3) poddaliSmy badaniu w sposéb podany przy
badaniu serii poprzedniej 21 chorych w tym 18 kobiet i 3 mezczyzn obceig-
zajac pracg reke lewa. Wyniki wypadly tu o tyle odmiennie od poprzed-
nich, ze w grupie tej wypoczynek bierny dat wyraznie korzystny efekt
i pelne przywrécenie wydolnosci. Wypoczynek aktywowany pisaniem reka
prawg nie tylko nie zwiekszy! ale nawet nie podtrzymal efektu uzyska-
nego wypoczynkiem biernym, natomiast wypoczynek aktywowany czy-
taniem i ogladaniem zwiekszy? wyraznie wydolno$¢ wysitkowa, co w tym
wypadku zgadza sie z wynikami jakie uzyskaliSmy w pierwszej serii
doswiadeczen.’

Tabela 4. Grupa kontrolna 16 osdb (10 kobiet — 6 mezczyzn)

Table 4. 16 persons (10 women — 6 men)
A ' B
reka Srednia przed srednla‘pl? Srednia przed " Srednia pl?
1 badaniem wypoczynku badaniem r Wypoczynku
ewa . biernym . ! czynnym
left medium before i medium before i
cttarm examination medium after examination medium - after
passive rest active rest
v I
grupa 902 885 1088 1098
group
1T
grupa - 843 782 565 804
group

Badania przeprowadzono z zachowaniem przerw kilkudniowych migdzy badaniem w grupie
AiB.
Examinations were carried out with several days’interval between tests in group A and B

Przy badaniu kontrolnym dla tej serii badan, ktore przeprowadzilismy
u tych samych 16 osobnikéw, ktérych uzywalismy dla serii poprzedniej,
okazalo sie, ze przy obcigzaniu praca reki lewej aktywowanie wypoczynku
_pisaniem reka prawa dalo stosunkowo nieznaczny wynik, natomiast sto-
sowanie czytania i pisania przyniosto u badanych w tym dniu wyrazny
efekt, prawdopodobnie w zwiazku z wiekszym zainteresowaniem, z jakim
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lym razem wykonywali te czynno$é. Wplyw wypoczynku czynnego i jego
zaleznosci od rodzaju zajecia aktywujacego, byt za tym u osobnikéw pra-
- widlowych w obu seriach do$wiadczefi wyrazZny.

W wyzej opisanych badaniach spostrzezenia dokonywane byly z prze-
rwami kilkudniowymi migdzy doswiadczeniami z wypoczynkiem biernym
i z wypoczynkiem czynnym. W zwiazku z tym zadaliSmy sobie pytanie,
czy aktywowanie mechanizméw czynnoSciowych wywolane jednorazowym
badaniem nie ma wplywu na wynik do$wiadczenia przeprowadzonego
w tym samym dniu w krétkim czasie po do$wiadezeniu poprzednim.
W tym celu przeprowadzilismy badania w grupie chorych obejmujgcej
17 kobiet i 3 mezezyzn Wykonujac do$wiadczenia z obcigzeniem reki lewej
i stosujgc najpierw wypoczynek bierny a nastepnie bezposrednio po tym,
po ponownym obcigzeniu pracg, wypoczynek czynny. Badania przeprowa-
dzaliSmy podobnie jak poprzednio w dwu grupach zaleznie od rodzaju
zajecia aktywujacego wypoczynek.

Tabela 5. 20 chorych z gosécem przewleklym postgpujagcym (17 kobiet — 3 mezczyzn)
Table 5. 20 patients with chronic progressive rheumatism (17 women — 3 men)

| érednia przed $rednia po $rednia po
lr - badaniem wypoczynku wypoczynku
ewa , biernym -
left medium before rerny zy Y1
et am examination | ‘medium after | medium after
passive rest active rest’
Lo
sripa 222 182 232
group
i § | -
- 204 254 331
group )

Badania przeprowadzo w tym samym dniu bezposrednio po sobie.
Examinations were carried out on the same day with no break between.

Spostrzezenia w tej serii badan (tab. 5) wykazaly, Ze wypoczynek
czynny zastosowany bezposrednio po do$wiadezeniu z wypoczynkiem bier-
nym wzmaga wyraznie wydolnoéé¢ czynnos$ciowa mieéni i to zaréwno przy
aktywowaniu wypoczynku pisaniem reka prawa jak i czytaniem. _

Analogiczne do$wiadczenie w innej serii u 12.chorych (tab. 6) z obcia-
zaniem reki prawej wykazalo szczegblnie wyrazny wzrost wydolnosci po
wypoczynku aktywowanym czytaniem i ogladaniem.

15%
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Tabela 6. 12 chorych z gosécem przewleklym postepujacym (10 kobiet — 2 mezczyzn)
with chronic progressive rheumatism (10 women — 2 men)

Table 6. 12 patients

A, Mol-Jastal, A. Sokotowski

. érédnia przed ‘1 s$rednia po srednia po
r¢ka badaniem wypoczynku wypoczynku
prawa ) biernym czynnym
ioh medium before i 4 . v
right arm examination medium after | medium after
passive rest active rest
I
grupa 148 176 198
group
0 |
grupa 189 273 400
group

Badania przeprowadzo w tym samym dniu bezposrednio po sobie.

Examinations were carried out on the same day with no break between.

Zwraca jednak przy tym uwage- okoliczno$é¢, ze w tej serii badanych
wyrazny wzrost wydolno$ci wystepowal juz po wypoczynku biernym,
podobnie jak to zaznaczalo si¢ juz przy niektérych badaniach w seriach.
poprzednich, Swiadeczy to o zmiennej sprawnosci restytucyjnej positko-
wej u chorych, co zalezy moze od réznych ubocznych czynnikéw jak

Tabela 7. 10 chorych z go$écem przewleklym postepujacym (10 kobiet)
Table 7. 10 patients with chronic progressive rheumatism (10 women)

. Srednia przed $rednia po $rednia po
reka badaniem wypoczynku wypoczynku
- prawa . c€zynnym biernym
right arm medium before i ; £ di .
examination me nlxm after | me 1u.m after
active rest passive rest
1
grupa 234 256 245
group
II
grupa 184 220 203
group

Badania przeprowadzo w tym samym dniu bezpo$rednio po sobie.
Examinations were carried out on the same day without any break between.
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wplywy meteorologiczne w danym dniu, rodzaj zabiegéw i lekéw pobra-
nych w dniach poprzednich itp. '

Wreszcie w ostatniej serii 10 chorych przeprowadziliSmy doéwiadczenia
odwrotne, stosujac najpierw wypoczynek czynny a bezposrednio po nim
wypoczynek bierny.

Okazalo sie, jak wida¢ z tabeli (tab. 7), ze. wypoczynek czynny, zwla-
Szcza przy czytaniu i ogladaniu podnosi wyraznie wydolno$é miesni, pod-
czas gdy po wypoczynku biernym wydolnosé ta jest mniejsza.

Przy analizie powyzszych spostrzezen na pierwszym miejscu zasluguje
na uwage korzystny wplyw wypoczynku czynnego na cofanie sie objawow
znuzenia i powr6t a nawet wzrost wydolno$ci miesniowej. Wystepuje to
jednak w wyrazniejszej mierze u zdrowych niz u choryeh, co przemawia
za obnizong sprawno$cig restytucyjna w okresie znuzenia odpowiednich
Jednostek ruchowych u tych ostatnich. :

Nastepnym spostrzezeniem jest zaleinogé wplywu, jaki wywiera wy-
poczynek czynny, od rodzaju zajecia aktywujacego. Zajecie o charakterze
atrakcyjnym dla badanego, ktore zajmuje jego $wiadomo$é w sposéb od-
prezajacy i odwraca jego uwage od dolegliwosci zwigzanych z chorobg
wzglednie ze znuZeniem wywiera tu szczegblnie wyrazny wplyw, Cofanie
si¢ zmian fizykochemicznych w mie$niu znuzonym i powrdt homeestazy
tkankowej dokonuja sie prawdopodobnie tatwiej, jezeli zaklocajgce bodzce
nerwowe pochodzenia korowego zostana na pewien czas wylaczone przez
odwrécenie uwagi badanego od narzadu ruchu w odmiennym zupelnie
kierunku. Mozna to bylo zauwazyé zaré6wno u chorych jak i u.osobnikéw
prawidlowych, chociaz zajecia interesujace badanych w obu kategoriach
byly réine. Spostrzezenie powyzsze Igczy sie z zagadnieniem wpltywu emo-
cjonalnego tfa na zdolnoé¢ czlowieka do pracy, ktére to zagadnienie zostalo
szczegOtowo omowione przez Missiuro i wspolpr.

Wreszcie do$wiadczenia wykonane bezposrednio po sobie z wypoczyn-
kiem biernym a nastepnie czynnym oraz na odwrot wykazaly, ze ko-
rzystny wplyw wypoczynku czynnego nie zalezy od przeprowadzonego
poprzednio do§wiadczenia z wypoczynkiem biernym. W obu wypadkach
wplyw dodatni wypoczynku czynnego zaznacza sie wyraZnie,

A . Myas-fAcorrans A. COKONOBCEKH

BIIMAHUE AKTHUBHOTO OTHBIXA HA CHJIY MBI B XPOHUYECKUX
PEBMATHYECKHX 3ABOJEBAHHUAX

Conmepxanue

HceneoBanus BIMAHUA AKTHBHOTO OTHHXA HA MHIIEIHYI0 CHIY MBINL LHpeIevss
IPOBOAKNMCE Y 88 GONBHHIX ¢ IPOTPECCHPYOMHEM XPOHHICCKNM PEBMATHIMOM uy 16 ma-
UWERTOB KORTPOALHEIX. MEeYHAS cuia ONpefeNAnach IPH HOMOIH MOAU(HIEPOBAH-
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HOTO spromerpa, Mocco, a AKTHBHPYOIAM (aKTOPOM ABILIHCH aufo uucanue ubo
YTemme -H' PACCMATDHBAHM® HIINCTPAmuA, o

ABTOpH HA0XOAAIH NOTOKHTETbHBIE PE3YABTATH IOCIe NPHMEHEHRA aKTHBHOTO OT-
KHXa, 0COGeHHO, KOTAA AKTHBHPYOMHM (AKTODOM ABIANMCL SaHATHA, HHTepecywilHe
6oIBLHOTO. DTO BIMAHWe AKTHBHOTO OTEHXa 6Hio (onee BHPaXeHO § BH0POBBHIX 1eM
y GONbAEIX, ¥ HE3ABHCHIO OT OCAEeNOBATENbHOCTH HPOBOJHMBIX HCCNENOBAHKA B OTHO-
IMeHHHE K HACCHBHOMY OTABIXY.

A. M61-Jastal, A. Sokotowski

THE INFLUENCE OF ACTIVE REST ON THE EXERTION EFFICIENCY
OF SKELETON MUSCLES IN CHRONIC RHEUMATIC DISEASES

Summary

Examinations of the influence of active rest on the restitution of exertion effi-
ciency of the forearm muscle was carried out in 88 patients with chronic progres-
sive rheumatism and in 16 individuals™ tested ‘for ‘conirol. The efficiency of muscle
exertion was measured by a modified Mosso ergometer, the activating factors were
either writing or reading and seeing illustrations. The advantageous influence of
active rest on the exertion efficiency of muscles, especially when attractive employ-
ments are applied as activating factors, has been established. This influence has
been more prominently manifested in tests carried out in healthy individuals than
in the sick, and was independent of the succession of tests in relation to passive
rest.
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