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Slad weglowy w sektorze rolno-spozywczym i konsumpcji
Zywnosci
Carbon Footprint in agri-food sector and food consumption

Synopsis. W opracowaniu przedstawiono role sektora rolno-spozywczego w emisji gazow cieplarnianych. Zapre-
zentowano wielko$¢ tej emisji w przypadku wazniejszych produktow spozywezych. Najwyzsza dotyczy produktow
zwierzecych lub ich przetworéw. Na czele znalazly si¢: migso jagniat, wolowina, zolty ser, wieprzowina i toso$
hodowlany. Wielko$¢ $ladu weglowego jest ksztattowana takze przez opakowanie. Najnizsza emisyjnos$cig odzna-
czaja si¢ opakowania szklane, nieco wicksza plastikowe, nastepnie papierowe, a najwieksza puszki metalowe. Dla
sladu weglowego jest bardzo wazna struktura spozycia ludnosci. Gdyby przyjaé, ze dieta weganska bytaby jedyna,
to emisja GHG na $wiecie w zakresie Zywno$ci moglaby ulec zmniejszeniu nawet o 70%. Redukcja w UE konsump-
Cji migsa, nabialu i jaj o potowe zmniejszytaby emisje gazow cieplarnianych o 25-40%. Ponadto, dieta ro$linna
zmniejsza ryzyko $mierci powodowane chorobami uktadu krazenia, ryzyko otylosci, cukrzycy typu II i niektorych
nowotworow.

Stowa kluczowe: slad weglowy, gazy cieplarniane, Zywnosc¢, rolnictwo, agrobiznes

Summary. The paper presents the role of the agri-food sector in greenhouse gas emissions. The amount of this
emission was presented in the case of the most important food products. It is the highest in the case of animal
products or their products. At the fore was lamb, beef, cheese, pork and farmed salmon. The size of the carbon
footprint is also shaped by the packaging. Glass packaging is characterized by the lowest emissivity, slightly larger
plastic ones, then paper ones, and the highest metal cans. The structure of consumption of the population is very
important for the carbon footprint. If we assumed that a vegan diet was the only one, global GHG emissions in the
field of food could be reduced by up to 70%. If the consumption of meat, dairy and eggs in the EU was cut in half,
its greenhouse gas emissions would be cut by 25-40%. In addition, a plant-based diet reduces the risk of death from
cardiovascular disease, the risk of obesity, type Il diabetes, and certain cancers.
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Wstep

Znaczacy udzial w emisji gazow cieplarnianych (GHG), obok transportu, energetyki,
czy produkeji tekstyliow ma sektor rolno-spozywczy!. W rolnictwie jej powstawanie zwig-
zane jest z produkcja zwierzeca (gtownie) oraz roslinng (w mniejszym stopniu). Biorac pod
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uwage wzrastajaca liczbe ludnosci na §wiecie 1 wzrost zapotrzebowania na zywnos$¢, przy
obecnych stylach i preferencjach zywienia, w przysztosci moze dojs¢ do kilkukrotnego wzro-
stu emisji GHG w produkcji Zywnosci oraz jej transporcie i przechowywaniu?. Skutki tego
mogg by¢ katastrofalne. Dlatego konieczna jest radykalna transformacja w globalnym syste-
mie Zywno$ciowym, a pomocna ma by¢ w tym dieta planetarna.

Cel, materiaty i metody badan

Jako cel badawczy opracowania przyjeto okreslenie znaczenia rolnictwa i calego sek-
tora zywnosciowego (agrobiznesu) w emisji gazow cieplarnianych, a w zwigzku z tym
w tworzeniu $ladu weglowego przez ten sektor. Dodatkowo celem bylo porownanie §ladu
weglowego powodowanego konsumpcjg roznych produktow zywnosciowych.

W opracowaniu w zakresie zbierania materialu badawczego zastosowano metode stu-
diow literaturowych oraz studiéw zasobow sieci internetowej. Przy ich przetwarzaniu postu-
zono si¢ metodg analizy i krytyki piSmiennictwa.

Rolnictwo a slad weglowy

Emisj¢ gazow cieplarnianych czesto kojarzy si¢ z przemystem i emisja CO2 bedaca
skutkiem procesu spalania paliw. Jednak rolnictwo (zwlaszcza konwencjonalne) takze
w znacznych ilo$ciach zuzywa energi¢ i wytwarza okreslony §lad weglowy [Wick i Tkacz.
2012]. W Polsce w 2018 roku rolnictwo wyemitowato ok. 33,1 min t GHG (ekw. COy). Sta-
nowi to okoto 8,0% calkowitej krajowej emisji (z wylaczeniem kategorii zwiazanej z uzyt-
kowaniem gruntéw, zmian uzytkowania gruntéw, lesnictwa) i sprawia, iz plasuje si¢ ono na
drugim miejscu pod wzgledem wielkosci, tuz za kategoria energia (gdzie 15,8% stanowi
transport — rysunek 1). W poréwnaniu do kategorii procesy przemystowe i uzytkowanie pro-
duktoéw oraz odpady rolnictwo osiaga zblizony wynik.

W UE najwickszym emitentem gazow cieplarnianych w kategorii rolnictwo w 2018
roku byta Francja (74,8 min t ekw. CO3), nastepnie Niemcy (63,6 min t ekw. CO7) i Wielka
Brytania (40,8 min t ekw. CO;). Polska znajdowata sie na pigtym miejscu [Eurostat].

Glowne zrodta emisji GHG w rolnictwie w Polsce mozna podzieli¢ na sze$¢ kategorii:
fermentacja jelitowa, gleby rolne, odchody zwierzece, wapnowanie, stosowanie mocznika
oraz spalanie odpadow roslinnych. W 2018 roku za 85,8% catkowitej emisji GHG byty od-
powiedzialne gleby rolne (46,4%) oraz fermentacja jelitowa zwierzat (39,4%), a z nawozami
naturalnymi obejmowaty one az 97,0%. Udziat pozostatych zrodet by minimalny?®.

2 Wedtug raportu FAO w 2019 roku w skali §wiata produkcja zywnosci odpowiada za emisje 7,2 Gt COeq, zmiany
W uzytkowaniu gruntéw (osuszanie mokradet i wylesianie) — 3,5 Gt COeq, a produkcja nawozow, przetworstwo
zywnos$ci, pakowanie, transport, handel detaliczny, konsumpcja w gospodarstwach domowych i utylizacja odpadow
spozywczych — 5,8 Gt COeq [Wieckowska 2021].

3 Wedtug raportu Zeroemisyjna Polska 2050 produkcja zywno$ci odpowiadata za 8% emisji gazow cieplarnianych
w Polsce, co stanowilo 32 mln ekwiwalentu COz.. Potencjat jego redukcji do 2050 roku w chowie zwierzat oce-
niano na 9 min [Fundacja WWF Polska 2020].
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Rysunek 1. Udziat roznych zrodet w catkowitej emisji gazow cieplarnianych w Polsce w 2018 roku
Figure 1. The share of various sources in the total greenhouse gas emissions in Poland in 2018

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: [Krajowego Raportu. ..., 2020].

Dla sektora rolniczego najistotniejsza jest emisja metanu (CH,), podtlenku azotu (N2O)
oraz dwutlenku wegla (CO-). Emisja metanu jest zwigzana z fermentacjg jelitowa przezuwa-
czy oraz z magazynowaniem odchodoéw zwierzecych. Metan moze takze powstawac na sku-
tek proceséw spalania resztek pozniwnych. Jesli chodzi o emisj¢ podtlenku azotu, powstaje
ona z gleb rolnych oraz na skutek stosowania nawozow i czgéciowo ze spalania resztek ro-
slinnych. Do gléwnych Zrédet emisji CO2 w rolnictwie zalicza si¢ spalanie paliw, produko-
wanie energii cieplnej oraz eksploatowanie energii elektrycznej [Bienkowski i in. 2015,
S. 84-85]. Jednak takie gospodarowanie energig jest zaliczane w wigkszosci do kategorii
energia. W przypadku emisji i pochtaniania CO; przez produkcje roslinng czgsto stosuje si¢
takze tzw. bilans zerowy. Powodem jest zdolno$¢ roslin uprawnych do pochtaniana w kolej-
nym okresie wegetacyjnym catkowitej ilosci CO», ktory wczedniej zostal wyemitowany
[Roszkowski 2011, s. 89]. Zatem w raportach dotyczacych emisji GHG w rolnictwie
uwzglednia si¢ CO2 pochodzacy z wapnowania oraz stosowania nawozow mocznikowych.
Warto tez dodacd, iz rolnictwo w niewielkim stopniu odpowiada za emisj¢ amoniaku (pocho-
dzenie nawozowe), ktory z kolei w sposdb posredni moze by¢ zrédtem podtlenku azotu [Za-
liwski 2007, s. 36].

Sektor rolniczy w Polsce w 2018 roku wyemitowat 17,60 min t ekw. CO, podtlenku
azotu, co stanowito ok. 79,6% catkowitej krajowej emisji tego zwigzku — 14,58 min t ekw.
CO; metanu (ok. 29,9%) oraz 1,01 min t ekw. CO; (ok. 0,3%) [Krajowy O$rodek..., 2020].
Wysoki udzial CHs i N2O wynika z tego, iz rolnictwo jest najwiekszym ich producentem.
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Dodatkowo potencjat globalnego ocieplenia tych zwiazkow jest bardzo wysoki i w pordw-
naniu do CO,, w wigkszym stopniu wplywaja one na ocieplenie klimatu [Bujanowicz-Haras
2018, s. 18].

Slad weglowy rolnictwa jest powodowany przez bezposrednig produkcje roslinng
i zwierzeca oraz zmiany form uzytkowania ziemi (wylesianie, osuszanie itp.). W mniejszym
stopniu przez transport, gdyz na t¢ dziedzing znacznie wigkszy wplyw maja inne kategorie
emisji (istotne sg kwestie bilansowania) [Roszkowski 2011, s. 86]. Zgodnie z danymi FAO,
globalna emisja GHG z rolnictwa w okresie 2000-2017 wzrosta o 16%, z czego fermentacja
jelitowa stanowita 40%. Zwierzece i chemiczne zrodta nawozenia gleb to ponad 30% catko-
witej globalnej emisji [FAO 2020, s. 32)]. Wedtug najnowszych szacunkow produkcja zwie-
rzeca jest odpowiedzialna za ok. 14,5% globalnej emisji GHG. Produkcja roslinna natomiast
jest znacznie mniej obciazajaca dla srodowiska [Trzy sposoby...].

Carbon footprint ukryty w zywnosci

Zywno$é jest $cisle zwigzana z systemem zywnosciowym, ktory jest odpowiedzialny
za ok. 21-37% catkowitej globalnej emisji GHG produkowanej przez cztowieka. Wedtug
tych szacunkow: 9-14% emisji pochodzi z upraw i hodowli na terenie gospodarstw, 5-14%
emisji jest powodowana uzytkowaniem gruntdw/zmiang uzytkowania gruntow, 5-10% emi-
sji jest zwigzana z dziataniami w tancuchach dostaw [Mbow i in. 2019]. Wynika stad, iz
emitowane gazy cieplarniane, w przypadku systemu zywnosciowego, w ok. 80% pochodza
z rolnictwa, reszta za$ przypada na inne procesy. Warto tez dodac, iz do produkcji zywnosci
zuzywane sa znaczne ilosci wody stodkiej, z czego za ok. 70% jej calkowitego poboru jest
odpowiedzialny sektor rolniczy [Sierpinska 2019].

Wyzywienie ponad 7 mld ludzi na §wiecie uwzgledniajac wspotczesne diety oraz prak-
tyki produkcyjne znacznie obcigza srodowisko naturalne i generuje ,,koszty $rodowiskowe”
[Poore i Nemecek 2018, s. 987]. Jednak obcigzenie to nie rozklada sie¢ roéwnomiernie.
W hodowli zwierzat zuzywa si¢ wigcej zasobow w przeliczeniu na jednostke masy uzyska-
nego produktu, niz w przypadku uprawy roslin. W zaleznos$ci od gatunkow zwierzat hodow-
lanych emisje GHG moga si¢ r6zni¢ [Global Livestock...]. Jako glowne Zrodto emisji w tym
sektorze, z udzialem na poziomie okoto 62%, nalezy wymieni¢ bydto (5,024 gigaton ekw.
CO,). Znacznie nizszy udziat w emisji maja: trzoda chlewna i kurczaki (po okoto 10%), ba-
woty (ok. 9%), male przezuwacze (ok. 7%) i pozostaty drob (ok. 1%). Taki procentowy roz-
ktad wynika nie tylko z wielkos$ci poglowia bydta, ale z emisji duzej iloSci metanu z fermen-
tacji jelitowej. Dotyczy to rowniez owiec i koz, ale popularnos¢ ich chowu jest mniejsza.
Szacuje si¢, ze bakterie, ktore znajduja si¢ w ukladzie pokarmowym krowy produkuja
w ciggu dnia 250—400 | metanu. W 89% ten zwigzek chemiczny jest wydalany z organizmow
kréw (odbijanie) i w ten sposob przedostaje sie do atmosfery [Soraja Tumanowicz 2019].
Jako naturalny sposéb zmniejszenia metanogenezy rozwaza si¢ dodawanie do pasz oregano
[Kryszewski 2016].

Znaczaco nizsza emisyjnoscia w porownaniu do produktow migsnych charakteryzuja
si¢ produkty roslinne (zwlaszcza warzywa). Szczegotowa emisjotworczos¢ wybranych pro-
duktow zaprezentowano na rysunku 2, gdzie polaczono emisje spowodowane produkcja
(produkt nie opuszcza gospodarstwa) oraz pozostate emisje, kiedy produkt jest poza nim. Dla
przyktadu, slad weglowy jagnigciny jest okoto 44 razy wigkszy, niz $lad weglowy soczewicy.
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Rysunek 2. Emisja gazow cieplarnianych wybranych produktow zywnosciowych
Figure 2. Greenhouse gas emissions of selected food products

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie: [EWG’s quick...].

W zalezno$ci od opracowan i przeprowadzanych analiz, poszczegdlne produkty spo-
zyweze mogg wykazywaé inne wyniki. Liczgc wielko$¢ emisji w kg ekw. CO2/1000 kcal,
niektore niskokaloryczne warzywa moga mie¢ wigkszy wplyw na s$rodowisko, niz
w przeliczeniu na porcje biatka (kg ekw. CO2/100 g biatka). Poza tym, powodem r6znic moze
by¢ ogblny sposdb uprawy, w tym stosowanie upraw szklarniowych warzyw, ktére maja
3-krotnie wigksza emisyjnos¢ niz uprawy gruntowe. Taka sama zalezno$¢ w wielkosci emisji
wystepuje w potowach ryb z wykorzystaniem tratu dennego [Sierpinska 2019].

Wielko$¢ sladu weglowego poszczegolnych produktéw spozywezych jest ksztalttowana
takze przez opakowanie i jego material. Najnizsza emisyjnoscia odznaczajg si¢ opakowania
szklane — wyprodukowanie 1 kg takiego opakowania (wielokrotny uzytek), emituje ok. 0,5
kg ekw. CO». Dla opakowan plastikowych emisja wynosi od 2 do 2,2 kg ekw. CO2/kg opa-
kowania, a dla toreb papierowych i kartonow 7,5/7,7 kg ekw. CO2/kg opakowania. Najwiek-
szg emisje powodujg puszki metalowe ok. 9 kg ekw. CO2/kg opakowania [Skapska 2020].

Innym zjawiskiem, ktoérego skala intensywnos$ci obecnie narasta jest marnotrawienie
zywno$ci, co stanowi ok. 24% wszystkich emitowanych GHG z nig zwigzanych [Matras
2020]. Najwigcej zywnosci, poza procesami przechowywania i konsumpcji, jest marnowana
podczas produkcji [Bednarczuk i Sleszynski 2019, s. 23]. Globalnie az 30% wyprodukowa-
nego jedzenia jest wyrzucana, co generuje ogromne straty finansowe i srodowiskowe. Pro-
blem ten dotyczy gtownie krajow wysokorozwinietych, ktore produkuja oraz kupuja zyw-
nos¢ w ilo$ci przewyzszajacej ich potrzeby. Wedtug WWF w Polsce co roku marnowane jest

77



J. Zarczuk, B. Klepacki

az 5 mln t jedzenia. Przeci¢tny mieszkaniec Polski marnuje zywno$¢ w ilosci 235 kg, a Eu-
ropejczyk od 158 do 298 kg [Zywno$¢...].Warto wiec, dokonywacé przemyslanych wyboroéw
zywieniowych, zwracajac uwage na aspekty srodowiskowe i zdrowotne.

Poprawa stanu srodowiska a poprawa zdrowia

Zywno$¢ wraz z calym system zywno$ciowym ma ogromny potencjal, aby zapewnié¢
i pielggnowa¢ ludzkie zdrowie oraz wspiera¢ zrownowazony rozwdj srodowiska. Jednak, na
skutek nieodpowiednich dziatan i niewlasciwej konsumpcji, moze stanowié zagrozenie za-
réwno dla spoteczenstwa, jak i dla catej planety [Willett. i in. 2019, s. 447]. Specjalisci
z EAT w raporcie ,,Diets for a better future” przewiduja, ze przy obecnych preferencjach
zywieniowych i wzorcach konsumpcji, do 2050 roku nastgpi podwojenie emisji GHG po-
wstatych w zwigzku z produkcja zywnosci. Wedtug prognoz szacowany na 5 Gt ekw. CO»
,budzet weglowy” zostanie znacznie przekroczony, co bedzie skutkowaé katastrofami $ro-
dowiskowymi. Zatem, zywno$¢ (produkty jakie spozywamy — iloé¢/jakosé, jak duzo z nich
jest marnowanych, oraz sposob i ilo$¢ produkceji), ma kluczowe znaczenie w przeciwstawia-
niu si¢ zmianom klimatu [Loken 2020, s. 6].

Popularne stwierdzenie o globalnym ociepleniu glosi, iz rozpoczyna si¢ ono na talerzu,
kazdy produkt spozywczy w diecie cztowieka charakteryzuje si¢ bowiem okreslonym §ladem
weglowym, co czyni je mniej lub bardziej szkodliwym dla klimatu. Szczegdlnym przypad-
kiem sg produkty pochodzenia zwierzecego, ktérych spozycie w najwigkszym stopniu
wplywa na wielko$¢ §ladu weglowego poszczegdlnych diet [Zmieniaj diete...]. Naukowcy
z Oxford w 2014 roku oszacowali, iz emisyjnos$¢ diet z wysokg zawarto$cig miesa wobec diet
roslinnych jest 2-2,5 razy wigksza. Dla wegan ich dzienny $lad weglowy wynosi ok. 2,9 kg
ekw. CO,, dla wegetarian i 0sob spozywajacych ryby warto$ci sg zblizone, ok. 3,8/3,9 kg
ekw. CO.. Najwiekszy $lad weglowy majg osoby, ktore konsumujg mieso i produkty pocho-
dzenia zwierzgcego (istotny jest rodzaj i ilo$¢) — przy ich spozyciu na poziomie ponad
100g/dzien, wynosi on ok.7 kg ekw. CO; [Scarborough i in. 2014, s. 179].

Analizujac roczne koszty weglowe wybranych diet (rysunek 3), dostrzegalna jest zalez-
nos$¢, zgodnie z ktora wraz z ograniczeniem spozycia migsa (szczegblnie wotowiny) i pro-
duktow pochodzenia zwierzgcego oraz jednoczesnym wzrostem konsumpcji produktow ro-
slinnych maleje roczny slad weglowy diety, a tym samym ucigzliwo$¢ dla §rodowiska.
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Dieta wegariska

Dieta bez wolowiny lub nabialu (wolowina
zastapiona drobiem/wieprzowina)

Dieta wegetarianska (z nabialem i jajami)

Dieta o mniejszej zawartosci miesa (ok 50%)

Dieta podstawowa

o] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

koszt weglowy [tCO,e w ciagu roku /osobe]

Rysunek 3. Slad weglowy poszczegolnych diet (z uwzglednieniem emisji z produkcji)
Figure 3. Carbon footprint of individual diets (including emissions from production)

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie na podstawie [Searchinger i in. 2018, s. 251].

Obliczono, ze jesli dieta weganska bylaby jedyng dietg wérod ludzi, to emisja GHG na
Swiecie w zakresie zywno$ci mogtaby ulec zmniejszeniu (do 2050 roku) nawet o 70% [Trzy
sposoby na...]. Jesli natomiast w catej UE konsumpcja takich produktow jak: migso, nabiat
oraz jaja zostanie zredukowana o potowe, to emisja gazé6w cieplarnianych (zywno$¢) zmniej-
szy si¢ o ok. 25-40%. Ponadto, takie zmiany w diecie przyczynityby si¢ do zmniejszenia
zagrozenia dla zdrowia [Westhoek. i in. 2014, s. 196]. Dieta roslinna zmniejsza ryzyko
$mierci spowodowanej chorobami uktadu krazenia (o 26%) oraz ryzyko takich chordb jak
otylos¢ (0 65%), cukrzyca typu II (0 62%) i niektore nowotwory (o 15%) [Twoj obiad...].

Zgodnie z ,,Piramidg Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej” oprécz codziennej
aktywnos$ci kluczowe dla zdrowia oraz dobrego samopoczucia jest ograniczenie spozycia
migs (gldéwnie migsa czerwonego) oraz przetworzonych produktow pochodzenia zwierze-
cego w ilosci do ok. 0,5 kg na tydzien [Instytut Zywnoéci i Zywienia — PIB]. Jak wynika
z danych Glownego Urzedu Statystycznego w Polsce w 2018 roku (w pordwnaniu do 2017
roku) spozycie migsa spadlo o ok. 2,3% i w przeliczeniu na jedna osobg¢ wyniosto ok. 62,4
kg. Srednio w ciggu dnia statystyczny Polak zjadat ok. 171 g miesa, co znacznie przekracza
zalecane 0,5 kg/tydzien [GUS 2020, s. 67—68]. Dla poréwnania, mieszkaniec Ameryki Pot-
nocnej w 2018 roku skonsumowat ponad 90 kg miesa, czyli ok. 260 g/dzien. Wedtug prognoz
FAO, do 2028 roku spozycie migsa bedzie wzrastato (globalnie jest to kilka mln t), co jest
robwnoznaczne ze wzrostem emisji GHG. Stopy wzrostu beda jednak nizsze
w poroéwnaniu do ostatniej dekady. To pokazuje, iz spoleczenstwo zaczyna z wigkszg Swia-
domoscig komponowac zawartos¢ swojej codziennej diety, ale wciaz takich osob jest za mato
[OECD/FAO 2018, s. 157].

Wychodzac naprzeciw problemom wspolczesnego swiata, komisja EAT — Lancet wska-
zuje na koniecznos$¢ przeprowadzenia radykalnej transformacji globalnego systemu zywno-
sciowego. W tym celu opracowano diete planetarna, ktora jest korzystna dla ludzkiego zdro-
wia i przyjazna dla srodowiska. Zgodnie z jej zalozeniami nalezy spozywac optymalne ilosci
kalorii, a gtdéwne ich Zzrodlo maja stanowi¢ réznorodne produkty roslinne. Zaleca si¢ ograni-
czy¢ spozycie migs i produktow pochodzenia zwierzgcego oraz wysokoprzetworzonej zyw-
nosci. Wedtug zalecen, okoto potowe talerza (positku) majg stanowi¢ warzywa i owoce
(z przewaga pierwszych). W drugiej potowie natomiast powinny si¢ znalez¢ pelne ziarna,
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roslinne zrodla biatka, nienasycone oleje roslinne oraz opcjonalnie zwierzgce zrodta biatka
i produkty nabiatowe [The EAT-Lancet Comission 2020, s. 5-10].

Dieta planetarna w istocie jest bardzo zblizona do tradycyjnych wzorcow zywienio-
wych, co oznacza, iz globalna populacja nie musi odzywia¢ si¢ doktadnie w ten sam sposob.
Wrecz przeciwnie, w diecie planetarnej nalezy uwzgledniaé takie aspekty jak: kultura, trady-
cja, potozenie geograficzne oraz demografia okreslonej populacji. Zastosowanie takiego mo-
delu zywienia w skali globalnej utatwiloby walke z nadmiernym konsumpcjonizmem (kraje
wysokorozwinigte) oraz gtodem (kraje ubogie) i przyczynitoby si¢ do obnizenia liczby osob,
ktére maja nadwage/otylos¢ lub sg niedozywione. Eksperci EAT- Lancet szacuja, ze dieta
planetarna mogtaby uchroni¢ ludzko$¢ przed 11 mln zgonami w skali rocznej oraz zapobiec
nieodwracalnym/katastrofalnym zmianom $rodowiska na catej Ziemi [Dieta planetarna...].

Wiele wspotezesnych chorob jest powodowanych w duzym stopniu spozywang zywno-
$cig. Wiadomo takze, jaka presj¢ na srodowisko wywiera produkcja okreslonych produktow
spozywczych. Zatem zmodyfikowanie preferencji zywieniowych i zastosowanie diet ze
zmniejszong iloscia (lub catkowite wyeliminowanie) mig¢sa oraz produktow pochodzenia
zwierzgcego na rzecz produktow roslinnych oraz zwracanie uwagi na $lad weglowy, przy-
czyni si¢ do poprawy zdrowia i srodowiska [Bienkowski i in. 2016, s. 9-10].

Whnioski

1. Obecny $wiatowy system zywnosciowy odpowiada za 21-37% globalnej emisji GHG
produkowanej przez cztowieka. Znaczna ich czg$¢ pochodzi z rolnictwa, gdzie gtownym
zrodlem jest produkcja zwierzeca stanowigca okoto 14,5% calkowitych §wiatowych
emisji gazow cieplarnianych.

2. Produkcja roslinna nie jest tak obcigzajgca dla srodowiska jak zwierzeca. Produkty mig-
sne i pochodzenia mi¢snego odznaczaja si¢ wyzsza emisyjnoscia niz produkty roslinne
i sa bardziej szkodliwe zaréwno dla klimatu, jak i zdrowia ludzi. Ich spozycie determi-
nuje wielko$¢ sladu weglowego okreslonych diet i 0golng uciazliwos$¢ srodowiskowa.

3. Istnieje silny zwigzek miedzy zywnoscia (caloscig diety), sSrodowiskiem i zmianami kli-
matycznymi a stanem zdrowia ludnosci.

4. Wydaje sig, ze korzystnym rozwigzaniem umozliwiajacym balans miedzy wszystkimi
powyzszymi elementami oraz realizacjg (radykalnej i koniecznej) transformacji w Sys-
temie zywno$ciowym na catym $wiecie moze by¢ dieta planetarna.
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