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Katarzyna Kacprzyk
Zespół Szkół Publicznych w Reptowie

Sylwetka instruktora fitness  
jako animatora aktywności ruchowej  

(doniesienie z badań pilotażowych)

Słowa kluczowe: instruktor fitness, aktywność 
fizyczna, animator aktywności fizycznej

Wstęp

Fitness to dynamiczny stan (system) poszukiwań dobrego samopoczucia 
z punktu widzenia psychologicznego i socjologicznego, w połączeniu z dążeniem do 
osiągnięcia maksymalnej (dla jednostki) sprawności fizycznej – poprzez różnorodne 
formy ruchowe dostosowane do możliwości, gustu, oczekiwań tej jednostki, która tym 
samym bierze odpowiedzialność za funkcjonalne doskonalenie własnego organizmu 
[1, s. 142]. System ten nie istniałby jednak bez prekursorów i pomysłodawców zajęć, 
które trafiają do gustów i możliwości fizycznych każdego uczestnika. Postanowio-
no podjąć obserwację instruktorów podczas zajęć oraz dokonać analizy procesu 
przygotowania się do ich prowadzenia. 

Kim zatem jest współczesny instruktor fitnessu i jakie cechy go charaktery-
zują? Po analizie wypowiedzi instruktorów i uczestników zajęć najbardziej pożą-
danymi cechami osobowości wymienianymi przez obie grupy jest: życzliwość, 
uprzejmość, łatwość nawiązywania kontaktów międzyludzkich, wyrozumiałość 
oraz umiejętność organizacji czasu zajęć. Ważnym czynnikiem dla klientów jest 
wysoki poziom sprawności fizycznej i idący za tym idealny wygląd zewnętrzny, 
który jest dodatkowym bodźcem zachęcającym ćwiczącego do pracy nad samym 
sobą. Rolą instruktora jest podejmowanie działań społeczno-wychowawczych oraz 
zjednywanie ludzi do kultury fizycznej szeroko rozumianej. Współczesny instruktor 
nie jest już osobą „krzycząca nazwy kroków do mikrofonu”, świat fitnessu poszedł 
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do przodu. Klienci są wymagający, chcą wiedzieć dlaczego, po co i na jaką partię 
mięśniową wpływają konkretne ćwiczenia. Są to osoby świadome swojego ciała,  
a to zmusza instruktora do ciągłego zdobywania wiedzy na temat ciała ludzkiego  
i doskonalenia swojego warsztatu pracy. Instruktor powinien reprezentować wyso-
ki poziom kultury osobistej oraz dążyć do stania się nauczycielem, przewodnikiem 
po kulturze fizycznej dla swoich klientów. We współczesnym zabieganym świecie 
umiejętność wytworzenia towarzyskiej atmosfery oraz nieformalnego nastroju na 
zajęciach nie będzie bez znaczenia, pamiętajmy, że psychiczny odpoczynek od 
problemów dnia codziennego to oprócz chęci uzyskania pięknej sylwetki, drugi  
z najczęściej wymienianych motywów uczestniczenia w zajęciach.

Cel pracy

Głównym celem pracy jest przedstawienie sylwetki współczesnego instrukto-
ra fitness. Badania te mają charakter pilotażowy. Przedstawione wyniki badań doty-
czące przygotowania merytorycznego instruktorów stanowią jedynie część badań 
do większego projektu badawczego pod tytułem „Wpływ pracy instruktora fitness 
na jego zdrowie”.

Materiał i metody

Badania przeprowadzono w 2011 wśród 70 instruktorek fitnessu wojewódz-
twa zachodniopomorskiego. Respondentki prowadziły zajęcia w klubach w Szcze-
cinie i Stargardzie Szczecińskim. Do zebrania materiału wykorzystano metodę son-
dażu diagnostycznego, którego podstawową techniką badawczą był anonimowy 
kwestionariusz ankiety.

Wyniki badań

W poniższych tabelach przedstawione zostały wyniki badań realizowane 
wśród instruktorek fitness.

Tabela 1 

Wiek badanych instruktorek fitness

wiek %

do 20 lat 22

od 21 do 30 lat 69

od 31 do 40 lat 8

powyżej 41 lat 1

Źródło: opracowanie własne.
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Tabela 2.

Staż pracy w roli instruktora fitnessu

staż pracy %

mniej niż rok 27

od 1 do 3 63

od 3 do 5 6

więcej niż 5 4

Źródło: opracowanie własne.

Tabela 3.

Ukończone studia na kierunku wychowania fizycznego:

wykształcenie %

ukończone studia 37

nie studiowałam 36

studiuję 27

Źródło: opracowanie własne.

Tabela 4.

Posiadane kwalifikacje do prowadzenia zajęć

kwalifikacje %

legitymacja państwowa 42

certyfikat 43

dyplom –

samouk – nie posiadam żadnego 15

Źródło: opracowanie własne.

Tabela 5.

Czas zajęć prowadzonych w ciągu tygodnia

czas %

od 1 do 3 godzin –

od 3 do 5 godzin 8

od 5 do 10 godzin 84

Powyżej 10 godzin 8

Źródło: opracowanie własne.
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Tabela 6.

Ilość godzin prowadzonych w ciągu jednego dnia

liczba dziennie prowadzonych zajęć %

1 godzina 11

2 godziny 73

3 godziny 13

4 i więcej godzin 3

Źródło: opracowanie własne.

Podsumowanie

Regularna aktywność ruchowa w życiu człowieka jest wartością uznaną i co-
raz częściej znajduje odbicie w świadomości społecznej, dlatego tak ważne jest 
kto będzie ten świat kultury fizycznej pokazywał i wprowadzał do stałego w nim 
uczestnictwa. Należy pamiętać, że mamy prawo wyboru klubu, rodzaju zajęć oraz 
instruktora prowadzącego i nie bójmy się wyboru takiego dokonywać. Podczas 
analizy zebranego materiału stwierdzono, że nie zawsze zajęcia są prowadzone 
przez wykwalifikowaną kadrę (np. prowadzenie zajęć przez instruktorów samo-
uków). Zaskakujący jest fakt, że aż 15% badanych i pracujących w klubach nie po-
siada dokumentów upoważniających do pracy instruktora. Podsumowując rezul-
taty prowadzonych badań pilotażowych sformułowano następujące spostrzeżenia 
charakteryzując w ten sposób współczesną instruktorkę fitness:
1.	 Jest to osoba między 21 a 30 rokiem życia.
2.	 Pracuje w zawodzie instruktora dość krótki okres, zaledwie od roku do trzech lat.
3.	 Posiada wykształcenie wyższe lub jest w trakcie studiów na kierunku wychowa-

nie fizyczne.
4.	 Posiada legitymację państwową lub certyfikat upoważniający do pracy na sta-

nowisku instruktora. 
5.	 Prowadzi od 5 do 10 godzin tygodniowo zajęć, najczęściej 2 godziny dziennie.

Piśmiennictwo

1.	 Grodzka-Kubiak E., Aerobik czy fitness. Podręcznik szkoleniowy. DDK Edition, Poznań 2002.
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Fitness instructors as a sport activity animator

Summary

Keywords: a fitness instructor, physical activity, a physical activity animator

The research has been done between 70 Fitness Instructors. The purpose of this re-
search was getting to know the figure of the contemporary the fitness instructors. The re-
search has been done this year in Szczecin and Stargard Szczecinski. They used the method 
of diagnosis poll. The basic research technique was the questionnaire. These researches 
have the character of pilotage. The presented results of the research about content-related 
preparation are only the part of the bigger project entitled ‘How does the fitness instructors 
work influence his/her health’. 


