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Katarzyna Kacprzyk
Zespot Szkot Publicznych w Reptowie

Sylwetka instruktora fitness
jako animatora aktywnosci ruchowej
(doniesienie z badan pilotazowych)

Stowa kluczowe: instruktor fitness, aktywnos¢
fizyczna, animator aktywnosci fizycznej

Wstep

Fitness to dynamiczny stan (system) poszukiwari dobrego samopoczucia
Z punktu widzenia psychologicznego i socjologicznego, w potqczeniu z dgzeniem do
osiggniecia maksymalnej (dla jednostki) sprawnosci fizycznej — poprzez réznorodne
formy ruchowe dostosowane do mozliwosci, gustu, oczekiwan tej jednostki, ktéra tym
samym bierze odpowiedzialnos¢ za funkcjonalne doskonalenie wtasnego organizmu
[1,s.142]. System ten nie istniatby jednak bez prekursoréw i pomystodawcow zajec,
ktére trafiajg do gustéw i mozliwosci fizycznych kazdego uczestnika. Postanowio-
no podja¢ obserwacje instruktoréw podczas zaje¢ oraz dokonac analizy procesu
przygotowania sie do ich prowadzenia.

Kim zatem jest wspotczesny instruktor fitnessu i jakie cechy go charaktery-
zuja? Po analizie wypowiedzi instruktoréw i uczestnikdéw zaje¢ najbardziej poza-
danymi cechami osobowosci wymienianymi przez obie grupy jest: zyczliwos¢,
uprzejmos¢, tatwos¢ nawigzywania kontaktéw miedzyludzkich, wyrozumiatos¢
oraz umiejetnos¢ organizacji czasu zaje¢. Waznym czynnikiem dla klientéw jest
wysoki poziom sprawnosci fizycznej i idacy za tym idealny wyglad zewnetrzny,
ktéry jest dodatkowym bodzcem zachecajagcym ¢wiczacego do pracy nad samym
soba. Rolg instruktora jest podejmowanie dziatan spoteczno-wychowawczych oraz
zjednywanie ludzi do kultury fizycznej szeroko rozumianej. Wspoétczesny instruktor
nie jest juz osoba ,krzyczaca nazwy krokéw do mikrofonu’, swiat fitnessu poszedt
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do przodu. Klienci s3 wymagajacy, chca wiedzie¢ dlaczego, po co i na jaka partie
miesniowa wplywaja konkretne ¢wiczenia. Sa to osoby swiadome swojego ciafa,
a to zmusza instruktora do ciggtego zdobywania wiedzy na temat ciata ludzkiego
i doskonalenia swojego warsztatu pracy. Instruktor powinien reprezentowac wyso-
ki poziom kultury osobistej oraz dazy¢ do stania sie nauczycielem, przewodnikiem
po kulturze fizycznej dla swoich klientéw. We wspoétczesnym zabieganym Swiecie
umiejetnos¢ wytworzenia towarzyskiej atmosfery oraz nieformalnego nastroju na
zajeciach nie bedzie bez znaczenia, pamietajmy, ze psychiczny odpoczynek od
probleméw dnia codziennego to oprécz checi uzyskania pieknej sylwetki, drugi
Z najczesciej wymienianych motywow uczestniczenia w zajeciach.

Cel pracy

Gtéwnym celem pracy jest przedstawienie sylwetki wspotczesnego instrukto-
ra fitness. Badania te maja charakter pilotazowy. Przedstawione wyniki badan doty-
Czace przygotowania merytorycznego instruktoréw stanowig jedynie cze$¢ badan
do wiekszego projektu badawczego pod tytutem ,Wptyw pracy instruktora fitness
na jego zdrowie”.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono w 2011 wsréd 70 instruktorek fitnessu wojewddz-
twa zachodniopomorskiego. Respondentki prowadzity zajecia w klubach w Szcze-
cinie i Stargardzie Szczecinskim. Do zebrania materiatu wykorzystano metode son-
dazu diagnostycznego, ktérego podstawowq technika badawcza byt anonimowy
kwestionariusz ankiety.

Wyniki badan

W ponizszych tabelach przedstawione zostaty wyniki badan realizowane
wsrod instruktorek fitness.

Tabela 1
Wiek badanych instruktorek fitness
wiek %
do 20 lat 22
od 21 do 30 lat 69
od 31 do 40 lat 8
powyzej 41 lat 1

Zrédto: opracowanie whasne.
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Tabela 2.
Staz pracy w roli instruktora fitnessu
staz pracy %
mniej niz rok 27
od1do3 63
od3do5
wiecej niz 5 4
Zrédto: opracowanie wiasne.
Tabela 3.
Ukonczone studia na kierunku wychowania fizycznego:
wyksztatcenie %
ukorniczone studia 37
nie studiowatam 36
studiuje 27
Zrédto: opracowanie whasne.
Tabela 4.
Posiadane kwalifikacje do prowadzenia zajec
kwalifikacje %
legitymacja panstwowa 42
certyfikat 43
dyplom _
samouk — nie posiadam zadnego 15
Zrédto: opracowanie whasne.
Tabela 5.

Czas zajec prowadzonych w ciggu tygodnia

czas %

od 1 do 3 godzin -

od 3 do 5 godzin 8
od 5 do 10 godzin 84
Powyzej 10 godzin 8

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tabela 6.
llo$¢ godzin prowadzonych w ciggu jednego dnia
liczba dziennie prowadzonych zajec %
1 godzina 11
2 godziny 73
3 godziny 13
4 i wiecej godzin 3

Zrédto: opracowanie wihasne.

Podsumowanie

Regularna aktywnos¢ ruchowa w zyciu cztowieka jest wartoscia uznang i co-
raz czesciej znajduje odbicie w Swiadomosci spotecznej, dlatego tak wazne jest
kto bedzie ten swiat kultury fizycznej pokazywat i wprowadzat do statego w nim
uczestnictwa. Nalezy pamieta¢, ze mamy prawo wyboru klubu, rodzaju zaje¢ oraz
instruktora prowadzacego i nie béjmy sie wyboru takiego dokonywa¢. Podczas
analizy zebranego materiatu stwierdzono, ze nie zawsze zajecia s3 prowadzone
przez wykwalifikowang kadre (np. prowadzenie zaje¢ przez instruktorow samo-
ukow). Zaskakujacy jest fakt, ze az 15% badanych i pracujacych w klubach nie po-
siada dokumentéw upowazniajacych do pracy instruktora. Podsumowujac rezul-
taty prowadzonych badan pilotazowych sformutowano nastepujace spostrzezenia
charakteryzujac w ten sposdb wspotczesng instruktorke fitness:

1. Jest to osoba miedzy 21 a 30 rokiem zycia.

2. Pracuje wzawodzie instruktora dos$¢ krétki okres, zaledwie od roku do trzech lat.

3. Posiada wyksztatcenie wyzsze lub jest w trakcie studiéw na kierunku wychowa-
nie fizyczne.

4. Posiada legitymacje panstwowa lub certyfikat upowazniajacy do pracy na sta-
nowisku instruktora.

5. Prowadzi od 5 do 10 godzin tygodniowo zaje¢, najczesciej 2 godziny dziennie.

Pismiennictwo

1. Grodzka-Kubiak E., Aerobik czy fitness. Podrecznik szkoleniowy. DDK Edition, Poznan 2002.
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FITNESS INSTRUCTORS AS A SPORT ACTIVITY ANIMATOR

Summary

Keywords: a fitness instructor, physical activity, a physical activity animator

The research has been done between 70 Fitness Instructors. The purpose of this re-
search was getting to know the figure of the contemporary the fitness instructors. The re-
search has been done this year in Szczecin and Stargard Szczecinski. They used the method
of diagnosis poll. The basic research technique was the questionnaire. These researches
have the character of pilotage. The presented results of the research about content-related
preparation are only the part of the bigger project entitled 'How does the fitness instructors
work influence his/her health'.
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