ROCZN. PZH, 1991, XLII, NR 4

DOROTA MAJCHRZAK, ANNA GRONOWSKA-SENGER, KATARZYNA OLEKSIAK

OCENA ZAWARTOSCI AZOTANOW I AZOTYNOW
W POSILKACH DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

EVALUATION OF NITRATE AND NITRITE CONTENTS
IN DIETS OF PRESCHOOL CHILDREN

Z Zakladu Oceny Zywienia Instytutu Zywienia Czlowieka SGGW w Warszawie
Kierownik: prof. dr hab A. Gronowska-Senger

Zbadano zawartos¢ azotanow i azotynow w posilkach dzieci przedszkolnych, w wieku
4—6 lat, na przelomie roku 1988 i 1989. Okreslono réwniez glowne frédla tych zwiqzkow

w ocenianych posilkach

Chemizacja wszystkich dziedzin zycia, m.in. produkgji i przetworstwa zywnosci,
zrodzily problem zanieczyszczenia produktoéw spozywczych substancjami niekorzyst-
nie wplywajacymi na organizm czlowieka. Naleza do nich azotany i azotyny, ktére
moga by¢ celowo dodawane do zywnosci, jako $rodki konserwujace, a takze
przedostawac si¢ z otaczajacego Srodowiska jako niezamierzone zanieczyszczenia
mineralne. :

Spozywanie tych zwigzkéw w zbyt duzych ilosciach jest szkodliwe dla zdrowia,
poniewaz powoduja one przeksztalcenie hemoglobiny w methemoglobing [17, 18, 19],
obnizenie warto$ci odzywczej przyjmowanego pozywienia poprzez negatywny wplyw
na wykorzystanie zwiazkOw o charakterze witaminy A [2, 3, 4, 9, 11], witamin z grupy
B [9, 15] oraz bialka [2, 3, 4, 15]. Ponadto moga one by¢ prekursorami kancerogennych
nitrozozwiazkow [5, 6, 7, 14, 16].

Z uwagi na fakt, ze w produktach spozywczych stwierdza si¢ do$¢ znaczne ilosci
azotandw i azotynow [1, 8, 10, 12, 13] oraz, ze male dzieci sa szczegoélnie wrazliwe na
ich niekorzystne dzialanie, podjeto badania w zakresie oceny zawartosci omawianych
zwiazko6w w positkach tej grupy wiekowe;.

MATERIAL 1 METODYKA

Material do badan stanowily positki pobierane w Panstwowym Przedszkolu nr 1 w Nowej Wsi
Warszawskiej k/Pruszkowa. Skladaly si¢ one ze $niadania, obiadu i podwieczorku. Pobierano je sys-
temem dekadowym w miesigcach: listopadzie 1988 oraz styczniu i marcu 1989 roku.

W okresie pobierania positkow z wyzywienia w ww. przedszkolu korzystalo 60 dzieci w wieku
od 4 do 6 lat.

Do oceny zawarto$ci azotynow i azotanow, po ich uprzedniej redukcji do azotynéw na kolumnie
kadmowej, stosowano metod¢ kolorymetryczna (zgodnie z Polska Normg PN-74/A-82114) [19], wy-
korzystujaca reakcj¢ barwna migdzy azotynami a odczynnikiem Griessa (mieszanina roztworow kwasu
sulfanilowego i N-(1-naftylo)-etylenodwuaminy w lodowatym kwasie octowym).
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Wykorzystujac dane Komitetu Ekspertow FAO/WHO ds. Dodatkéw do Zywnosci, dotyczace
dopuszczalnej dziennej ilosci azotanow i azotynow dla ludz dorostych: nie wigcej niz S mg/kg masy
ciala dla azotanow i 0,2 mg/kg masy ciala dla azotynow oraz przyjmujac mas¢ ciala rowna 20 kg dla
dzieci w wieku 4-6 lat, obliczono, ze dopuszczalne dzienne spozycie azotanow i azotynow dla tej grupy
wiekowej wynosi: 100 mg KNO, i mg NaNO,.

Przy zalozeniu, ze racje pokarmowe spozywane przez dzieci w przedszkolu nie wnoszg wigcej niz
75% dziennej dawki pobierania tych zwiazkow przyjeto, ze w badanych positkach nie powinno by¢
wigce) niz 75 mg azotanu potasowego i 3 mg azotynu sodowego.

Dla okreslenia procentowego udziatu poszczegélnych grup produktow spozywczych w dostar-
czaniu azotanow skorzystano z jadlospisow i raportOw magazynowych zuzycia surowcow oraz danych
z piSmiennictwa dotyczacych ich zawartosci w badanych grupach produktow.

W obliczeniach uwzgledniono nastgpujace grupy produktow: produkty zbozowe (w przeliczeniu
ne chleb), mleko i produkty mleczne (oprocz masta), mig¢so i wedliny, ziemniaki oraz warzywa.

WYNIKI BADAN 1 ICH OMOWIENIE

Pobranie azotanow (tabela I) z ocenianymi positkami wahalo si¢ w duzych
granicach.

Tabela 1. Pobranie azotanow przez dzieci z ocenianymi positkami
Nitrate intake by preschool children with evaluated diets

KNO, (mg)
Nr probki : 3_( & .
Jesien Zima Wiosna
1 218.0 314.1 55.9
2 159.5 305.6 150.1
3 260.8 48.5 94.3
4 129.8 269.8 111.5
5 171.7 222.1 132.2
6 153.7 195.3 247.2
7 169.4 269.2 73.2
8 46.6 154.8 89.9
9 242.6 272.4 70.1
10 173.9 2123 94.2
X (mg) 172.6 226.4 111.9
s 60.5 80.1 55.4
V (%) 35.1 354 49.9

x — §rednia zawarto$é
s — odchylenie standardowe
V — wspotczynnik zmienno$c

W okresie jesiennym wynosilo od 46,6 mg do 260,8 mg KNO, ($rednio 172,6 mg_),
w okresie zimowym poziom byl najwyzszy: od 48,5 mg do 314,1 mg KNO, (éredrqo
226,4 mg), a wiosna byl najnizszy i wynosil od 55,9 mg do 247,2 mg KNO, (Srednio
111,9 mg).

Srednie pobranie azotanéw w dekadzie wiosennej bylo ok. dwukrotnie nizsze niz
w dekadzie zimowej oraz péltora raza nizsze w poréwnaniu z badanym okresem
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jesiennym. Rowniez pobranie azotynéw (tabela II) z ocenianymi positkami wykazy-
walo duze wahania. [ tak, w okresie jesiennym wynosito od 0,9 mg do 24,5 mg NaNO,
(sredmo 5,5 mg) w okresie zimowym od 0,7 mg do 22,0 mg NaNO, (§rednio 7,1 mg)
oraz wiosennym od 0,8 mg do 28,3 mg NaNO, (Srednio 8,2 mg).

Tabela 11. Pobranie azotynow przez dzeci z ocenianymi positkami
Nitrite intake by preschool children with evaluated diets

] NaNO, (mg)
Nr probki - - -
Jesien Zima Wiosna
1 24.5 7.6 45
2 6.6 7.8 0.8
3 14 1.5 3.7
4 3.1 22.0 14
5 0.9 204 2.3
6 1.6 29 28.3
7 5.5 0.7 37
8 23 2.5 5.2
9 35 0.7 28.1
10 5.7 49 38
X (mg) 5.5 7.1 8.2
s 7.0 7.9 10.6
V (%) 126.5 110.7 129.8

X — §érednia zawarto$é
8 — odchylenie standardowe
V - wspolczynnik zmiennoSci

Z przedstawionych danych wynika, ze w badanym okresie Srednie pobranie azo-
tynéw w positkach dla dzieci bylo najnizsze w okresie jesiennym.

Pobranie azotanéw w poszczegdlnych dniach ocenianych dekad odbiegalo znacz-
nie od dopuszczalnej dawki spozycia tych zwiazkow (ryc. 1).

Podobne trendy stwierdzono w pobraniu azotynéw z ocenianymi positkami

c. 2).
® We) wszystkich analizowanych dekadach na ogot wystepowaly znaczne przekro-
czenia dopuszczalnej dawki spozycia, chociaz zdarzaly si¢ dni, kiedy uzyskane warto-
sci byly nizsze.

Z zestawienia positkow, dostarczajacych azotany i azotyny w ilosciach przekra-
czajacych dopuszczalne dawki spozycia tych zwiazkoéw wynika, ze ponad 50% posil-
kow zawieralo zbyt duzo azotyndéw, a poziom azotanéw w dwoch dekadach (jesiennej
i zimowej), az w 90% positkow byl zbyt wysoki.

Z przeprowadzonej oceny struktury udzialu grup produktéw spozywczych w do-
starczaniu azotanéw w poszczegllnych dekadach (ryc. 3) wynika, Zze glownym ich
zrodlem byly warzywa (bez ziemniakéw), ziemniaki, migso i jego przetwory, produkty
zbozowe oraz mleko i jego przetwory.
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Ryc. 1. Pobranie azotanow z positkami w stosunku do dopuszczalnej dawki spozycia zaleznie od
sezonu.

Fig. 1. Nitrate intake with diets, as compared with ADI in various seasons.
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Ryc. 2. Pobranie azotynow z positkami w stosunku do dopuszczalnej dawki spozycia zaleznie od
sezonu.

Fig. 2. Nitrite intake with diets, as compared with ADI in various seasons

Mileko i przetwory mleczne dostarczaly we wszystkich badanych dekadach naj-
mniejszej ilosci azotandw, tj. ok. 2%, mieso i produkty migsne — w granicach 20%,
podobnie ziemniaki. Udzal produktéw zbozowych w dostarczaniu azotanéow, we
wszystkich ocenianiych dekadach byt wyréwnany i wynosit ok. 15%. Najwigcej azo-
tanéw pochodzlo z warzyw — $rednio ok. 45%.
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Ryc. 3. Udzat poszczegolnych grup produktow spozywczych w dostarczaniu azotanow.
Fig. 3. The contribution of the food products to the supply of nitrates according to season.

Z przedstawionych danych wynika, ze warzywa i zZiemniaki dostarczaly lacznie
srednio ok. 70% ogolnej ilosci azotandw spozytej w ocenianych posiltkach.

Podsumowujac niniejsze wyniki nalezaloby stwierdzé, ze wysokie zawartosci azo-
tanow i azotyn6w w ocenianych positkach dla dzeci, wskazuja na koniecznos¢ pode-
jmowania dzialan zmierzajacych do obnizenia ich ilosci, przez kontrolg procesu tech-
nologicznego przetwarzania ZywnoSci oraz zmniejszenie nawozenia.

WNIOSKI

Whioski, jakie wysuni¢to na podstawie niniejszych badan sa nastepujgce:

1. Prawie wszystkie badane positki zawieraly nadmierne ilosc azotanow, a ponad
polowa zbyt wysoki poziom azotynow.

2. Gléwnymi zrodlami azotanéw w ocenianych positkach byly warzywa i ziem-
niaki, produkty migsne oraz przetwory zbozowe.
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D. Majchrzak, A. Gronowska-Senger, K. Oleksiak

EVALUATION OF NITRATE AND NITRITE CONTENTS
IN DIETS OF PRESCHOOL CHILDREN

Summary

The nitrate and nitrite contents in diets of preschool children were evaluated.

The meals were taken from one of the kindergarden near Warsaw.

Colorimetric method with Griess reagent and cadmium column for nitrates reduction was used.
It was seen, that diets contained to much of nitrates and nitrites as to ADI.

The main sources of these compound were vegetables, potatoes, meat and meat products
and cereals.
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