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Liczne prace dotyczace skladu frakcji bialek surowicy i zawartosci
cholesterolu w zaleznos$ci od stanu ustroju wskazujg na mozliwosci wy-
korzystania tych oznaczen dla celéw diagnostycznych oraz leczniczych
i zapobiegawczych (1, 3, 4, 6, 9, 10, 11, 13, 14).

Przyczyny tych zmian zwigzane z fizjologig zywienia sg natomiast mato
znane zwlaszcza, jezeli chodzi o sklad frakeji bialkowych surowicy (3,
11, 14). ,

Celem niniejszej pracy byla préoba wyjasnienia, czy istnieje zaleznos¢
w tym zakresie u osobnikéw zdrowych jednej grupy wieku 20—22 lat,
znajdujgcych sie w jednakowych warunkach bytowych i zywieniowych
craz wykonujgcych jednakowsg prace.

BADANIA WLASNE

Badania wykonano w ramach pracy zespolowe] dotyczgcej stanu wy-
zywienia i oceny odzywienia zolnierzy jednostek wojsk zmechanizowa-
nych.

Badania rozpoczete z dniem wcielenia zolnierzy i wykonywane przez
2 lata w odstepach mniej wiecej kwartalnych, utrzymuja jak najwigksza
liczbe osobnikéw losowo wybranych. W ten sposéb zbadano 791 probek
krwi oznaczajgc w surowicach: poziom bialka catkowitego, wskaznik
albuminowo-globulinowy oraz przesuniecia frakcji biatkowych i poziom

cholesterolu.
! /
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1. Material do badan

Krew do badan pobierano w ilosSci 6 ml na czczo, z zyly lokciowej, przy
uzyciu suchej iglty i suchej strzykawki ,,Record”. Pobrang krew natych-
miast przelewano do suchej i jalowej probowki, ktérg korkowano, ozna-
czano numerem badanego i data. Czas od pobrania préobki krwi do jej
dostarczenia do Instytutu nie przekraczal 1,5 godziny.

2. Metody badan

Oznaczanie bialtka calkowitego.

Bialko calkowite oznaczano poczgtkowo metodg mikro-Kjeldahla i me-
todg refraktometryczng przy uzyciu refraktometru Abbego. Liczne ozna-
czenia poroéwnawcze wykazaly duzg zgodno$¢ wynikéw uzyskanych za
pomocg tych dwéch metod. Dlatego tez w dalszych badaniach wykorzy-
stano metode refraktometryczng z uwagi na mozliwosci latwiejszego
1 szybszego wykonania oznaczen.

Rozdzial frakcji bialek surowicy krwi.

Do rozdzialu frakcji wykorzystano metcde eclektroforezy bibulowej.
W badaniach stosowano:

a) aparat do elektroforezy — konstrukcji Katedry Budowy Aparatéow
Elektromedycznych P. W. stosujgc staly prad stabilizowany 170 V i czas
rozdzialu 18 godzin;

b) bibul¢ Whatmann 1 — w postaci paskéw o wymiarach 39 X 3,5 cm;

¢) bufor weronalowy — o pH = 0,6 i sile jonowej = 0,05;

d) proteinogramy barwiono blekitem bromofenolowym, frakcje eluo-
wano w calosci 0,01% roztworem NaOH. Wyniki odczytywano na foto-
kolorymetrze Pulfricha przy filtrze S-57, przyjmujgc wartosci ekstynkcji
wszystkich frakeji za 100%. Z poszczegélnych wartosci obliczano zawar-
tos¢ oddzielnych frakcji w odsetkach.

Oznaczanie cholesterolu.

Cholesterol catkowity i wolny oznaczano metodg Zaka i Dicken-
mana (12). Do oznaczania cholesterolu wolnego uzywano 19% roztwér digi-
toniny. Ekstynkcje odczytywano na fotokolorymetrze Pulfricha przy
filtrze S-56, a wyniki z krzywej wzorcowej.

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Uzyskane wyniki podano w tabelach i diagramach oraz zestawiono
w dwoch grupach A i B. Grupa A (czarny stupek w diagramach) obej-
muje Srednie wyniki uzyskane-z calego badanego materialu w danej
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serii, grupa B (bialy slupek w diagramach) natomiast $rednie wyniki
badan osobnikéw powtarzajacych sie we wszystkich seriach badan (wy-
jatek stanowily dwie ostatnie serie badan, ktére ulegly nieznacznemu
zredukowaniu). Pewne réznice pomiedzy grupami A i B okazaly sie sta-
tystycznie nieistotne.

Tabela 1

Sredni poziom zawarto$ci bialtka calkowitego, wskaznika albuminowo-globulinowego:
(A/G) i cholesterolu catkowitego w kolejnych okresach badan

Sredni poziom
Seria Miesiac Liczba bialka Wskaznik
: : . Grupa ; ;
badan pobrania surowic surowic calkowitego AlIG
(g procent)

Cholesterol
catkowity
(mg procent)

I pazdziernik 1960 r. A 133 7,20 1,02 —
B 44 7,10 1,13 -
I1 luty A 139 7,2 1,03 130
B 44 7.3 1,03 130
I1I maj A 121 7,35 1,19 140
B 44 7,40 1,23
v sierpien A 110 7.1 1,23 161
B 44 7,2 1,20 '
Vv pazdziernik 1961 r. A 79 7.1 1,15 150
B 44 7,2 1,14
VI luty A - 82 7,3 1,24 141
B 44 7.3 1,27
VII maj A 65 7.3 0,97 186
B 37 7.3 0,97
VIII pazdziernik 1962 r. A 62 7,7 0,90 195
B 31 7.7 0,92

A — Srednia arytmetyczna z calo$ci badanych surowic danej serii.
B — Srednia arytmetyczna z surowic powtarzajacych sie przez wszystkie badania.

Tabela 1 i rysunek 1 przedstawiajg srednie wyniki oznaczen otrzy-
mane w poszczegdlnych 8 okresach badan. Zawarto$¢ biatka catkowitego
we wszystkich badaniach utrzymywata sie¢ w zakresie 7,1—7,7 g. MieScita
sie wiec w normie, ktéra wynosi 7,4 * 0,9 (1). Wskaznik albuminowo-
-globulinowy ulegt wahaniom od 1,03 w pierwszej i drugiej serii badan,
wzrastal do 1,2 i nieco wyzej w czterech nastepnych seriach i spadat do
0,9 w dwu ostatnich. Byl on jednak nizszy od normy 1,33 (11). Poziom
cholesterolu natomiast, ktéry byl oznaczany w surowicach badanych bez
rozbicia na grupe. A i B ulegal stalemu -narastaniu. Zawartos¢ biatka
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w dziennym wyzywieniu byla ilosciowo dostateczna. Réwnolegle prowa-
dzone badania wyzywienia wykazaty, ze skladnik ten zabezpieczal okolo
13% calodziennej kalorycznosci pozywienia (6). Na jeden kilogram cie-
zaru ciala badanych osobnikéw przypadalo okolo 1,5 g dziennie biatka.
Ilosci te sg zgodne z przyjetymi normami zywienia.
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Rys. 1

Sredni poziom poszczegélnych frakecji w réznych okresach badan
przedstawia tabela 2 i rysunek 2. Wynika z nich, ze poziom albumin
stosunkowo niski w okresie wecielenia (pierwsza seria badan), ulega nie-
znacznemu stopniowemu wzrostowi w czasie. odbywania stuzby, jest
jednak niski w poréwnaniu z przyjeta norms.

Zastuguje na uwage uderzajgca réwnolegloéé stosunkowo niskiego po-
ziomu albumin (w grupie A: 3,61—4,05%, w grupie B: 3,61—4,01%)
z przyspieszonym odczynem Biernackiego w. innych badaniach wykona-
nych w tym samym czasie (5). Frakcje alfa; , alfa, i gamma globulinowe
we wszystkich seriach badan miescily sie w granicach normy. Frakcja
beta-globulinowa wykazywala stale tendencje wzrostowe (z wyjatkiem
VI serii badan) przekraczajgce gérng granice normy prawidlowej.
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Tabela 2
Srednie warto$ci poszczegblnych frakcji biatek surowicy krwi
w kolejnych seriach badan

Seria ! ‘ Liczba Albuminy Globuliny g procent
. Grupa .
badan surowic g procent a, o B v
I A 133 3,64 0,37 0,74 0,88 1,59
B 44 3,69 0,34 0,69 0,85 1,49
1I A 139 3,67 0,35 0,78 0,92 1,64
B 44 3,68 0,36 0,78 0,90 1,55
III A 121 4,01 0,35 0,68 0,94 1,40
B 44 4,06 0,34 0,66 0,94 1,37
1V A 110 3,90 0,34 0,68 0,94 1,24
B 44 3,94 0,34 0,68 0,95 1,27
A% A 79 3,80 0,34 . 0,73 1,01 1,27
B 44 3,80 0,34 0,72 0,99 1,30
VI A 82 4,05 0,34 0,68 0,88 1,37
B 44 4,07 0,33 0,65 0,88 1,36
VII A 65 3,61 0,53 0,73 1,05 1,41
B 37 3.61 0,54 0,73 1,05 1.4
VIII A 62 3.66 0,49 0,81 0,08 1,68
B 31 3,68 0,47 0,79 1,09 1,66
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Jak wynika z tabeli 2 i rysunku 2, $rednie wartosci poziomu frakcji
biatlkowych pozostawaly w granicach normy prawidlowej z wyjatkiem
frakcji beta-globulinowych. Zwyzka tej frakeji (stale narastanie) moze
by¢ spowodowana wzrostem ilosci cial tluszczowatych takich jak fosfoli-
pidy i cholesterol. Znamienna tym samym jest korelacja pomiedzy wzro-
stem frakcji beta-globulin, a poziomem cholesterolu, co potwierdza row-
niez dane innych autoréw (3, 10). Niektoérzy z nich (3) dowodza, ze rodzaj
i ilo§¢ spozywanego pokarmu odgrywa bardzo istotng — jakkolwiek nie
jedvng — role w ksztaltowaniu si¢ poziomu lipidéw i cholesterolu w su-
rowicy krwi i ze istnieje prosta wspoélzalezno$¢ pomiedzy przemiang lipi-
déw, a powstawaniem miazdzycy (10). Stwierdzono réwniez wystepowa-
nie tzw. ,,emocjonalnej hipercholesterolemii” u ludzi.

Rysunek 3 przedstawia korelacje zachodzace pomiedzy poziomem beta-
-globulin w poszczegdlnych badaniach, a poziomem cholesterolu catko-
witego oznaczonego w tych samych surowicach.

W kraju wplyw zywienia na poziom cholesterolu w surowicy krwi ba- "
dali Tochowicz i wsp. (14) oraz Ejsmont i Kierst (3). Wedlug nich na
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poziom cholesterolu calkowitego zasadniczy wplyw posiada ilos¢ kalorii
tluszczowych, a w mniejszym stopniu ogbélna podaz kalorii. W przedsta-
wionych badaniach nie stwierdzono zadnej korelacji pomiedzy wzrostem
beta-globulin i cholesterolu, a iloscig tluszczéw podawanych w pozywie-
niu, utrzymujgcg sie¢ na tym samym poziomie przez caly okres badan.
Wyjsciowy poziom cholesterolu w naszych badaniach byl znacznie nizszy
od normy przyjetej przez Keysa i wsp. (9) dla danego wieku mezczyzn
(szczegllnie pochodzgcych ze sSrodowiska wiejskiego) jednak wzrost za-
wartosci cholesterolu w okresie badan wielokrotnie przekroczyt przyjete
wskazniki. Aczkolwiek poziom osiggniety w ostatniej serii badan prze-
kroczyl $rednig dla danej grupy wieku, to jednak réznica ta okazala sie
statystycznie nieistotna. Hiperglobulinemia-beta obserwowana przez nas
moze mie¢ podloze w szybkim narastaniu cholesterolu (przekraczajgcym
znacznie wskazniki roczne), ktérego poziom wyjsciowy byl znacznie niz-
szy od przyjetych wartosci dla danego wieku. To z kolei moze mie¢
zwigzek z przejsciem na bardziej kaloryczne i bogatsze w tluszcze wyzy-
wienie w wojsku. Wzrost poziomu cholesteralu oraz jednoczes$nie wyste-
pujaca hiperglobulinemia-beta moze mie¢ zwigzek ze stwierdzonym nie-
doborem takich czynnikéw jak witamina C (8), jak tez mozliwym nie-
wlasciwym skladem tluszczu w pozywieniu (10).

WNIOSKI

1. Biorgc za podstawe wlasciwg ilos¢ biatka w pozywieniu mozna przy-
puszcza¢, ze zaobserwowane zmiany w skladzie frakcji biatek surowicy
krwi w wiekszym stopniu sg spowodowane przez czynniki pozazywie-
niowe (stresory), niz zywieniowe.

2. Stwierdzony nieco podwyzszony poziom cholesterolu i hiperglobuli-
nemia-beta moze mie¢ zwigzek ze skladem spozywanego tluszczu.
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DYSKUSJA

Prof dr A. Szczygiel, PZH, Warszawa

Wydaje mi sie, ze to jest wazne, ze stwierdzono pewne zmiany w zawartosci
bialek w suiowicy krwi. Ta sprawa musialaby by¢ chyba jeszcze dokiadniej opra-
cowana, gdyz wiadomo, ze u ludzi z obrzekami, a nawet umierajgcych z glodu
czesto nie stwierdzono zadnych zmian tego rodzaju.



