Selen w zywieniu koni. Czesc¢ I.
Problematyka niedoboru selenu
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Zywienie jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw wplywajacych na stan zdro-
wia. Szczegblna uwage nalezy zwrdci¢ na
skladniki mineralne. Jednym z nich jest selen.
Pierwiastek ten jest sktadnikiem selenoprote-
in uczestniczgcych w réznych procesach fi-
zjologicznych. Selenoproteing wazna z prak-
tycznego punktu widzenia jest peroksydaza
glutationowa — enzym odgrywajacy istotna
role w ochronie organizmu przed reaktyw-
nymi formami tlenu. W tym wzgledzie selen
jest powiazany z witaming E. Obie substan-
¢je pelnig funkcje antyoksydacyjne, chronigc
komérki przed uszkodzeniami oksydacyjny-
mi. W celu okreglenia stopnia zaopatrzenia
organizmu w selen bada si¢ jego stezenie we
krwi. Oznacza si¢ tez aktywnos¢ peroksydazy
glutationowej. Obserwuje si¢ bowiem dodat-
nia zalezno$¢ miedzy tymi dwoma parame-
trami (1,2,3,4,5,6,7,8,9). Dobrym wskaz-
nikiem zaopatrzenia organizmu w selen jest
jego stezenie we wlosach i w puszce kopyto-
wej (10, 11). Polscy autorzy przeprowadzili
badania, w ktérych oznaczyli stezenia kilku-
dziesieciu pierwiastkdw, miedzy innymi se-
lenu, we wlosach koni czystej krwi arabskiej
utrzymywanych w jednej ze stadnin hodu-
jacych konie tej rasy. Byly to wiec osobniki
zyjace w tych samych warunkach i tak samo
zywione. Srednie stezenie selenu wynosi-
fo 0,16 mg/kg suchej masy. Poziom ten byt
w miare wyréwnany, gdyz tylko 57% osob-
nikéw miato stezenie nizsze, a u 43% osob-
nikéw bylo ono wyzsze (12).

W pracy opublikowanej kilkadziesiat lat
temu zwrécono uwage na niskie stezenie se-
lenu w surowicy Zrebigt ssacych mleko matki.
Wynosilo ono srednio 7 pig/100 ml. Bylo ni-
skie nawet wéwczas, gdy zwierzeta te pobie-
raly juz znaczne ilo$ci pasz statych. Dla po-
réwnania $rednie stezenie u dorostych klaczy
dochodzilo prawie do 13 pg/100 ml. Jeszcze
wyzsze wykryto u Zrebiat pojonych komer-
cyjnym preparatem mlekozastepczym (ponad
16 pg/100 ml), mimo Ze nie byt on wzbogaco-
ny w selen. Niestety nie oznaczono stezenia
tego pierwiastka ani w mleku, ani w prepara-
cie mlekozastepczym. Wyzsze stezenie sele-
nu u zrebigt pojonych preparatem mlekoza-
stepczym moglo wynikac z wiekszej podazy
tego skladnika lub z wyzszej dostepnosci bio-
logicznej (13). Inne badania potwierdzily, ze
stezenie selenu we krwi jest najnizsze u no-
worodkéw, a potem wzrasta (14, 15, 16). Nie
odnotowano wplywu wieku na jego zawarto$¢
w watrobie (16). Co ciekawe, analiza probek
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mie$ni klaczy i ich potomstwa wykazata wyz-
sze stezenie selenu u Zrebiat. Stezenie w 0so-
czu krwi bylo natomiast wyzsze u matek (17).

Waznym czynnikiem wplywajacym na
zawarto$¢ selenu w organizmie jest jego po-
daz w paszy. Duzo selenu jest w pokarmach
pochodzenia zwierzecego. Zwierzeta mie-
sozerne i wszystkozerne (koty, psy i $winie)
maja wyzsze stezenie tego pierwiastka w su-
rowicy niz zwierzeta roélinozerne (konie, by-
dlo, kozy i owce). Szczegélnie niskie stezenie
jest u przezuwaczy (16, 18). Zawarto$c¢ sele-
nu w roslinach zalezy od jego stezenia w gle-
bie. W zwiazku z tym sg obszary, na ktérych
konie cze$ciej wykazuja jego niedobér. We-
dlug europejskich danych najnizsze steze-
nie selenu w surowicy maja konie z Austrii
i Luksemburga, a najwyzsze z Danii i Holan-
dii. Zasadniczo konie Zyjace w centralnej Eu-
ropie sa gorzej zaopatrzone w ten pierwia-
stek niz konie z krajéw polozonych blizej oce-
anu. Ponadto obserwuje si¢ znaczne réznice
w obrebie poszczegolnych panstw, zwlaszcza
w Niemczech. Podaz selenu jest bardzo do-
bra w zachodnich czesciach tego kraju, pod-
czas gdy na wschodzie sytuacja wyglada zgo-
fa odmiennie (19).

Duzo koni utrzymywanych na terenach
ubogich w selen ma niedobér tego sktadni-
ka. Wedlug réznych autoréw o niedoborze
selenu u koni mozna méwi¢ wéwczas, gdy
jego stezenie w pelnej krwi wynosi ponizej
55-75 pg/l (6). Niedobdr notuje sie gtow-
nie u koni wypasanych na pastwisku, zywio-
nych paszami pochodzacymi z terenéw ubo-
gich w ten pierwiastek i nieotrzymujacych go
w postaci dodatkéw paszowych (2, 7, 20, 21).
Problem ten wcigz jest aktualny, mimo coraz
wiekszej wiedzy i $wiadomosci oséb opieku-
jacych sie korimi. Kilka lat temu opublikowa-
no prace, w ktorej oznaczono stezenie selenu
w surowicy krwi klaczy i ogieréw z réznych
regionéw Polski. W zdecydowanej wiekszo-
$ci przypadkéw bylo ono niskie (22). Szacuje
sie, ze w Czechach problem niedoboru sele-
nu moze dotyczy¢ nawet prawie potowy koni
(6). Z kolei wedlug badan przeprowadzonych
w Niemczech na ponad stu koniach z tere-
nu Bawarii, okolo polowa pobierala mniej
niz 50% zalecanej dawki tego skladnika (11).

Niedobdr selenu moze pogarsza¢ funkcjo-
nowanie ukfadu immunologicznego i nieko-
rzystnie wplywac na rozréd. Moze tez obni-
zaé przyrosty masy ciala (13, 23, 24, 25, 26).
Przede wszystkim jest jednak przyczyna po-
karmowej dystrofii miesni, zwanej réwniez
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The purpose of this paper was to present and re-
view the current knowledge on the role of selenium
in horse diet. Nutrition is one of the most important
factors influencing health status. Special attention
should be given to an adequate supply of essential
mineral nutrients. One of them is selenium. Seleni-
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ficient status results also in poor fertility leading to
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of this paper was to present the aspects connected
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choroba bialych miesni. Jest to choroba,
w ktérej dochodzi do zwyrodnienia mie$ni
szkieletowych i mig$nia sercowego. Niedobo-
rowi selenu moze towarzyszy¢ niedob6r wi-
taminy E. Choroba wystepuje gléwnie u mlo-
dych Zrebiat (27). Niedostateczna podaz sele-
nu i alfa-tokoferolu w diecie cigzarnej klaczy
jest waznym czynnikiem ryzyka tej choroby
u jej potomstwa (3, 27). Jakkolwiek klacz cho-
rujaca w okresie cigzy moze urodzi¢ zdrowe
zrebie (28). Okres okoloporodowy jest zwia-
zany z podwyzszonym ryzykiem niedoboru
selenu. W poéznej ciazy stezenie tego pier-
wiastka we krwi klaczy moze ulec obnize-
niu (15, 23). Warto w tym miejscu przytoczy¢
badania przeprowadzone na klaczach zim-
nokrwistych z centralnej i wschodniej Pol-
ski. Aktywno$¢ peroksydazy glutationowej
we krwi tych zwierzat byta znacznie nizsza
cztery tygodnie po porodzie niz w széstym
miesiacu cigzy. Posrednig warto$¢ odnotowa-
no dwa tygodnie przed porodem. Niska ak-
tywnos¢ enzymu mogta $wiadczy¢ o niedo-
borze selenu. W skiad dawek pokarmowych
tych klaczy wchodzily lokalne pasze (29).

Ostra posta¢ pokarmowej dystrofii mie-
$ni najczesciej szybko prowadzi do $mier-
ci. W przypadkach podostrych rokowanie
jest znacznie lepsze. Charakterystycznym
objawem klinicznym jest ostabienie mie-
$ni. Obserwuje sie sztywno$¢ i drzenia kon-
czyn. Migénie sa napiete i twarde. Zrebie-
ta maja trudnosci z samodzielnym wsta-
niem. Moze wystapi¢ duszno$c¢ i zaburzenie
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odruchu ssania. Stwierdza sie tez mioglobi-
nurie. Diagnoze stawia si¢ na podstawie obja-
wow klinicznych i badan krwi. Na omawiang
chorobe wskazuje podwyzszona aktywnos¢
enzymé6w mie$niowych, niskie stezenie se-
lenu i niska aktywno$¢ peroksydazy gluta-
tionowej. Bardzo pomocna jest biopsja mie-
$ni, lecz zwigksza ona koszty postepowania
diagnostycznego. Wczesne podjecie lecze-
nia stwarza mozliwo$¢ uratowania Zrebie-
cia, jednak $miertelnos¢ moze dochodzi¢
do kilkudziesieciu procent. Czestymi powi-
ktaniami sa zachlystowe zapalenie pluc i nie-
dobér odpornosci biernej. Choroba biatych
miesni nie wystepuje u wszystkich Zrebiat
z niskim stezeniem selenu we krwi, moga-
cym $wiadczy¢ o jego niedoborze w organi-
zmie. W jej rozwoju pewne znaczenie maja
czynniki predysponujace, takie jak nadmier-
na podaz wielonienasyconych kwaséw ttusz-
czowych, zbyt intensywny wysitek fizyczny,
szybkie tempo wzrostu i stres (27, 30, 31, 32).

Miopatia zwigzana z niedoborem selenu
znacznie rzadziej wystepuje u koni dorostych.
Pierwszym objawem choroby, zauwazanym
przez opiekuna zwierzecia, moze by¢ dysfagia
spowodowana zmianami zwyrodnieniowymi
w mieéniach zuciowych. Niedobér witami-
ny E najprawdopodobniej ma duzo mniejsze
znaczenie w rozwoju tej choroby niz niedo-
bér selenu. Znaczna czes$¢ przypadkéw opi-
sanych w literaturze, dotyczy osobnikéw, kté-
re nie przezyly (33, 34, 35, 36).

Omawiajac problematyke niedoboru sele-
nu u koni, warto przytoczy¢ prace amerykan-
skich autoréw, ktérzy przeanalizowali doku-
mentacje medyczng ponad dwustu siedem-
dziesieciu hospitalizowanych koni, u ktérych
oznaczono stezenie tego pierwiastka we krwi.
Gléwnymi objawami klinicznymi, ktére skfa-
nialy do oznaczenia jego stezenia, byty zabu-
rzenia mie$niowe i neurologiczne oraz utra-
ta masy ciata badZ spowolniony wzrost. Ni-
skie stezenie wykryto u 65% (13/20) Zrebiat
w wieku ponizej trzydziestego dnia zycia.
W przypadku starszych osobnikéw warto$¢
ta wynosita mniej wiecej 40%. Chorobe bia-
tych miesni zdiagnozowano u czternastu koni,
z czego osiem to byly najmlodsze Zrebieta.
Siedem z nich miato obnizone stezenie selenu
we krwi. Choroba biatych migéni byla jedyna
choroba w grupie najmfodszych osobnikéw,
ktéra miata zwiazek z niskim stezeniem tego
pierwiastka. Co wiecej, nie odnotowano istot-
nej zalezno$ci miedzy niskim jego stezeniem
a jaka$ konkretng choroba u starszych koni.
Mimo ze czesto mialy one niskie stezenie se-
leny, to rzadko cierpialy na te chorobe (32).

Obnizone stezenie selenu moze jednak
towarzyszyc¢ nie tylko chorobie bialych mie-
$ni, ale réwniez innym chorobom. Opisywa-
no je u koni z chorobami uktadu oddecho-
wego (37, 38). Ponadto przeprowadzono
badania, w ktérych nowo narodzone Zre-
bieta i ich matki, cierpiace na rézne choro-
by, mialy nizsze stezenie selenu w surowicy

krwi, w poréwnaniu ze zdrowymi osobnika-
mi (14). Problem obnizonego stezenia selenu
dotyczy takze koni poddawanych wysitkowi
fizycznemu. Niedawno opublikowano prace
polskich autoréw, ktérzy odnotowali znaczne
obnizenie sie stezenia tego pierwiastka w su-
rowicy koni intensywniej uzytkowanych re-
kreacyjnie. W czasie sezonu wakacyjnego
$rednie stezenie u koni pracujacych 5-6 go-
dzin dziennie ulegto obnizeniu o mniej wie-
cej jedna trzecia. Na poczatku lipca wynosi-
to 32,13 pg/l, a w ostatnich dniach sierpnia
21,00 pg/l. Nie stwierdzono tego u koni pra-
cujacych krdcej i wykonujacych mniejszy wy-
sifek fizyczny. W tym przypadku srednie ste-
zenie wynosito 67,81 pg/1. Konie byly trzyma-
ne w dwéch réznych stajniach. Zywiono je
paszami pochodzacymi z regionu wojewddz-
twa zachodniopomorskiego (39). Istnienie
problemu obnizonego stezenia selenu u koni
uzytkowanych rekreacyjnie potwierdzaja ba-
dania przeprowadzone w Kanadzie i Cze-
chach. W mniejszym stopniu problem ten do-
tyczyl koni trenujacych wyczynowo. Swiadczy
to o niewystarczajacej suplementacji sele-
nu w przypadku koni rekreacyjnych (6, 40).

Czeste niedobory selenu wskazuja na po-
trzebe jego suplementacji. Znajomo$¢ statusu
mineralnego organizmu ufatwia podejmowa-
nie decyzji dotyczacych uzupelniania deficy-
towych pierwiastkéw. Zagadnienia zwiazane
z suplementacja selenu zostana oméwione
w drugiej czesci artykutu. Ponadto zostanie
omowiona problematyka jego toksycznosci.
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