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Autorzy wykonali na sobie 33 doswiadczenia, w ktérych spozywali fosforany sodowe
i potasowe I i II-rzedowe i badali po 0,3, 1, 2, 3 i 4 godz. ilo§¢ i pH moczu oraz ste-
zenie Na, K, Ca, Cl, P, i CO,. Stwierdzono, ze podaz i nadmierne wydalanie potasu
zmniejsza poziom sodu w moczu; natomiast o wiele mniejszy jest wplyw sodu na
wydalanie potasu. Fosfér spozywanych soli byl zatrzymywany w organizmie w znacz-
niejszym stopniu anizZeli séd, natomiast potas prawie w catoéci sie wydalat. Wydala-
nie spozytych soli trwa diugo (2—4 godz.), co dowodzi, ze wnikajg one najpierw do
tkanek calego organizmu, a potem dopiero sg wydalane. Wykazano, ze w moczach
lekko kwasnych (ok. pH 6) i alkalicznych, obok fosforanéw takze weglany reguluija
oddziatywanie moczu. Ponadto spostrzezono, ze latwiej jest zalkalizowaé mocz spo-
zywaniem soli zasadowych, niz zakwasi¢ podazg soli kwasnych.



