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Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Charakterystyka aktywnosci fizycznej zotnierzy zawodowych
podejmowana w czasie wolnym na przyktadzie wybranych
Jednostek Wojskowych Sit Powietrznych
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Wprowadzenie

Zainteresowanie problemem aktywnego wypoczynku z naukowego punktu
widzenia datuje sie od czasu, gdy stwierdzono, ze cztowiek moze wykonywac pra-
ce przy wiekszym lub mniejszym dtugu tlenowym, ktéry jednak powinien by¢ wy-
rownany w okresie odpoczynku. Aktywnos¢ fizyczna to kazda praca wykonywana
przez miesnie szkieletowe, ktéra prowadzi do wydatku energetycznego powyzej
poziomu spoczynkowego [1]. Méwiac inaczej - jest to obcigzenie fizyczne, ktdre-
mu poddawany jest cztowiek podczas codziennej pracy, w czasie wolnym lub tez
w obu tych przypadkach. Zatem do aktywnosci fizycznej zalicza sie m. in. wiele
prac domowych, zawodowych i innych, a takze ¢wiczenia fizyczne [1]. Podobnie
Bouchard i Shepard [2] wyr6zniaja w ramach aktywnosci fizycznej te sposréd nich,
ktéra jest realizowana w czasie wolnym, a wsréd nich - éwiczenia fizyczne, sport,
prace zawodowg, prace domowe oraz inne czynniki wptywajace na ogdlny bilans
energetyczny organizmu. Natomiast Howley i Franks przyjmuja, ze aktywnos¢ fi-
zyczna odnosi sie do ruchow ciata wykonywanych dzieki miesniom szkieletowym
i wymagajacych wydatku energetycznego na poziomie przynoszacym korzysci
zdrowotne[3, 4].

Sprawnos¢ fizyczna jest wszechobecna w dziataniach wojskowych. Struktu-
ra etatowa, réoznorodnosc stanowisk i zadan sprawia, ze aktywnos¢ fizyczna po-
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strzegana jest w inny sposéb. Wymaganiom wspétczesnego pola walki sprostac
moze zotnierz gruntownie wyszkolony, odznaczajacy sie odpowiednimi walorami
ideowymi, moralnymi, a takze sprawny i zahartowany fizycznie, zdyscyplinowany
i Swiadomy celu wykonywanych zadan [5]. Jedynie Zotnierz dysponujacy takimi
walorami jest w stanie podofa¢ zadaniom stawianym przez wspotczesne pole walki
oraz catkowicie wykorzysta¢ mozliwosci ogniowe i taktyczno-techniczne sprzetu
bojowego, jakim dysponuje [6]. Wspotczesny Zotnierz powinien spetnia¢ wymaga-
nia psychofizyczne charakterystyczne dla swego zawodu, w tym reprezentowac
odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej — jest to nie tylko przymus wynikajacy
z ustawowych obowigzkéw kazdego zotnierza, ale réwniez istotny czynnik wpty-
wajacy na gotowos¢ do efektywnego petnienia stuzby w kazdych warunkach[7].

Kultura fizyczna w ksztatceniu militarnym pracownikéw stuzb mundurowych
(zotnierzy, policjantéw, pracownikdw ochrony, wybranych grup pracownikéw stra-
zy granicznej, czy stuzby wieziennej) odgrywa bardzo istotna role nie tylko poprzez
ksztattowanie prozdrowotnych postaw, wszechstronnej sprawnosci fizycznej — ro-
zumianych jako podstawa stymulujaca inne umiejetnosci specjalistyczne, ale takze
- poprzez nauczanie utylitarnych umiejetnosci walki wrecz, czy technik interwengji
lub poruszania sie w specyficznym terenie[7].

Cel pracy

Celem pracy jest okreslenie tego, jakie formy spedzania czasu wolnego wy-
bierane sg przez zotnierzy zawodowych w zaleznosci od przynaleznosci do kor-
pusu osobowego: oficeréw, podoficeréw, szeregowych w zaleznosci od pory roku
oraz poznanie podejmowaniia aktywnosci fizycznej przez zotnierzy zawodowych
w czasie wolnym. Celem szczegétowym jest ustalenie motywacji podejmowania
aktywnosci fizycznej przez badanych.

Dla osiggniecia powyzszych celéw skonstruowano nastepujace pytania ba-
dawcze:

1. Jakie formy aktywnosci fizycznej byty preferowane przez podmiot badany
w czasie wolnym?

2. Jakimi motywami kierowaty sie badane osoby, podejmujac aktywnos¢ fizyczna
w wolnym czasie?

3. Czy pory roku determinujg czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej?

Materiat i metoda badan

Badania zostaty przeprowadzone na grupie 120 zotnierzy Sit Powietrznych
(mezczyzn) w celu analizy rodzaju i form ich aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
z podziatem na korpusy zawodowe. Poddani badaniu Zotnierze stuzbe zawodowa
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petnig w jednostkach wojskowych: 31. Bazie Lotnictwa Taktycznego w Poznaniu
i 6. Batalionie Dowodzenia w Sremie. O formy aktywnosci zapytano 38 szerego-
wych, 73 podoficeréw i 9 oficeréw w ré6znym wieku. Najwiecej badanych znajdo-
wato sie w przedziale wiekowym 31-40 lat (73 0séb), nieco mniej (38) to przedziat
21-30 lat, (9 0séb) przedziat wiekowy 41-50 lat i wiecej. Badania zostaty przepro-
wadzone w roku 2015.

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem narzedzia
badawczego - ankiety. Autorski kwestionariusz ankiety zostat wypetniony metoda
tradycyjna.

Analizy statystyczne przeprowadzono za pomocg pakietu statystycznego
PQStat wersja 1.6.2.901. Zwigzki miedzy rozktadem wynikéw a stopniem oraz porg
roku analizowano testem zaleznosci chi/A2 oraz testem Fishera.

Wyniki badan

Wyniki badan przedstawiono w formie tabel 1-5 oraz rycin 1-3. Przeprowa-
dzajac analize wynikéw, dokonano podziatu spedzania czasu wolnego w zalezno-
$ci od korpusu zawodowego z podziatem na szeregowych zawodowych, podofi-
ceréw i oficeréw. Jak przedstawia tabela nr 1 najbardziej aktywna fizycznie grupa
w czasie wolnym sg szeregowi zawodowi (68%) nastepnie podoficerowie (65%)
i oficerowie (58%).

Tabela 1.
Analiza sposobu spedzania czasu wolnego badanych zotnierzy zawodowych.
korpus zawodowy | ilo$¢ oséb deklarujacych wynik ilos¢ oséb deklarujacych wynik
aktywne spedzanie wyrazony bierne spedzanie wyrazony
wolnego czasu w % wolnego czasu w %
szeregowych 26 68 12 32
podoficerow 48 65 25 35
oficeréw 5 58 4 42

Zrédto: badania wiasne.

Zotnierze korpusu szeregowych zawodowych sa korpusem, ktéry w czasie
badania byt najmtodszy wiekiem i stazem stuzby wojskowej. Che¢ imponowa-
nia innym, na tle takiej grupy spotecznej jest silnym bodZzcem do podejmowania
aktywnosci fizycznej. Drugim aspektem pretendujacym te grupe do najbardziej
aktywnych fizycznie jest fakt innego statusu prawnego, w tym np. koniecznos$¢
opiniowania takiego pracownika przed podpisaniem kolejnego kontraktu (ocena
Zrocznego egzaminu sprawnosci fizycznej ma duze znaczenie), jest dobrym powo-
dem podejmowania aktywnosci fizycznej. Status prawny podoficeréow i oficeréw
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powoduje, iz w ich przypadku ocena z rocznego egzaminu sprawnosci fizycznej
moze by¢ juz nizsza (czesto ocena dobra).

Tabela 2.

Charakterystyka spedzania czasu wolnego przez zotnierzy korpusu szeregowych
z uwzglednieniem dyscypliny i pory roku

forma aktywnosci wiosna lato jesien zima
fizycznej (*) n % n % n % n %
biegi 14 36,84 14 36,84 12 31,58 9 23,68
nordic walking 3 7,89 3 7,89 1 2,63 - -
jezdziectwo 1 2,63 1 2,63 - - - -
jazda na rowerze 5 13,16 4 10,53 3 7,89 - -
gry zespotowe 1 2,63 - - - - 3 7,89
sitownia - - - - 8 21,05 18 47,37
tenis ziemny 3 7,89 3 7,89 3 7,89 3 7,89
tenis stotowy 2 5,26 2 5,26 2 5,26 2 5,26
wspinaczka 2 5,26 2 5,26 - - - -
aktywna turystyka 7 18,42 9 23,68 9 23,68 2 5,26
sporty zimowe - - - - - - 1 2,63
* istotnos¢ na poziomie 0,01
Zrédto: badanie whasne
Tabela 3.

Charakterystyka aktywnosci fizycznej podoficeréw zawodowych w zaleznosci od pory roku

forma aktywnosci wiosna lato jesien zima
fizycznej (*) n % n % n % n %
spacer 9 12,33 9 12,33 9 12,33 5 6,85
biegi 19 26,03 19 26,03 15 20,55 13 17,81
nordic walking 6 8,22 4 5,48 4 5,48 3 4,11
jazda na rowerze 8 10,96 8 10,96 5 6,85 1 1,37
jazda na rolkach 3 4,11 2 2,74 - - - -
ptywanie 2 2,74 2 2,74 3 4,11 15 20,55
gry zespotowe - - - - 3 411 6 8,22
sitownia 6 8,22 10 13,70 10 13,70 7 9,59
tenis ziemny 3 4,11 3 4,11 4 5,48 6 8,22
tenis stotowy 1 1,37 1 1,37 3 4,11 6 8,22
wspinaczka 1 1,37 1 1,37 1 1,37 - -
aktywna turystyka 15 20,55 14 19,18 15 20,55 7 9,59
sporty zimowe - - - - 1 1,37 4 5,48

*istotnos¢ na poziomie 0,01

Zrodto: badania wtasne
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Przedstawiciele kazdego korpusu zawodowego wskazali kilka dyscyplin, jakie
uprawiaja w ciggu catego roku. Jak wynika z tabeli nr 2 korpus szeregowych jest ak-
tywny fizycznie w ciggu catego roku. Zaobserwowano podwyzszong aktywnos¢ na
wiosne (w przypadku sportéw uprawianych na wolnym powietrzu) i utrzymywanie
sie tej tendencji do p6znej jesieni. Stwierdzono wysoce istotny (p < 0,01) zwigzek
aktywnosci fizycznej starszych szeregowych zawodowych w zaleznosci od pory roku.

Analizujac trzy pory roku — wiosne, lato, jesien — mozna wywnioskowac, ze zot-
nierze korpuséw szeregowych i podoficeréw wykazuja bardzo podobng aktywnos¢
fizyczng, jednak w porze zimowej tylko jeden podoficer zadeklarowat z 73. grupy
osobowej swojg aktywnos¢ fizyczna. Nizsza aktywnos¢ fizyczng podoficeréw moz-
na zauwazy¢ w zimie, w przypadku sportéow sitowych jest ona czesciej omijana
przez badany podmiot. Stwierdzono bardzo istotny (p < 0,01) zwigzek aktywnosci
fizycznej podoficerow zawodowych z aktualnie panujaca pora roku.

Tabela 4.

Charakterystyka aktywnosci fizycznej oficeréw zawodowych w zaleznosci od pory roku

Forma aktywnosci wiosna lato jesien zima
fizycznej (*) % % % N %
11,11 11,11 11,11 1 11,11
11,11 11,11 11,11 1 11,11
55,56 33,33 22,22 - -
11,11 11,11 11,11 1 11,11
11,11 11,11 11,11 1 11,11
wspinaczka - - 22,22 - - - -
sporty zimowe - - - - 3 33,33 5 55,56

biegi

jazda na rowerze

ptywanie

sitownia

===z
| = |N|=|=|zZ

tenis stotowy

N|[=|m|w|[=|=|Z

¥istotno$¢ na poziomie >0,05

Zrédto: badania wiasne

Jak przedstawia tabela nr 4, zotnierze z korpusu oficerskiego deklaruja aktyw-
nos¢ fizyczng na rbwnym poziomie, choc ich aktywnos¢ znaczaco wzrasta w okre-
sie zimowym -ponad potowa ankietowanych zadeklarowata uprawianie narciar-
stwa. Jednakze nie stwierdzono istotnego (p > 0,05) zwigzku aktywnosci fizycznej
oficeréw zawodowych w zaleznosci od pory roku.

Badania nad poziomem aktywnosci fizycznej prowadzone s3 od wielu lat
przez wielu naukowcow. Zaleznos¢ pomiedzy stopniem wojskowym a czestotliwo-
$cig uprawniania aktywnosci fizycznej rowniez badano wsréd zotnierzy zawodo-
wych w Brazylii w roku 2010. Réwniez i w tym przypadku — pomimo istotnych réz-
nic klimatycznych i kulturowych — przeprowadzone badania wykazaty , ze istnieje
zaleznos$¢ pomiedzy posiadaniem okreslonego stopnia wojskowego a podejmo-
wanga aktywnoscia fizyczng [6].
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W klimacie umiarkowanym pory roku moga mie¢ wptyw na poziom aktywno-
$ci fizycznej. Latem respondenci sg bardziej aktywni niz zimg, a czas letni w okre-
sie wakacji sprzyja braniu urlopéw, ktére mozna spedzi¢ na rézne sposoby. Trzeba
zwroci¢ uwage na fakt, ze internet jest wspétczesnie nieodzownym elementem
zycia cztowieka. Nauka, samoksztatcenie jest jedng z najczestszych aktywnosci za-
liczanych do biernych form samoedukacji. Ponadto badani zotnierze w czasie wol-
nym czesto poszerzaja swoje horyzonty i studiuja, co wigze sie z podnoszeniem
kwalifikacji i wyksztatcenia, a to z kolei rzutuje na w petni swiadomy wybdr samo-
dzielnych lektur, w tym niekiedy arcydziet literatury polskiej i Swiatowej.
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Rycina 1. Analiza spedzania czasu wolnego w sposéb bierny przez szeregowych w zalez-
nosci od pory roku.

Zrédto: badania whasne
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Rycina 2. Analiza spedzania czasu wolnego w sposdb bierny przez podoficeréw zawodo-
wych w zaleznosci od pory roku.

Zrédto: badania wtasne
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Rycina 3. Analiza spedzania czasu wolnego w sposob bierny przez oficeréw zawodowych
w zaleznosci od pory roku.

Zrédto: badania wiasne

Jak wynika z rycin 1,2,3 nie stwierdzono istotnego zwigzku aktywnosci fizycz-
nej w czasie wolnym w sposdb bierny podmiotu badan w zaleznosci od pory roku.

Nasuwa sie zatem pytanie: jakie motywy kierowaty zotnierzami do podejmo-
wania aktywnosci fizycznej? Jak z badan wynika korpus szeregowych i podoficeréw
jest podobny wzgledem siebie co do motywoéw podejmowania aktywnosci fizycz-
nej w czasie wolnym, motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez korpus
oficerski sg inne. Uzyskanie jak najlepszej oceny z egzaminu sprawnosci fizycznej
plasuje korpus szeregowych na pierwszym miejscu, zaraz po nim lokuje sie korpus
podoficerow; korpus oficerski zajmuje ostatnie miejsce. Ogélnie rozumiana wyzsza
$wiadomos¢, jak réwniez lepsza znajomos$¢ zasad funkcjonowania ludzkiego or-
ganizmu w przypadku korpusu oficerskiego sprawia, ze akceptacja dla odpoczyn-
ku psychicznego jest postrzegana przez jego przedstawicieli jako bardzo wazna.
Dla korpusu podoficerskiego istotne jest podejmowanie aktywnosci fizycznej ze
wzgledu na koniecznos$¢ otrzymania pozytywnej oceny z corocznego egzaminu
sprawnosci fizycznej, jak rowniez sprzyja temu podejmowana czesto przez pod-
oficeréw walka z nadwaga oraz coraz bardziej powszechne zrozumienie dla proz-
drowotnego stylu zycia. W poréwnaniu z korpusem oficerskim korpus podoficerski
ma wysoka Swiadomos¢ w dbaniu o zdrowie fizyczne i psychiczne. Niepokojacym
zjawiskiem sg czynniki podejmowania aktywnosci fizycznej przez oficeréw. Najcze-
$ciej wybieraja oni samorealizacje, odpoczynek fizyczny i psychiczny oraz szeroko
rozumiang regeneracje. W korpusach szeregowych zawodowych i podoficeréow ba-
dani zotnierze bardzo podobnie odpowiedzieli w kwestii poprawy wygladu - co
moze $wiadczy¢, ze tych grup nie trzeba specjalnie zachecac do uprawiania spor-
tu i aktywnego stylu zycia. Bardzo dobrze oceniane jest takie zachowanie i moze
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by¢ przyktadem dla innych srodowisk zawodowych. Stwierdzono istotny (p < 0,05)
zwiazek rozktadu motywéw podejmowania aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
korpusu osobowego.

Tabela 5.

Charakterystyka motywow podejmowania aktywnosci fizycznej przez zotnierzy
wszystkich korpuséw osobowych

motywy podejmowania aktywnosci szeregowi podoficerowie oficerowie
fizycznej n % n % n %
poprawa kondycji 1 2,63 5 6,85 - -
poprawa wygladu 5 13,16 5 6,85 - -
samorealizacja 1 2,63 15 20,55 3 33,33
odpoczynek psychiczny - - 2 2,74 1 11,11
forma regeneracji - - 3 4,11 - -
rywalizacja 3 7,89 3 4,11 - -
zabawa i relaks 2 5,26 5 6,85 - -
walka z nadwaga 3 7,89 4 5,48 - -
prozdrowotny styl zycia 8 21,05 21 28,77 4 44,44
egzamin z testu sprawnosci fizycznej 15 39,47 10 13,70 1 11,11

Zrédto: badania whasne.

Dyskusja

Wojsko to nie tylko sprzet, ale przede wszystkim ludzie. To od nich wiasnie za-
lezy funkcjonowanie catego systemu obrony. Oficer, jako przetozony Zotnierzy jest
jednoczesnie dowddca, nauczycielem i wychowawca [7]. Sprawnos¢ fizyczna zot-
nierza jest jednym z czynnikow decydujacych o jego efektywnosci podczas stuzby.
Ma ona wplyw nie tylko na ocene podwtadnych w oczach przetozonych, ale i w ja-
kosci wynikéw uzyskiwanych w realizowanych zadaniach, poziomie satysfakcji za-
wodowej oraz zmeczenia fizycznego i psychicznego, a w konsekwencji petnionej
stuzby. Sprawnosc fizyczna moze decydowac - i niejednokrotnie decyduje — o zyciu
lub $mierci Zotnierza, jego kolegdw lub cywildéw. Znaczenie sprawnosci fizycznej,
ktéra w czasach pokoju jest niezwykle istotna, staje sie wartoscig nie do przecenie-
nia w czasie dziatan zbrojnych. Podczas petnionych przez Wojsko Polskie misji po-
kojowych nader czesto w sposob tragiczny potwierdza sie zwigzek miedzy zyciem
i zdrowiem Zotnierzy a ich sprawnoscia fizyczna. Fakty te decyduja o potrzebie,
a nawet koniecznosci badan nad sprawnoscig fizyczna zotnierzy [7].

Systematyczne, doktadne i rzetelne badanie sprawnosci fizycznej jest waz-
ne z kilku powodéw. Po pierwsze - zotnierz ma mozliwos¢ sprawdzenia poziomu
indywidualnej sprawnosci fizycznej. Po drugie, jest to zbior istotnych informacji
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stuzacych do opracowania whasciwych programéw edukacyjnych z wychowania fi-
zycznego. Dane te moga by¢ wykorzystywane do ksztattowania wiasciwej polityki
obronnosci kraju oraz promocji zdrowia i wychowania zotnierzy Wojska Polskiego
poprzez ich uczestnictwo w szeroko rozumianych zajeciach kultury fizycznej [8].

Wiekszos$¢ badanych Zzotnierzy deklaruje prowadzenie aktywnego trybu zycia
poza czasem stuzbowym. Duze znaczenie ma tu takze fakt, iz w kazdym korpu-
sie osobowym stuzg Zzotnierze, ktérzy posiadajg uprawnienia: Instruktora Rekreacji
Ruchowej, Instruktora Sportu, tytut Trenera oraz absolwenci AWF-u. Szeregowi
i podoficerowie to kategorie zotnierzy, ktérych stuzba wymaga wiekszej sprawno-
$ci fizycznej i energii. Nalezy wspomnie¢ réwniez o innym czynniku zmuszajagcym
korpus szeregowych zawodowych do utrzymywania swojej sprawnosci fizycznej
na wysokim poziomie, a mianowicie o kadencyjnosci i corocznym weryfikowa-
niu ich przydatnosci do stuzby. Takze w przypadku kilkuletnich kontraktéw ocena
z corocznego testu ze sprawnosci fizycznej moze mie¢ wptyw na koricowa ocene,
a tym samym na ewentualne przedtuzenie czasu stuzby. Motywy podejmowania
aktywnosci fizycznej sg rozne dla roznych badanych grup. Od koniecznosci zdania
corocznego egzaminu sprawnosci fizycznej w korpusie szeregowych zawodowych
do checi utrzymania szczuptej i wysportowanej sylwetki w korpusie osobowym
podoficeréow oraz regeneracje i odpoczynek w korpusie oficeréw. Niepokojacym
zjawiskiem jest fakt, ze przy podejmowaniu aktywnosci w czasie wolnym nie
wszystkim przys$wieca cel prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia, co powinno
by¢ wartoscig nadrzedna. Innymi stowy motywacja ta nie znajduje wsréd Zotnie-
rzy zawodowych naleznego jej uznania. Wspétczesnie w wielu fachowych opra-
cowaniach sprawnos¢ fizyczna jest opisywana jako przejaw swoistej ,zaradnosci”
zyciowej, majacej wplyw na stan ludzkiego organizmu oraz bedacej istotnym wa-
runkiem dtugotrwatego zachowania zdrowia. Tak pojmowana sprawnos¢ fizycz-
na pozwala na przeciwstawianie sie stresom, zmeczeniu, problemom codziennej
egzystencji. Jest to $Swiadomy wybér spedzania czasu wolnego w sposéb czynny,
ktéry m.in. ma takze istotny wptyw na sprostanie nieprzewidzianym zdarzeniom
wymagajacym wysitku fizycznego [7 s. 39-61]. Niestety, w wielu spoteczenstwach,
w tym w Polsce w ostatnim dwudziestoleciu obserwuje sie wyrazny spadek aktyw-
nosci fizycznej oraz marginalizacje zachowan prozdrowotnych, a co za tym idzie
- spadek poziomu sprawnosci fizycznej. Nalezy przy tym wyraznie podkreslic,
ze poziom sprawnosci w zasadniczy sposéb rzutuje na stan naszego zdrowia [8].
W potocznym rozumieniu zdrowie najczesciej pojmuje sie jako stan braku choroby,
czy niewystepowanie dolegliwosci fizycznych. Bardziej precyzyjne proby zdefinio-
wania tego terminu od dawna podejmowali przedstawiciele réznych dziedzin na-
uki. W tradycyjnym ujeciu medycznym zdrowie traktuje sie w kategoriach stanéw
fizjologiczno-biologicznych. Zgodnie z takim podejsciem oznacza ono prawidtowe
funkcjonowanie organizmu, jako catosci biologicznej [8].
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Whnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan zotnierzy zawodowych wybranych
jednostek Sit Powietrznych mozna sformutowad nastepujace wnioski:

1. Badany zespdl podejmuje aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym przez okres ca-
tego roku w réznym stopniu.

2. Wybieranie form aktywnosci fizycznych pozostaje w korelacji z porami roku.
Szeregowi i podoficerowie sa bardziej aktywni fizycznie od wiosny do jesieni,
mniejszg aktywnos¢ wykazujg w porze zimowej.

3. Motywy do podejmowania aktywnosci fizycznej w korpusie szeregowych to
gtéwnie koniecznos¢ zdania corocznego egzaminu sprawnosci fizycznej oraz
dbatos¢ o wyglad zewnetrzny. W korpusie podoficeréw to prozdrowotny styl
zycia, samorealizacja i koniecznos$¢ zdania egzaminu z testu sprawnosci fizycz-
nej. Natomiast w korpusie osobowym oficeréw to regeneracja i odpoczynek.

4. Na podstawie wynikéw badan dostrzega sie koniecznos¢ modyfikacji istnieja-
cych programoéw nauczania w szkotach wojskowych pod katem wprowadzenia
edukacji zdrowotnej w taki sposoéb, aby przygotowac przysztych dowddcédw
réwniez do roli edukatora i propagatora zdrowia.
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CHARACTERISTICS OF PHYSICAL ACTIVITY OF PROFESSIONAL SOLDIERS
IN LEISURE TIME IN CHOSEN AIR FORCE UNITS.

Summary

Keywords: physical activity, health, leisure time, professional soldiers

The aim of this study was to analyse the form and pattern of leisure time physical activ-
ity of professional soldiers. The research was conducted in 2015 in the 31 Tactical Air Base
and in the 6™ Battalion of Command. The research group consisted of 120 soldiers. There
were three corps: privates (38), non-commissioned officers (73), and officers (9). A question-
naire formulated by the author was used as a research instrument.

The most active group were privates (68%), the second group were non-commissioned
officers (65%), and the least active were officers (58%). There were a few different reasons
for undertaking physical activity. Some of the soldiers intended to pass their Physical Fit-
ness Test and others wanted to stay in shape. Nevertheless, for the majority of soldiers,
leisure time physical activity is the way of improving their health.

Transleted by Katarzyna Buzek
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