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Prebiotyki w zywieniu psow

Adam Mirowski
y ywienie jest jednym z najwazniejszych czynni-
kéw wptywajacych na stan zdrowia. Szczeg6l-
ng wage przywiazuje sie do proceséw zachodzacych
w jelitach. Dawniej koncentrowano sie na trawieniu
sktadnikéw odzywczych w jelicie cienkim. Obecnie
duze zainteresowanie budza procesy mikrobiologicz-
ne zachodzace w jelicie grubym. Aktywno$¢ mikro-
organizmoéw zasiedlajacych jelito oddziatuje na caty
organizm. Metody modulowania sktadu i aktywnosci
mikroflory jelitowej obejmuja m.in. stosowanie sub-
stancji prebiotycznych.

Widkno pokarmowe, w ktorego sktad wchodza
substancje prebiotyczne, nie jest trawione przez en-
zymy wytwarzane przez uktad pokarmowy. Widk-
no przedostaje sie do dalszych odcinkéw przewodu
pokarmowego, gdzie podlega procesom fermenta-
cjikatalizowanym przez enzymy mikroorganizmow.
Podstawowymi produktami tych proces6w sg krot-
kotancuchowe kwasy ttuszczowe. Duzo krdotkotancu-
chowych kwaséw ttuszczowych powstaje w wyniku
przemian mikrobiologicznych inuliny i fruktooligo-
sacharydéw. Przemiany mannanooligosacharydow,
pulpy buraczanej i widkna sojowego prowadza do po-
wstania umiarkowanych iloSci krétkotancuchowych
kwaso6w ttuszczowych. Najmniej tych zwigzkow po-
wstaje w procesie fermentacji celulozy (1).

W jednych badaniach stezenie krotkotancucho-
wych kwaséw ttuszczowych w kale dorostych psow
zywionych karmg zawierajaca od 0,3 do 0,9% inuli-
ny wynosito mniej wiecej 470 pmol/g suchej masy.
Jeszcze wyzsze wartoSci uzyskano po uzyciu takie-
go samego dodatku oligofruktozy (od 530 do prawie
570 pmol/g suchej masy). Dla pordwnania zawarto$¢
kroétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych w kale
psOw pobierajacych karme bez dodatku prebioty-
kow wynosita mniej niz 410 pmol/g suchej masy (2).

Suplementacja prebiotykéw moze pobudzi¢ wytwa-
rzanie nie tylko krétkotancuchowych kwasow ttusz-
czowych, ale réwniez kwasu mlekowego (3). Procesy
fermentacji odzwierciedlaja aktywno$¢ mikroorga-
nizmow zasiedlajacych przewdd pokarmowy, a jed-
noczesnie ksztattujg jego mikrosrodowisko. Bada-
nia procesow fermentacji u owczarkéw niemieckich
i mastiféw neapolitanskich dowodza, ze miedzy ra-
sami moga istnie¢ znaczne réznice (4).

Wptyw substancji prebiotycznych na organizm
zwierzecia wynika przede wszystkim z ich oddzia-
lywania na mikroflore przewodu pokarmowego. Po-
dawanie psom fruktooligosacharydéw i mannanooli-
gosacharydow stwarza mozliwos¢ zwiekszenia liczby
bakterii kwasu mlekowego w jelitach. Zostato to po-
twierdzone w badaniach wykonanych na dorostych
psach, ktoére otrzymywaty 2 g fruktooligosachary-
déwi1gmannanooligosacharydéw dwa razy dziennie
podczas positku (5). Wedtug innych obserwacji poda-
wanie psom w podesztym wieku mannanooligosa-
charyddw lub cykorii w ilo$ci 1% dawki pokarmowej
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powoduje zwiekszenie liczby bakterii Bifidobacte-
rium w kale. Ponadto suplementacja mannanooligo-
sacharydéw prowadzi do zmniejszenia liczby bakte-
rii Escherichia coli (6).

Zagraniczni naukowcy ocenili wptyw komercyj-
nie dostepnego preparatu prebiotycznego zawiera-
jacego fruktooligosacharydy i inuline na sktad mi-
kroflory bakteryjnej katu zdrowych pséw. Zwrdcono
uwage na duze réznice miedzy zwierzetami, a takze
na fakt, ze nasilenie zmian zalezy od ilo$ci podawa-
nych substancji prebiotycznych. Preparat byt dobrze
akceptowany przez zwierzeta, a ponaddwutygodniowa
suplementacja nie wywotata efektéw ubocznych (7).
Ocena preparatow prebiotycznych w pierwszej kolej-
nosci polega wtasnie na ocenie bezpieczenstwa. Ob-
serwuje sie czy preparat nie wywotuje efektow ubocz-
nych, np. biegunki.

Substancje prebiotyczne stwarzajg mozliwos$¢
ochrony zwierzat przed zarazkami jelitowymi. W jed-
nych badaniach zastosowanie mannanooligosachary-
dow przyspieszylo ustgpienie biegunki u pséw, ktore
w sposob eksperymentalny zakazono enteropatogen-
nymi E. coli. Mannanooligosacharydy podawano w wo-
dzie raz dziennie po zakazeniu pséw tymi zarazka-
mi (8). Podobne badania wykonano na odsadzonych
szczenietach, ktore zakazono bakteriami Salmonella
typhimurium. Wykazano, Ze suplementacja krétkotan-
cuchowych fruktooligosacharydéw lub inuliny wilo-
$ci wynoszacej 1% dawki pokarmowej tagodzi skutki
zakazenia, takie jak spadek pobrania karmy i zabu-
rzenia wchtaniania sktadnikéw odzywczych. Inuli-
na przyczynia sie do zwiekszenia liczby bakterii Lac-
tobacillus w jelitach. W kale szczeniat otrzymujacych
ten prebiotyk wykryto wiecej krétkotancuchowych
kwaséw ttuszczowych (9).

Brytyjscy naukowcy ograniczyli wystepowanie bie-
gunek u pséw przebywajacych w schronisku poprzez
zastosowanie preparatu synbiotycznego (potaczenie
prebiotycznych substancji i probiotycznych mikroor-
ganizmdw). Dzieki temu mozna poprawic¢ dobrostan
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zwierzat i zmniejszy¢ koszty zwigzane z utrzyma-
niem czystosci (10).

Prebiotyki naleza do substancji dziatajacych im-
munomodulujaco. Wedlug jednych obserwacji su-
plementacja fruktooligosacharydéw i mannanooli-
gosacharydow prowadzi do zmian liczby neutrofilow
ilimfocytéw we krwi dorostych psow (5). Wtasciwo-
$ci immunomodulujgce mannanooligosacharydéw
potwierdzono w badaniach wykonanych na miodych
psach zywionych dieta domowa, w ktorej zawarto$é
tych substancji wynosita 15 g/kg (11).

Wtoscy naukowcy zauwazyli, Zze zywienie suk daw-
ka pokarmowa z dodatkiem fruktooligosacharydow
i mannanooligosacharydéw oraz probiotycznych
bakterii przez ostatnie cztery tygodnie cigzy powo-
duje poprawe jakoSci siary, co przejawia si¢ znacznie
wyzsza zawartoscig immunoglobulin IgG, IgM i IgA.
Istotny wzrost zawarto$ci immunoglobulin IgA od-
notowano tez w siarze suk otrzymujacych wzbogaco-
na karme przez ostatnie dwa tygodnie cigZzy. Rozpo-
czecie suplementacji dopiero tydzien przed porodem
nie przynosi pozadanego efektu (12).

Suplementacja prebiotykéw moze mie¢ korzystny
wptyw na gospodarke lipidowa. W badaniach przepro-
wadzonych na psach zywionych dieta domowg stwier-
dzono, ze osobniki otrzymujace dodatek mannano-
oligosacharydow w ilo$ci wynoszacej 15 g/kg dawki
pokarmowej charakteryzujq sie¢ nizszym stezeniem
cholesterolu we krwi. Mannanooligosacharydy sto-
sowane w takich ilo$ciach nie majg istotnego wpty-
wu na smakowito$¢ pokarmu i strawno$¢ sktadni-
kéw odzywcezych. Nie wykryto réznic w konsystencji
katu ani zawartosci amoniaku, krétkotancuchowych
kwasow ttuszczowych i kwasu mlekowego w kale (11).

Dodawanie substancji prebiotycznych do daw-
ki pokarmowej moze skutkowa¢ wydalaniem wiek-
szych ilosci katu i pogorszeniem jego konsystencji.
Moze bowiem dojs$¢ do obnizenia zawartoSci suchej
masy w kale. W badaniach dotyczacych tego zagad-
nienia kat pséw zywionych karma zawierajaca 0,3;
0,6 lub 0,9% oligofruktozy miat odpowiednio 33,3;
32,8 131,7% suchej masy. Dla poréwnania psy otrzy-
mujace karme bez dodatku tego prebiotyku wydalaty
kat, w ktérym zawarto$¢ suchej masy wynosita 36,6%
(2). Wieksza zawarto$¢ wody w kale moze spowodo-
wac wzrost jego objetosci. Inng przyczyng wydalania
wiekszych ilosci katu moze by¢ pobieranie wigkszych
ilo$ci karmy, co moze wynikac z mniejszej zawartosci
energii. W jednych badaniach zywienie pséw w pode-
sztym wieku karma z 1% dodatkiem mannanooligo-
sacharydéw i takim samym dodatkiem cykorii do-
prowadzito do zwigkszenia wilgotnosci katu, jednak
jego konsystencja wcigz byta prawidtowa. Psy jadty
wiecej karmy i wydalaty wiecej katu (6).

Wedtug innych danych uzycie karmy zawierajg-
cej 3% inuliny powoduje zwigkszenie iloSci katu, co
wynika z wigkszej jego wilgotnosci. Nie odnotowano
za to wplywu suplementacji na ilos¢ pobieranej kar-
my i wody (13). Wzrost pobrania wody zaobserwowa-
no po zastosowaniu wiekszego dodatku inuliny (7%
suchej masy; 14). Niedawno opublikowano badania,
w ktorych stwierdzono, ze stosowanie suchej karmy
zawierajacej 5% widkna pokarmowego i substancji

prebiotycznych nie powoduje zwigkszenia iloSci wy-
dalanego katu ani pogorszenia jego konsystencji. Zy-
wienie dorostych pséw takg karmg nie prowadzi do
pogorszenia strawnosci sktadnikéw odzywczych (15).

Zwraca sie uwage, ze dieta psow duzych ras, kt6-
rych masa ciata przekracza 25 kg powinna zawierac¢
ograniczong ilo$¢ widkna tatwo ulegajacego fermen-
tacji wjelicie grubym, m.in. fruktooligosacharydow.
Kat takich pséw charakteryzuje sie bowiem wyzsza
zawartos$cia wody i gorsza konsystencjg, w poréwna-
niu z katem ps6w matych ras. Wynika to z rznic ana-
tomicznych i fizjologicznych. Uwzglednianie w dawce
pokarmowej sktadnikow, ktére w mniejszym stopniu
ulegaja fermentacji, stwarza mozliwo$¢ poprawy ja-
kosci katu pséw duzych ras (16).

Podsumowanie

Rodzaj wtdokna pokarmowego w diecie ma istotny
wptlyw na sktad i aktywnos$¢ mikroflory jelitowe;j.
W konsekwencji oddziatuje tez na ilo$¢ powstaja-
cych produktéw fermentacji. Substancje prebiotycz-
ne moduluja mikrosrodowisko przewodu pokarmo-
wego i funkcjonowanie ukltadu immunologicznego.
Obecno$¢ tych substancji w dawce pokarmowej moze
przyczynic sie do poprawy stanu jelit. Niektore pre-
biotyki moga by¢ przydatne w profilaktyce i leczeniu
choréb wywotanych przez zarazki jelitowe. Wykonuje
sie badania nad stosowaniem prebiotykdéw w zywieniu
ps6w z nieswoistym zapaleniem jelit (17, 18). Wskazu-
je sie tez naich uzyteczno$é w odniesieniu do chordb
alergicznych i otytosci u pséw (13, 19, 20). Substancje
prebiotyczne moga zwiekszac skutecznos$c suplemen-
tacji probiotykdow.

Wigkszo$¢ badan nad uzytecznos$cia substancji pre-
biotycznych wykonano na psach zywionych przetwo-
rzonymi karmami. W ostatnich latach zainteresowano
sie ich suplementacjg réwniez w przypadku stosowa-
nia diety domowej. Oceniajac przydatnos¢ prebioty-
kuw zywieniu zwierzat w pierwszej kolejnosci nale-
zy bra¢ pod uwage kwestie bezpieczenstwa. Trzeba
obserwowad, czy prebiotyk nie wywotuje efektéw
ubocznych, np. biegunki.
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