Stopien zaopatrzenia w selen wolno
zyjacych zwierzat z terytorium Polski
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elen jest pierwiastkiem niezbednym

dla organizmu. Wchodzi w sktad se-
lenoprotein, ktére pelnia rézne funkcje
biologiczne. Pierwiastek ten uczestniczy
w procesach antyoksydacyjnych i meta-
bolizmie hormondéw tarczycy. Ma istot-
ne znaczenie dla prawidtowego przebie-
gu proceséw rozrodczych i funkcjonowa-
nia uktadu immunologicznego. Zwierzeta
wolno Zyjace czerpia selen z pobieranego
pokarmu. Zawartos$¢ selenu w roslinach
zalezy od jego stezenia w glebie, a takze
od dostepnosci biologicznej. Duze obsza-
ry naszej planety sa niedoborowe w selen.
Gleby ubogie w ten pierwiastek wystepuja
miedzy innymi w Nowej Zelandii, Chinach
i wielu krajach europejskich. Niedobdr se-
lenu stwierdza si¢ w réznych regionach

Polski. Problem ten moze dotyczy¢ ponad
potowy powierzchni naszego kraju. Bada-
nia dotyczace stopnia zaopatrzenia zwie-
rzat w selen przeprowadza sie gtéwnie na
zwierzetach gospodarskich. W ostatnich
latach zwrécono wieksza uwage na zwie-
rzeta wolno zyjace.

Na wiekszosci obszaru Polski rosliny nie
zapewniaja odpowiedniej podazy selenu
w diecie wolno zyjacych zwierzat. Dowodzi
tego analiza zawarto$ci selenu w prébkach
watroby i nerek pobranych od saren z piet-
nastu wojewédztw. Srednie stezenie sele-
nu w watrobie wynosi 0,088 ug/g. Znacz-
nie wyzsze jest w nerkach (0,503 ug/g).
Wystepuja duze réznice w zawartosci se-
lenu w tych narzadach w zaleznosci od re-
gionu bytowania zwierzat. Najwyzszym

stezeniem selenu w watrobie charakteryzu-
ja sie osobniki z wojewddztwa swietokrzy-
skiego (0,129 pg/g). Jest ono trzy razy wyz-
sze od stezenia notowanego u osobnikéw
z wojewddztwa pomorskiego (0,043 pg/g).
Najwiecej selenu w nerkach maja sarny
z wojewddztw warminsko-mazurskiego
(0,868 pg/g), tédzkiego (0,845 pg/g) i $wie-
tokrzyskiego (0,749 pg/g). Najnizsze ste-
zenie jest u osobnikéw z wojew6dztw po-
morskiego (0,314 pg/g), wielkopolskiego
(0,319 pug/g) i podkarpackiego (0,329 pg/g).
Niskie stezenia selenu u zwierzat zyjacych
w wojewddztwie pomorskim moga wyni-
ka¢ z emisji metali ciezkich przez zaktady
przemystowe. Zbyt niskie stezenia selenu
w watrobie stwierdza sie u saren pocho-
dzacych ze wszystkich przebadanych wo-
jewodztw. Moze to wynikac z niskiej za-
wartosci latwo przyswajalnych form che-
micznych selenu w glebie, w wyniku czego
roéliny sa ubogim zrédtem tego pierwiast-
ka (1). Przeprowadzono badania, w ktérych
okreslono stezenia selenu w glebie oraz wa-
trobach i nerkach saren z wojewddztwa
wielkopolskiego. Gleba zawierata $rednio
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0,19 pg selenu/g suchej masy (od 0,00 do
0,57 pg/g suchej masy). Srednie stezenie
selenu w watrobie i nerkach wynosito od-
powiednio 0,06 i 0,33 pg/g $wiezej masy.
Wykazano dodatnig zalezno$¢ miedzy
zawarto$cia selenu w watrobie i nerkach.
Wszystkie sarny mialy wyzsze stezenie
selenu w nerkach, co moze wynika¢ z ni-
skiej podazy tego pierwiastka z pasza i/lub
z obecnosci form o niskiej dostepnosci bio-
logicznej. Wszystkie probki gleby mozna
uznac¢ za ubogie w selen. Efektem bylo ni-
skie stezenie tego pierwiastka w narzadach
wewnetrznych saren zyjacych na tym te-
renie. Mozna wywnioskowac, ze wszystkie
badane sarny wykazywaly niedobér sele-
nu (2). Niskie stezenia selenu stwierdza sie
réwniez u rodzimych jeleni. Wedtug nie-
dawno opublikowanych badarn najwyzsze
$rednie stezenie selenu w watrobie jeleni
obserwuje si¢ w poludniowo-wschodniej
Polsce (0,120 pg/g). Jest ono znacznie wyz-
sze niz w Polsce potudniowo-zachodniej
(0,079 pg/g), srodkowej (0,070 pg/g) i pol-
nocnej (0,068 pg/g). Podobnie jest w przy-
padku $redniego stezenia selenu w nerkach.
Wartosci te wynosza odpowiednio 0,784;
0,606; 0,561 i 0,542 pg/g (3).

Stopien zaopatrzenia w selen zwierzat
zyjacych w srodowisku naturalnym moze
zmienia¢ sie wraz z porami roku. Potwier-
dzaja to badania zawarto$ci selenu w wa-
trobie i nerkach saren z Pomorza Zachod-
niego. Prawie 92% prébek watroby pozy-
skanych w okresie wiosennym wykazywato
niedobér selenu. W przypadku prébek
pobranych w okresie zimowym warto$¢
ta wynosila niecate 78%. Znacznie mniej
przypadkéw niedoboru selenu bylo latem
i jesienia, odpowiednio niecate 42 i ponad
20%. Okazalo sie, ze tylko jesienig stezenia
tego pierwiastka osiagaja wartosci opty-
malne w obu narzadach. Zima i wiosna
stwierdza si¢ niedobdr selenu na podsta-
wie analizy jego zawartosci zaréwno w wa-
trobie, jak i w nerkach. Znacznie lepsze
zaopatrzenie organizmu w selen w okre-
sie jesiennym moze wynika¢ miedzy in-
nymi z duzej dostepnosci grzybdéw, ktére
moga gromadzi¢ spore ilosci tego sklad-
nika. Powszechny niedobér selenu w po-
zostalych porach roku, zwlaszcza zima
i wiosng, moze by¢ spowodowany ograni-
czong dostepnoscia pokarméw bogatych
w ten pierwiastek (4). Inne wyniki uzyska-
no w nowszej pracy, w ktorej zbadano za-
wartos$¢ selenu w watrobie, nerkach, ptu-
cach i sercu saren z pétnocno-zachodniej
Polski. We wszystkich badanych narzadach
wewnetrznych stezenie selenu bylo najwyz-
sze w okresie wiosennym, a najnizsze je-
sienia i zimg. Wszystkie sarny wykazywaty
niedobdr tego pierwiastka (5). Pétnocno-
-zachodnia Polska zalicza sie do obszaréw
niedoborowych w selen. Potwierdzaja to
obserwacje przeprowadzone na dzikach.
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U wszystkich przebadanych osobnikéw ste-
zenie selenu byto kilka razy nizsze w wa-
trobie niz w nerkach. Wartosci te wynosily
odpowiednio 0,191 1,20 pg/g. Nizsze steze-
nie selenu w watrobie generalnie §wiadczy
o niedoborze tego pierwiastka w organi-
zmie. W miesigcach jesiennych 31% zwie-
rzat wykazywato niedobér selenu. Latem,
zima i wiosna warto$ci te wynosily odpo-
wiednio 20,9; 15,2 i 12,0%. Okazalo sie, ze
pora roku, wiek i masa ciala maja wplyw
na stezenie selenu w watrobie. Najwyzsze
stezenie jest wiosna, a najnizsze jesienia.
Mlode osobniki (ponizej dwunastego mie-
sigca zycia) i osobniki najlzejsze (wazace
do 20 kg) maja mniej selenu niz osobni-
ki starsze i ciezsze. Nie stwierdzono na-
tomiast wplywu plci na zawarto$¢ selenu
w watrobie i nerkach (6). Wedlug innych
badarn tylko pora roku ma wplyw na ste-
zenie selenu w watrobie dzikéw. Najwyz-
sze stezenie bylo wiosna, a najnizsze zima.
Rézna zawartos$¢ selenu w zaleznosci od
pory roku moze wynikac z réznic w dostep-
nos$ci pokarmu oraz z réznic w zawartosci
tego pierwiastka w roslinach i jego dostep-
nosci biologicznej. Nie odnotowano istot-
nego wplywu wieku ani pici (7).

Takze lisy Zyjace na terenie pétnocno-
-zachodniej Polski sg narazone na niedobér
selenu. Lisy te charakteryzuja si¢ wyzszym
stezeniem selenu w nerkach (0,60 pg/g) niz
w watrobie (0,27 pg/g). Jeszcze mniej se-
lenu jest w §ledzionie (0,19 pg/g), ptucach
(0,17 pg/g) i sercu (0,13 pg/g). Prawidlo-
we stezenie selenu w watrobie psowatych
wynosi 0od 0,5 do 1,5 pg/g. Stezenie ponizej
0,3 pg/g $wiadczy o jego niedoborze. Steze-
nie selenu w nerkach psowatych powinno
miescic sie w granicach 1,0-1,5 pg/g. Tym-
czasem u wszystkich przebadanych liséw
bylo ono nizsze. Mozna zatem stwierdzi¢,
ze wszystkie lisy wykazywaly niedobor se-
lenu. Dieta liséw zyjacych na Pomorzu Za-
chodnim jest wiec niedoborowa w selen
i/lub zawiera selen charakteryzujacy sie
niska dostepnoscia biologiczna. Lisy po-
bieraja przede wszystkim pokarmy zwie-
rzece, w mniejszym stopniu rodlinne. Efek-
tem niedoboru selenu w glebie jest niska
zawarto$¢ w roslinach. Prowadzi to do nie-
dostatecznego zaopatrzenia zwierzat po-
bierajacych te rosliny (8).

W kregu zainteresowan naukowcéw
zajmujacych sie stopniem zaopatrzenia
w selen wolno Zzyjacych zwierzat znala-
zly sie réwniez koniki polskie. Zbada-
no zawarto$¢ selenu u konikéw polskich
z Parku Natury Zalewu Szczecinskiego,
ktéry lezy w regionie zaliczanym do ubo-
gich w ten pierwiastek. Stezenie selenu
w surowicy krwi bylo ponizej wartosci
optymalnej w ponad 95% przypadkéw,
jednak u zadnego osobnika nie stwier-
dzono niedoboru. Brak niedoboru se-
lenu u tych koni moze wynika¢ z duzej
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This is the subsequent article of the growing cycle of
papers, on the minerals status in animals. Selenium
is an essential mineral nutrient, necessary for animal
body. There are well-defined deficiency and poorly
defined selenium responsive diseases, like reproductive
insufficiency and ill thrift in sheep. Selenium regulates
several metabolic pathways, including antioxidant
defenses, thyroid hormone metabolism, reproduction
and immune functions. Selenium deficiency in the
diet may increase the susceptibility to infections.
The source of this mineral are plants. There are
accumulator plants, indicator plants and converter
plants which converts selenium into a soluble form
available for other plants. Selenium levels in plants
depend on soil concentrations and its bioavailability.
Many regions of the world are selenium-deficient.
Low-selenium areas are located especially in New
Zealand, some parts of China and several European
countries. In various regions of Poland the soils are
poor in selenium. Thus selenium deficiency often
occurs in free-living animals in Poland and they can
be considered as bio-indicators of selenium level in
the environment. The aim of this paper was to present
the aspects connected with selenium status in free-

living animals in Poland.
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zdolnosci wykorzystywania skladnikéw
odzywczych zawartych w pobieranym po-
karmie (9). Polscy naukowcy przeprowa-
dzili badania nad zawartoscia selenu tez
u innych zwierzat wolno zyjacych, takich
jak zajace i pizmaki. Prébki watroby po-
brano od zwierzat zyjacych w okolicach
Olsztyna, Siedlec i Glogowa. Najnizsze
stezenia odnotowano w prébkach pocho-
dzacych z okolic Olsztyna, a najwyzsze
w prébkach z okolic Glogowa. Najwiecej
selenu byto w watrobach pizmakéw (10).

Opublikowano kilka prac dotyczacych
zawartosci selenu w tkankach dzikich pta-
kéw. Na podstawie badan préobek watro-
by, nerek i mig$ni piersiowych stwierdzo-
no, ze nurogesi zyjace w poblizu Morza
Baltyckiego maja znacznie mniej selenu
niz nurogesi kanadyjskie oraz inne eu-
ropejskie i péinocnoamerykanskie ptaki
wodne (11, 12). Przeprowadzono bada-
nia nad zawartoscia selenu w narzadach
wewnetrznych ptakéw wodnych zimuja-
cych na poludniowym wybrzezu Baltyku
w pélinocno-zachodniej Polsce. Stezenia
tego pierwiastka oznaczono w watrobie,
nerkach, plucach i sercu trzech gatunkéw
ptakéw: kaczki lodéwki, markaczki i uhli.
Najwyzsze stezenia odnotowano w wa-
trobie. Gatunki te réznia si¢ pod wzgle-
dem zawarto$ci selenu w poszczegdlnych
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narzadach. Uhle maja znacznie mniej se-
lenu we wszystkich narzadach wewnetrz-
nych, w poréwnaniu z markaczkami (13).

Podsumowanie

Stopien zaopatrzenia dzikich zwierzat
w selen zalezy od zawartosci tego pier-
wiastka w glebie i roslinach, a takze od
jego dostepnosci biologicznej. Takie zwie-
rzeta moga by¢ wskaznikiem zasobnosci
$rodowiska w selen. Musza to by¢ jednak
zwierzeta, ktérych populacje sg stosunko-
wo liczne i zajmuja duze obszary. Zwie-
rzeta powinny by¢ tatwo dostepne w celu
pobrania materiatu biologicznego do ba-
dan. Gleba na wiekszo$ci obszaru Polski
jest uboga w selen. W efekcie zwierzeta
zyjace w $rodowisku naturalnym sa nara-
zone na niedobdr tego pierwiastka, nawet
w okresach obfitosci pozywienia. Mozna
sadzi¢, ze stezenie selenu w watrobie jest
lepszym wskaznikiem stopnia zaopatrze-
nia organizmu w ten pierwiastek, w po-
réwnaniu z jego zawarto$cia w nerkach.
Selen jest gromadzony gtéwnie w watro-
bie. W stanach niedoboru jest mobili-
zowany w pierwszej kolejnosci wlasnie
z watroby.
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