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Abstrakt. Celem artykutu jest rozpoznanie struktury wiejskich jednoosobowych gospodarstw domowych
ze wzgledu na cechy socjodemograficzne oraz warunkéw zycia w tych gospodarstwach domowych.
Przedmiotem badania byly dochody oraz wydatki na towary i ustugi konsumpcyjne. Stwierdzono, ze
wigkszos¢ jednoosobowych gospodarstw domowych na wsi prowadzona jest przez kobiety. Niskie do-
chody rozporzadzalne powoduja, ze znaczaca ich cz¢$¢ przeznaczana jest na zaspokojenie podstawowych
potrzeb, to jest wyzywienia i utrzymania mieszkania. Warunki zycia w jednoosobowych gospodarstwach
domowych na wsi sa gorsze niz w miescie.

Wstep

Jednoosobowe gospodarstwa domowe stanowia w wielu krajach typ gospodarstw o najszyb-
ciej zwigkszajacej si¢ ich liczbie. Wzrost udzialu jednoosobowych gospodarstw domowych
niesie za sobg konsekwencje spoteczno-gospodarcze. W literaturze przedmiotu brakuje jednak
opracowan poruszajacych kwestie warunkow zycia w jednoosobowych gospodarstwach do-
mowych, a w szczegodlnosci tych zlokalizowanych na wsi.

Celem opracowania jest rozpoznanie struktury wiejskich jednoosobowych gospodarstw
domowych pod wzglgdem ich cech socjodemograficznych oraz warunkow zycia w tych gospo-
darstwach domowych przez pryzmat osigganych dochoddéw i rozdysponowywanych wydatkow
na towary i ustugi konsumpcyjne.

Material i metodyka badan

Materiat zrodlowy stanowity indywidualne dane z badania budzetéw gospodarstw domowych
GUS w 2015 roku [GUS 2016b]. Jednostkami obserwacji byly jednoosobowe gospodarstwa
domowe zlokalizowane na wsi, ktére w 2015 roku stanowity 2044 przypadki (1340 kobiet i 704
mezczyzn). Badania budzetow gospodarstw domowych prowadzone sa metoda reprezentacyjnag,
dzigki ktorej mozna uogélnia¢ wyniki na wszystkie gospodarstwa domowe. Wyniki badan sg
przewazane wedhug liczby osob i lokalizacji gospodarstwa domowego (miasto-wies), zgodnie
z danymi pochodzacymi z Narodowego Spisu Powszechnego.

Charakterystyka wiejskich jednoosobowych gospodarstw domowych

Wedlug danych z badania budzetéw gospodarstw domowych w 2015 roku okoto 2/3
jednoosobowych gospodarstw domowych zlokalizowanych na wsi prowadzity kobiety, a 1/3

' Pracg sfinansowano ze $rodkow budzetu miasta Plocka w zwiazku z Konkursem Prezydenta Miasta Plocka na
finansowanie grantow badawczych realizowanych w ramach zadania ,,Wspotpraca z uczelniami wyzszymi” oraz
z badan statutowych Kolegium Nauk Ekonomicznych i Spotecznych.
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mezezyzni (odpowiednio w miescie 72 1 28%). Proporcje takie wynikaty m.in. z dluzszego
okresu zycia kobiet w poréwnaniu do m¢zczyzn, co znalazto potwierdzenie w strukturze tych
gospodarstw ze wzgledu na wiek os6b prowadzacych gospodarstwo domowe.

Najmniej 0so6b tworzacych wiejskie jednoosobowe gospodarstwa domowe byto w wieku
do 40. roku zycia. Wigkszy odsetek dotyczyt me¢zezyzn w tym wieku — okoto 10% wszystkich
wigjskich jednoosobowych gospodarstw tworzonych przez megzczyzn (w miescie ponad 30%).
Gospodarstwa tworzone przez kobiety w wieku do 40. roku zycia stanowity okoto 2% wszyst-
kich wiejskich jednoosobowych gospodarstw tworzonych przez kobiety (w miescie okoto
15%). Podobnie byto w przypadku oséb w wieku od 40. do 50. roku zycia, wsréd gospodarstw
kobiet stanowily one okoto 4% badanych (podobnie w miescie ponad 4%), a wsrod mezezyzn
— 11% (w miescie blisko 10%). Gospodarstwa domowe tworzone przez osoby w wieku od 50
do 60 lat stanowity wsrod kobiet okoto 14% (tak samo w miescie), a wérdod mezezyzn — 27%
(w miescie okoto 16%). W kolejnej grupie, tj. oséb w wieku 60-70 lat, gospodarstwa kobiet
stanowity ponad 34%, a me¢zczyzn — 32% (w miescie odpowiednio 31 i 23%). Najwicksza
grupe wsrod jednoosobowych gospodarstw domowych stanowity gospodarstwa oséb w wieku
70 lat i wiecej — wsrod kobiet okoto 46% (w miescie 37%), natomiast wsrdd mezezyzn 20% (w
miescie ponad 21%). Z przedstawionych relacji wynika, ze spotecznos$¢ wiejska starzeje sig,
gdyz gospodarstwa domowe kobiet w wieku 50 lat i wigcej stanowity blisko 94% badanych (w
miescie 81%) w swoim typie gospodarstw domowych, a m¢zezyzn prawie 79% (w miescie 60%).

Poziom starosci badanej populacji mozna okresli¢ wykorzystujac wspolczynnik starosci demo-
graficznej, ktory stanowi relacje¢ liczby starszej zbiorowosci do liczby catej populacji. Obliczajac ten
wskaznik dla jednoosobowych gospodarstw domowych mozna zauwazy¢, ze na wsi byt on wigkszy
niz w miescie. Udzial ludnosci w wieku 50 lat i wigcej tworzacych jednoosobowe gospodarstwa
domowe w ogole jednoosobowych gospodarstw domowych wynosit na wsi 89%, a w miescie 75%.

Z przedstawionych danych wynika, Ze wiejskie jednoosobowe gospodarstwa domowe tworzone
przez kobiety dotycza gldwnie oséb w wicku 50 lat i wigcej (do 50. roku zycia — 8%). W raporcie
Polska Wies 2018 [Frenkel 2018] wskazuje si¢, ze najwieksze zaawansowanie poziomu starzenia si¢
ludnosci wiejskiej i najwigksze niedobory mtodych kobiet wystepuja przede wszystkim w regionach
wschodniej i cze$ciowo centralnej Polski. Wskazuje si¢ takze, ze w latach 2014-2016 doszto do
wzrostu udzialu ludnosci w wieku poprodukcyjnym i spadku udziatu 0sob w wieku przedproduk-
cyjnym i produkcyjnym. Jednak poziom starosci ludnosci Polski, w tym 0s6b zamieszkujacych wies,
nalezat do jednych z najnizszych wérod krajow UE, a wskaznik obcigzenia demograficznego osobami
starszymi na polskiej wsi byt nizszy niz w Irlandii, Luksemburgu oraz na Stowacji [Frenkel 2018].

Wiegjskie jednoosobowe gospodarstwa domowe tworzone byly przede wszystkim przez
osoby posiadajace nizszy poziom wyksztatcenia. Wérod gospodarstw domowych mezezyzn
dominowato wykszta%cenie zasadnicze zawodowe, kt(’)rym legitymowa%o si@ blisko 42% ba-
danych (w miescie 26%), a nast@pnle glmnaZJalne inizsze — 34% (w miescie 10%). Natomiast
kobiety majace wyksztatcenie co najwyzej gimnazjalne, prowadzity blisko polowq- wszystkich
jednoosobowych gospodarstw domowych tworzonych przez kobiety (w miescie 16%). Po
okoto 1/5 jednoosobowych gospodarstw tworzyly kobiety legitymujace si¢ wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym oraz $rednim lub policealnym (w miescie 15 i 42%), podczas gdy
gospodarstwa mezczyzn z wyksztalceniem $rednim lub policealnym stanowity okoto 18% (w
miescie 36%). Wyksztatcenie wyzsze miato 7% kobiet 1 6% mgzczyzn (w miescie odpowiednio
27 1 28%). Nizszy poziom wyksztalcenia cztonkdéw wiejskich jednoosobowych gospodarstw
domowych byl m.in. efektem starszego wieku tych 0sob, w szczego6lnosci w przypadku kobiet.
Obecnie wskazniki solaryzacji ksztattuja si¢ na wyzszym poziomie niz kilkadziesiat lat temu.

Rozpatrujac wiejskie jednoosobowe gospodarstwa domowe pod wzgledem stanu cywilnego
0sob je tworzacych mozna stwierdzié, ze wérdd gospodarstw prowadzonych przez kobiety
dominowaty wdowy — blisko 77% ogotu gospodarstw prowadzonych przez kobiety (w miescie
56%). Natomiast m¢zczyzni tworzacy jednoosobowe gospodarstwa domowe to glownie kawa-
lerowie — blisko 50% oraz w mniejszym udziale wdowcy — 26% (w miescie odpowiednio 44



154 Marlena Piekut

126%). Jednoosobowe gospodarstwa domowe m¢zezyzn czgsciej niz kobiet prowadzone byly
przez osoby rozwiedzione (mg¢zczyzn — 15% 1 kobiet — 9%) oraz w zwigzkach matzenskich
(mezezyzn 8% 1 kobiet 3%). Podobne relacje zaobserwowano w miejskich gospodarstwach
domowych: rozwiedzeni me¢zczyzni 22% i kobiety 16%, w zwiazkach matzenskich me¢zezyzni
7% 1 kobiety 3%. Gospodarstwa domowe osdb w separacji wystepowaly w najmniejszym
odsetku — okoto 1-2% (podobnie w miastach).

Wigjskie jednoosobowe gospodarstwa domowe byty takze zréznicowane pod wzgledem
spoteczno-ekonomicznych cech. Kobiety tworzace jednoosobowe gospodarstwa domowe utrzy-
mywaly si¢ glownie z emerytury (60%), a nastgpnie z renty (24%), natomiast dla me¢zczyzn
obok emerytur (37%) relatywnie czgsto pojawiajacym si¢ zrodtem utrzymania byta praca na
stanowiskach robotniczych (22%) oraz podobnie, jak w przypadku kobiet — renta (13%). Dla
poréwnania, w miastach dla kobiet tworzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe najczgsciej
zrédlem utrzymania byty emerytury (ponad 52%), praca na stanowiskach nierobotniczych (18%)
irenty (16%), a dla me¢zczyzn tworzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe — emerytury
(34%), praca na stanowiskach nierobotniczych (23%) oraz robotniczych (14%).

Mezczyzni tworzacy wiejskie jednoosobowe gospodarstwa domowe dysponowali stosun-
kowo wigkszymi powierzchniami gospodarstwa rolnego, tj. 1,34 ha w poréwnaniu do 0,15 ha
dla kobiet. Ogdlna powierzchnia uzytkowa mieszkania, zarowno dla kobiet i me¢zczyzn byta
podobna i wynosita okoto 77-78 m>.

Sytuacja materialna wiejskich jednoosobowych gospodarstw domowych

W 2015 roku $redni miesi¢cczny dochdd rozporzadzalny w jednoosobowych gospodar-
stwach domowych zlokalizowanych na wsi wynosit okoto 1551 zt (w miastach 2204 zt), przy
czym mediana tego dochodu byta nieco nizsza i stanowita 1334 zt (w miastach 1847 zl). W
1/4 najubozszych wiejskich jednoosobowych gospodarstw domowych dochédd nie przekraczat
1000 zt (w miastach 1421 zt), natomiast w 1/4 najzamozniejszych stanowit ponad 1795 zt (w
miastach 2503 z}). Przeci¢tne miesi¢czne dochody per capita na wsi byly nizsze niz w miescie,
chociaz coraz wiecej ludnosci wiejskiej znajdowato zatrudnienie w sektorach nierolniczych,
ktére przynosity im wieksze dochody niz z rolnictwa. Z tego wzgledu dynamika tych dochodow
byta wigksza na wsi. Realne dochody mieszkancow wsi w latach 2004-2016 wzrosty o 78%,
podczas gdy mieszkancow miast o 50% [Chmiclewska, Zegar 2018].

Poziom dochodow rozporzadzalnych w wiejskich jednoosobowych gospodarstwach do-
mowych mezczyzn byt troche wyzszy niz w gospodarstwach kobiet, tj. 1582 i 1534 zt (w
miastach 2475 12098 z1). Jednym z czynnikow, ktory wptynal na ten fakt byto gtowne zrodto
dochodu w poszczegdlnych typach gospodarstw. Dla wigkszosci kobiet mieszkajacych na wsi
podstawowym zrodtem utrzymania byly emerytury, mozna si¢ spodziewac, ze §wiadczenia te
pochodzity z KRUS, ktorych wysokos¢ jest stosunkowo niska. W 2015 roku przecigtna mie-
sigczna emerytura z KRUS wyniosta okoto 1210 zt, a z ZUS — prawie 2097 zt [GUS 2016a].
W innych badaniach [Frenkel 2018] wskazano, ze wskaznik zatrudnienia ludnos$ci wiejskiej, a
zwlaszcza kobiet 1 0sob starszych, byt niski w poréwnaniu z wigkszoscia krajow UE, co mogto
stanowi¢ kolejng przyczyng¢. Innym problemem byty nizsze ptace kobiet. Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spolecznej oszacowalo, ze kobiety zarabiaja $rednio od 7 do 18,5% mniej niz
mezezyzni (Srednio o okoto 700 zt nizsze wynagrodzenie) [MRPiPS 2018].

W raporcie Polska Wies 2018 [Chmielewska, Zegar 2018] wskazano, ze subicktywna
samoocena wiasnej zamoznosci wsrod ludnoscei wiejskiej jest nadal nizsza w poréwnaniu do
ludnosci miejskiej. Wedtug danych z badania budzetow gospodarstw domowych w 2015 roku,
okoto 60% kobiet 1 49% mezczyzn tworzacych wiejskie jednoosobowe gospodarstwa domowe
ocenilo swoja sytuacje materialng jako przecigtng (w miastach 55% kobiet i 48% mezczyzn). Na
sytuacje zlg i raczej ztg w tym zakresie wskazato 29% kobiet oraz 36% mezczyzn (w miastach
odpowiednio 22 i 20%). Z kolei bardzo dobrze i raczej dobrze sytuacj¢ materialng ocenito 12%
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kobiet i nieco wigcej, bo 14% mezczyzn (w miastach odpowiednio 23 i 32%) [GUS 2016b].
Barbara Chmielewska i Jozef Zegar [2018, s. 118] poréwnujac wielkos¢ dochodu na osobe w
miescie i na wsi z odsetkiem poszczegolnych kategorii ocen sytuacji materialnej wskazali, ze
og6l mieszkancoOw wsi charakteryzuje si¢ nieco nizszymi aspiracjami i w $lad za tym wyzsza
subiektywng oceng sytuacji materialnej niz wynikaloby to z absolutnego poziomu dochodow
w ich gospodarstwach.

Rozpatrujac zmiang sytuacji materialnej w ciggu ostatniego roku wigkszos¢ cztonkow
wiejskich jednoosobowych gospodarstw domowych wskazalo, ze sytuacja ta nie ulegta zmianie
(81% kobiet oraz 72% mezczyzn). W przypadku poprawy sytuacji materialnej, 2% kobiet i 4%
mezczyzn uznato, ze ma lepsza sytuacje materialng niz rok wezesniej (w miastach ponad 6%
kobiet i okoto 13% mezczyzn). Natomiast wigkszy odsetek badanych wskazat, Zze sytuacja w
ich gospodarstwie domowym ulegta pogorszeniu, tj. 16% kobiet i 24% me¢zczyzn (w miastach
16% kobiet i 15% mezczyzn).

Konsumpcja w wiejskich jednoosobowych gospodarstwach domowych

Dochody przektadaja si¢ na poziom i strukture wydatkow w gospodarstwach domowych.
W gospodarstwach domowych kobiet (1344 zt) przeznaczano nieco wigksze kwoty na towary
i ushugi konsumpcyjne niz w gospodarstwach m¢zczyzn (1277 zt). Dla poréwnania te same
wydatki w miastach wyniosly dla kobiet 1740 zl, a dla me¢zczyzn 1866 zt.

W dochodzie rozporzadzalnym wydatki na zywnos$¢ i napoje bezalkoholowe w wiejskich
jednoosobowych gospodarstwach domowych kobiet pochtaniaty 26,2%, a m¢zczyzn 23,8% (w
miastach odpowiednio 18,91 15,3%) (tab. 1). Obok potrzeb zwiazanych z wyzywieniem priory-
tetowa potrzeba w gospodarstwie domowym jest utrzymanie mieszkania, na ktére przeznaczano
w gospodarstwach kobiet 25,4%, a mezczyzn 18,5% (w miastach odpowiednio 22,3 1 20,5%).

Nizszy poziom dochoddéw rozporzadzalnych w gospodarstwach domowych kobiet miat
swoje przetozenie na wysoki udziat wydatkdw na potrzeby podstawowe, tj. na zywno$¢ i napoje
bezalkoholowe oraz na utrzymanie mieszkania. Potrzeby te pochtaniaty blisko 52% dochodu
rozporzadzalnego w gospodarstwach domowych prowadzonych przez kobiety. W odniesieniu
do gospodarstw domowych mezczyzn wspomniane potrzeby stanowity 42% dochodu rozpo-
rzadzalnego. Poziom uzyskiwanych dochodéw wptynal na warunki zycia w jednoosobowych
gospodarstwach domowych. Mozna stwierdzi¢, ze warunki zycia w jednoosobowych gospodar-
stwach domowych wiejskich byly gorsze niz w miejskich. W mie$cie na te potrzeby podstawowe
przeznaczano w gospodarstwach kobiet ponad 41%, a w gospodarstwach m¢zczyzn blisko 36%
dochodéw rozporzadzalnych.

Na wsi w jednoosobowych gospodarstwach domowych prowadzonych przez mezczyzn za-
obserwowano wysoki udzial wydatkoéw na napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe w dochodzie
rozporzadzalnym, ktory w 2015 roku wynosit 5,3% (w miastach 3,6%). Wsrod gospodarstw na wsi
prowadzonych przez kobiety udzial ten stanowil mniej niz w miescie, gdyz 1,3% (1,7% w miastach).

Rozpatrujac poziom wydatkéw na konsumpcje w wiejskich jednoosobowych gospodar-
stwach domowych mozna stwierdzi¢, ze w gospodarstwach domowych kobiet w poréwnaniu
do mezczyzn przeznaczano wicksze kwoty pieniedzy na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe,
utrzymanie i wyposazenie mieszkania oraz zdrowie. Wigksze wydatki na zywnos$¢ i napoje
bezalkoholowe w gospodarstwach kobiet niz mezczyzn mogt wynikaé z faktu utrzymywania
w tych gospodarstwach wnukow i usamodzielnionych juz dzieci. Natomiast jedng z przyczyn
wigkszych wydatkow na zdrowie byt starszy wiek kobiet tworzacych te gospodarstwa w po-
réwnaniu do wieku mezczyzn.

W gospodarstwach domowych mezczyzn wigksze wydatki niz w gospodarstwach kobiet
przeznaczano na napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe, transport oraz ustugi gastronomiczne i
zwigzane z zakwaterowaniem, co znalazto swoje wyrazenie rowniez w udziale tych wydatkow
w dochodzie rozporzadzalnym. Wicksze wydatki na uzywki w gospodarstwach domowych
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Tabela 1. Poziomy wydatkow oraz ich struktura w dochodzie rozporzadzalnym w wiejskich jednoosobowych
gospodarstwach domowych w 2015 roku

Table 1. Expenditure levels and their structure in disposable income in rural single-person households
in 2015

Kategorie wydatkow/Expense categories Poziom wydatkow/ | Struktura wydatkéw w dochodzie
The level of expenses | rozporzadzalnym/ The structure
of expenses in disposable income
mezczyzna/ | kobieta/ | mezczyzna/ kobieta/
man women man women
Zywnoéé i napoje bezalkoholowe/
Food and non-alcoholic beverages 376 401 238 26,2
Napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe/ 83 19 53 13
Alcoholic beverages and tobacco products ’ i
Qdziez i obuwie/Clothing and footwear 45 50 2.8 32
Utrzymanie mieszkania/
Maintenance of the flat 293 390 18,5 25,4
Wyposazenie mleszkanla/ 5 7 32 47
Apartment equipment
Zdrowie/Health 65 121 4,1 7.9
Transport/ Transport 113 55 7,1 3,6
Lacznosé/Communication 55 58 3,5 3,8
Kultura i rekreacja/
Culture and recreation 64 61 4.0 4.0
Edukacja/ Education 1 1 0,0 0,1
Gastronomia i zakwaterowam?/ %2 45 52 2.9
Gastronomy and accommodation
Inne'towary i ushugi/Other goods and 56 2 3.5 54
services

Zrédto: obliczenia wiasne na podstawie indywidualnych danych z badania budzetéw gospodarstw domowych
Source: own calculations based on individual data from the household budget survey

mezczyzn dostrzezono takze w innych badaniach [Gromadecka-Sutkiewicz i in. 2012]. Wigksze
wydatki na napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe wérdd gospodarstw prowadzonych przez
me¢zezyzn miato swoje konsekwencje zdrowotne. Zgony z powodu przewlektych chorob wa-
troby (spowodowanych m.in. nadmiernym spozyciem alkoholu) dotyczyty ponad 20% popu-
lacji mezczyzn 1 okoto 8% populacji kobiet zyjacych w Polsce [Paciaj i in. 2016]. M¢zczyzni
wigcej przeznaczali na gastronomi¢, co mogto by¢ spowodowane brakiem checi i umiejetnosci
samodzielnego przygotowywania positkow, jednak twierdzenie to wymagaloby potwierdzenia
innymi badaniami. Z raportu Polska na Talerzu [MAKRO 2017] wynika, ze glowna przyczyne
spozywania positkéw poza domem byty wygoda, oszczgdno$¢ czasu oraz mozliwos¢ spotkania
si¢ ze znajomymi.

Porownujac bezwzgledne warto$ci wydatkdw na poszczegdlne kategorie towardw i ustug
miedzy wiejskimi i miejskimi jednoosobowymi gospodarstwami domowymi zauwazono, ze
jedynie wydatki na zywno$¢ i napoje bezalkoholowe byly na poréwnywalnym poziomie, na-
tomiast wydatki na pozostate kategorie byty wigksze w miastach. W miescie wydatki te byty
wigksze w gospodarstwach domowych kobiet —od 20% w przypadku wydatkow na utrzymanie
mieszkania i no$niki energii do blisko 7-krotnie wigkszych w przypadku wydatkéw na edu-
kacje. W gospodarstwach domowych mezczyzn wydatki w miescie byty wigksze od 8% — w
przypadku wydatkéw na napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe — do prawie 7-krotnej roznicy
w przypadku potrzeb zwigzanych z edukacja.
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Podsumowanie

Przeprowadzone badania wykazaly, ze wigkszos¢ jednoosobowych gospodarstw domo-
wych na wsi prowadzona byta przez kobiety. Ponad potowa dochodéw rozporzadzalnych w
jednoosobowych gospodarstwach domowych prowadzonych przez kobiety przeznaczana byta
na potrzeby priorytetowe, takie jak wyzywienie oraz utrzymanie mieszkania. W wiejskich jed-
noosobowych gospodarstwach domowych mezczyzn odnotowano relatywnie wysoki odsetek
wydatkow na napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe. Wysokie spozycie wspomnianych uzywek
moze negatywnie wplynac¢ na zdrowie tej grupy, dlatego tez powinny by¢ podjete dziatania
uswiadamiajace konsekwencje takich zachowan, np. przez badania profilaktyczne skierowane do
mezczyzn prowadzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe. W jednoosobowych gospodar-
stwach domowych mieszkancow wsi odnotowano stosunkowo niskie wydatki na zaspokojenie
potrzeb wyzszego rzedy (kultura, wypoczynek, edukacja). Poréwnujac dochody oraz strukture
konsumpcji miedzy miejskimi i wiejskimi jednoosobowymi gospodarstwami domowymi mozna
stwierdzi¢, ze warunki zycia w na wsi byly gorsze niz w miescie.
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Summary

The aim of the study was to identify the structure of rural one-person households due to socio-
demographic characteristics and living conditions in these households. The subject of the research is
income and expenditure on consumer goods and services. Living conditions in one-person households in
rural areas are worse than in the city.
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