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Cz. II. Ocena sposobu zywienia

7Z Zakladu Higieny Zywienia PZH i AM w Warszawie

W pierwszej czesci te] pracy przedstawione zostaly wyniki badan
lekarskich i biochemicznych nad oceng stanu odzywienia dzieci szkol-
nych. Tutaj omoéwimy sposéb zywienia dzieci, po ogélnych uwagach do-
tyczacych warunkoéw ekoncomicznych i spolecznych w omawianej wsi.

Kilka uwag ¢ warunkach ekonomiczno-spolecznych wsi.

Omawiana wies polozona jest przy linii kolejowej Warszawa — Lu-
kéw, kilkana$cie kilometréw od miasta powiatowego. Do niedawna bylo
to typowe przeludnione osiedle rolnicze, skladajgce sie z rozdrobnionych
gospodarstw rolnych, o glebie przewaznie piaszczystej — IV i V Kklasy,
z niewielkim obszarem tak oraz znacznym arealem las6w sosnowych
w poblizu. Na wsi nie ma ani przemystowych, ani chatupniczych war-
sztatéw pracy. '

Do niedawna jedynym Zrédiem utrzymania ludnosci bylta do$é¢ jedno-
stronna produkcja rolniczo-hodowlana. Uprawia sie tu przewaznie zyto
i ziemniaki oraz rosliny pastewne, a z warzyw glownie kapuste, bu-
raki, marchew i cebule. Tylko nieliczne gospodarstwa maja z ogrodkow
przyzagrodowych przez kilka miesiecy w roku: salate, rzodkiewke,
szezypiorek, szezaw itp. Na ogél jednak asortyment warzyw jest bardzo
maly. Sadownictwo jest zupelnie zaniedbane .Przetworstwo owocowe na
zime, poza suszeniem niewielkiej ilesci jablek i sliwek, nie istnieje.
W okresie letnim ludno$¢ wykorzystuje sgsiednie lasy, zaopatrujgc sie
w jagody i grzyby. Z powodu niedoboru warzyw przez kilka miesiecy
w roku zamiast nich spozywany jest do$¢ czesto dziki szczaw. zbierany
na lgkach. Hodowla zwierzagt domowych jest ograniczona z powodu braku
pastwisk. Dréb hoduje sie w malej ilo$ci przydomowym sposcbem.

W ciggu ostatnich lat nastgpila znaczna emigracja ludnoséci ze wsi do
miast oraz zdobywanie przez nig pracy glownie w leSnictwie, komuni-
kacji i przy budowie drog.

Wie$ nie jest zelektryfikowana, nie posiada tez zadnych urzgdzen ko-
munalnych: piekarni, masarni, mleczarni, przetwérni owocowo-warzyw-
nej itd. Mimo to pod nicktérymi wzgledami stoi ona na wyzszym pozio-
mie od wielu wsi sgsiednich.
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Wie$ ma urzad pocztowy oraz spéldzielnie handlows, ktéra zaopatruje
ludno$¢ w produkty spoiyweze, gtébwnie — cukier, stodycze i przypra-
wy; prowadzi ona réwniez skup jaj i mleka.

We wsi jest 7-klasowa szkola powszechna; nauka trwa 5—6 godzin
dziennie; nie prowadzi sie dozywiania dzieci w szkole.

Opieka lekarska jest obecnie znacznie lepsza niz przed II wojng Swia-
tows. Przede wszystkim ludnos$é, ktéra znalazla zatrudnienie poza rol-
nictwem, korzysta z pomocy spolecznej stuzby zdrowia, a w pobliskich
miastach powiatowych ma dostep do osiadlych na state lub przyjezdza-
jacych tam w okreSlone dni specjalistéw. Dzieki polaczeniu szosami wies
moze korzystat z pogotowia lekarskiego. Najgorzej przedstawia sie spra-
wa z pomoca dentystyczng. Poniewaz kazda wizyta u stomatologa w dos¢
odlegtych miejscowosciach zabiera prawie caly dzien, ludno$é omawia-
nej wsi bardzo rzadko leczy zeby i w razie dluzej trwajacych béléw ze-
béw usuwa je.

Jedng z przemian, ktére ostatnio zachodzg w tej wsi, jest stosunkowo
szybkie przejmowanie przez nig zaréwno dodatnich, jak i ujemnych zwy-
czajéw zycia miejskiego. Odbija sie to takze na sposobie zywienia. Wy-
razem tego m. in. jest fakt coraz wiekszego spozycia pieczywa bialego
wypiekanego we wlasnym gospodarstwie lub czeSciowo kupowanego
w spéidzielni lub w mieScie; chleb razowy jest juz obecnie sporzadzany
rzadko. W poréwnaniu do okresu przedwojennego, zwiekszylo sie réw-
niez spozycie cukru i stodyczy oraz tluszezow.

METODYKA BADAN SPOZYCIA WSROD.DZIECI SZKOLNYCH

Badania nad sposobem zywienia dzieci przeprowadzono przy pomocy
ankiet wypetnianych codziennie w ciggu tygodnia w miesigcach czerw-
cu 1 wrzeéniu przez same dzieci — ale pod nadzorem nauczyciela-wy-
chowawcy. Ankieta w formie ksigzeczki, zawierajacej oddzielng strone
na kazdy z 7 dni tygodnia miala nastepujgce rubryki: godzina i nazwa
positku, nazwy dan spozytych lub produktéw oraz ich ilo$ci. Na wypel-
nienie tej ostatniej rubryki nie liczyliSmy, gdyz nawet dla wybranej
grupy dzieci objetych ankieta, z klas VI 1 VII, bylo to zadanie zbyt
trudne. Dlatego ankieta miala charakter wylgcznie jakosciowy.

Uzyskany material byl bardzo niejednolity, w zwigzku z czym nale-
zalo znalez¢ jaki§ ,,wspolny mianownik” dla jego oceny. Za jednostke
przyjeto osobodzien, to jest kazdy dzien objety ankieta wypelniong
przez dziecko. Na jedno dziecko wypadalo 7 osobodni (w przypadku
zbierania tygodniowej ankiety) lub tez 14 osobodni (wtedy, gdy dziecko
wypelniato ankiete w tygodniu czerwcowym i wrzesniowym). — Cha-
rakterystyke wyzywienia oparto na czesto$ci wystepowania produktéw
lub potraw w jadlospisie dziennym 1 tygodniowym oraz na czestosci
wystepowania okreslonych zestawien positkow w ogélnej liczbie posil-
kow objetych ankiets.

Ankiete wypelnito ogbélem 57 dzieci, sposrdéd nich — 29 dwa razy, tj.
w czerwcu 1 we wrzeSniu.

W ten sposdb nasz material sklada sie z 602 osobodni, obejmujgcych
2 252 positkow.



Nr 5 Zywienie dzieci na Podlasiu 477

WYNIKI

Cho¢ wyniki uzyskane w ten spos6b mogg by¢ jedynie orientacyjne,
niemniej pozwalajag one na wyciggniecie pewnych wnioskdéw o sposobie
zywienia. Przede wszystkim okazalo sie, ze zywienie bylo bardzo pry-
mitywne i mato urozmaicone. Positki niewiele, a czasem wcale nie roz-
nilty sie miedzy sobg. Nie bylo jakiego$ charakterystycznego typu énia-
dan, obiaddéw czy kolacji. Sniadania stanowily np. potrawy gotowane,
typowe dla positkow obiadowych (jak kapusta gotowana z ziemniakami),
a obiady byly czasem positkami typowymi dla $niadan (jak chleb z ka-
wa). Dlatego nazwy positkéw ($niadania, obiady itd.) w dalszym ciggu
tej pracy swiadczy¢ beda tylko o tym, ze positki byly spozywane w porze
dnia og6lnie dla nich przyjetej.

Nie zanotowano réznic sezonowych w sposobie zywienia.

Wszystko przemawia za tym, ze zywienie bylo bezplanowe i przy-
radkowe.

Na podstawie bardziej szczegdlowej analizy ankiet uzyskano informa-
cje cdnosnie do: '

1) liczby i rozktadu posilkéw w ciggu dnia;

2} rodzajow jadlospisow dziennych i tygodniowych;

3) czestosci wystepowania niektorych zestawien positkéw i ich wartosci
odzywcze] oraz

4) czestoéci spozywania produktéw dostarczajacych skladnikéw budul-
cowych i regulujacych.

Liczba i rozklad positkéw w ciggu dnia.

Dzieci spozywajg najczesciej 3 lub 4, rzadziej 5 positkow dziennie,
3 positki dziennie wystepowaly w czerwecu w 43%o osobodni, a we wrzes-
niu w 38%9 osobodni; 4 positki przypadaly odpowiednio w 43%0 i 329,
a 5 positkébw — w 13% i 28% wosobodni. Przypadki spozywania tylko
1 lub 2 positkéw w ciggu dnia sg sporadyczne.

Najczescie] spozywanymi positkami sg: $niadania, obiady, kolacje.
W 457 osokbodni spozywano nadto II $niadania, w 33%0 — inne dodatko-
we positki w ciggu dnia.

Jak wynika z jadlospiséw tygodniowych, liczba dzienna positkéow
przyjmowanych przez te same dzieci ulegata duzym wahanicm.

Dobrze ilustruje to wynik przeanalizowanych 2-tygodniowych jadlo-
spisow 29 dzieci, ktére wypelnily ankiete w odbydwu okresach; tylko 6
dzieci stale spozywalo jednakowa liczbe positk6w w ciggu dnia.

N

analizy rozktadu positkéw dnia wynika, zZe:

1) przerwy miedzy positkami byly bardzo rézne i wynosity od 3 do
10 godzin, najczesciej 6 — 8 godzin;

2) najdtuzsze przerwy wystepowaly zwykle miedzy obiadami a kola-
cjami; przy 3-razowych positkach przerwy 6 — 8 godzin wystepo-
waly z reguly; czterorazowe positki nie zawsze skracaly nadmiernie
dlugie przerwy spowodowane pdznym spozywaniem kolacji.
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Charakterystyka jadtospiséw dziennych
i tygodniowych:

W zesiawieniu dziennych jadlospiséw panuje zupelna przypadkowos¢.
Zasady ukladania jadlospisow takie jak: uzupelnianie kazdego positku
bialkiem zwierzecym, stosowanie dodatkow warzyw lub owocow, uro-
Zmaicanie positkow przez uzywanie jak najwiekszego asortymentu ze
wszystkich grup produktéw oraz roznych technik sporzgdzania potraw
itp. nie byly stosowane.

Dlatego tez ankiety nie zawierajg ani jednego prawidlowego zesta-
wienia jadlospisu dziennego.

Dowodem tego jest, ze w czerwcu na 301 osobodni byto: 35 (12%0) oso-
bodni bez udzialu produktéw dostarczajgcych biatka zwierzecego, w czym
14 osobodni (5%e) — takze bez warzyw, a 127 (42%) osobodni — bez wa-
warzyw i owocow.

Jadtospisy sa monotonne wskutek skromnego asortymentu uzytych
produktdéw oraz sposobu ich podawania. OGbiady sg w wickszosci jedno-
daniowe.

Asortyment warzyw ogranicza sie w zasadzie do kilku rodzajow jak:
buraki, kapusta, szezaw; inne warzywa uzywane sg racze] wyjgtkow:
lub rzadko.

Technika wykonywania potraw przedstawia sie bardzo prymitvwnie.
W duzej czes$ci jadlospisy zestawione sg z positkéw nie gotowanych.
ktérych podstawa jest chleb. Czesto zupa lub ziemniaki z kapusts sta-
nowig jedyny gotowany posilek dnia. Warto zaznaczyé., ze jadlospisy
w dni niedzielne przewaznie wyrézniaja sie niekorzystnie w calotygod-
niowym jadlospisie i czesto brak w nich ktoregos z positkow; ponadto
zawierajg one jeszcze mniej gotowanych potraw niz jadlospisy dni pow-
szednich.

Monotonia ta staje sie jeszcze bardziej uderzajgca, gdy przeglada sie
jadlospisy tygodniowe; te same potrawy i te same produkty powtarza-
ja sie po pare razy, a niekiedy nawet calotygodniowy jadlospis opiera
sie na kilku produktach (np. chlebie, mace, chlebie i mleku), co powo-
duje jednostronnos$é¢ wyzywienia.

Charakterystyka czestosSci wystepowania
niektérych zestawien positkow i ich wartosci
odzywczel]

Zestawienie positkow wedlug ich jako$ci ujawnilo duzg monotonie
w zywieniu. Przykladem tego moze by¢ fakt, Ze na ogélem 2 252 posil-
kow spozytych w obu okresach badan prawie polowe stanowilo 12-poni-
zej wymienionych zestawien produktéw i potraw:

1) chleb, mleko 204 — 9%
2) chleb, kawa lub herbata 137 — 6%
3) ziemniaki z mlekiem 132 — 6%
4) chleb, smalec, kawa lub herbata 118 — 5%
5) ziemniaki z kapusta 95 — 4%
6) chleb, jajko, kawa lub herbata 77 — 3%

7) zupa szczawiowa z ziemniakami 71 — 3%
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8) chleb z cukrem 62 — 3%
93 barszcz z ziemniakami 62 — 3%
10) kluski z mlekiem 51 — 2%
11) barszez z burakdéw z ziemniakami 47 — 29
12) chleb z pomidorami (wrzesien) 43 — 2%

1099 — 48%

Trzeba podkresli¢, ze pozostala potowa positkéw rézni sie tylko nie-
znacznie od wyzej wymienionych, gdyZz zawiera niewiele innych pro-
duktéw, a roznice polegaja przewaznie na nieco innym wzajemnym la-
czeniu produktéw.

W celu scharakteryzowania wszystkich positkéw, podzielono je we-
diug 6 grup. Jako podstawe podzialu przyjeto zawartosé¢ gtownych
skladnikéw pokarmowych w positkach w nastepujgcy sposob:

1. Positki weglowodanowe lub weglowodanowo-ttuszczowe. Do tej
grupy zaliczano: samo pieczywo, ewentualnie z herbatg albo czarna ka-
wg, pieczywo z dodatkiem marmolady lub cukru; pieczywo ze smalcem,
maslem, innymi ttuszczami, kiszka lub krupnikiem; dania mgczne same
lub z dodatkiem tluszczu. zupy maczne lub kasze; ziemniaki z dodatkiem
produktéw zbozowych oraz potrawy z ziemniakéw (kluski, placki ziemnia-
czane itd.).

2. Positki weglowodanowe lub weglowodanowo-tluszczowe z dodat-
kiem bialtka zwierzecego, innego niz mleko i jego przetwory. Do nich
zaliczono pieczywo z jajami, wedling, miesem lub niekiedy $ledziem;
zupy Z dodatkiem miesa oraz ziemniaki z miesem lub jajami.

3. Positki weglowodanowe lub weglowodanowo-ttuszeczowe z dodatkiem
mleka lub produktéw mlecznych. Ten rodzaj positkéw wyodrebniono
z tego powodu, ze mleko i jego przetwory — procz biatka o wysokiej
wartosci biologicznej — sg dobrym Zrddlem wapnia. Tu zostaly zaliczone:
pieczywo, potrawy maczne lub ziemniaki — z dodatkiem mleka lub jego
przetworéw.

4. Positki z nasion roslin strgczkowych. Zostaly one wylgczone w od-
dzielng grupe jako obfite zrodia bialka roslinnego (zupa fasolowa, gro-
chéwka). .

5. Positki weglowodanowo-ttuszczowe z dodatkiem biatka zwierzece-
go oraz warzyw i owocow. Byly to np. pieczywo z dodatkiem jaj, kiet-
basy, sera itp. oraz — jak mozna wnioskowa¢ z jadlospisébw — z dodat-
kiem niewielkich ilo$ci warzyw i owocdéw. W okresie wiosennym byty
to najczesciej nastepujace warzywa: kapusta, buraki, szczaw, czasem —
salata, szczypior, rzodkiewki; we wrzesniu — te same warzywa, a po-
nadto pomidory oraz ogorki.

6. Positki weglowodanowo-tluszczowe ze znacznym  dodatkiem
warzyw 1 owocdéw. Do tej grupy zaliczono: posilki skladajace sie z pie-
czywa lub dahn mgcznych z dodatkiem warzyw lub owocdéw; zupy wa-
rzywne (szczawiowa, barszcz z burakéw, pomidorowa, kapusniak);
ziemniaki z dodatkiem warzyw (najczes$ciej kapusta gotowana) lub same
warzywa lub owoce; te ostatnie byly spozywane niezmiernie rzadko.

Czestos¢ spozywania positkéw mnalezacych do 6 grup przedstawia
tabela I.

Na podstawie danych, przytoczonych w tabeli I mozna stwierdzi¢ co
nastepuje:
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1. Duzg pozycje w zywieniu stanowig positki, stuzace glownie do za-
spakajania glodu kalorycznego (35%p ogdtu spozytych positkow, z czego
/3 to positki prawie wylacznie weglowodanowe, sktadajgce sie z samego
pieczywa albo z dodatkiem cukru, lub stodyczy).

2. Bialka zwierzecego nie zawiera az 57% positkéw. Co do pozosta-
tych 43% positkéw (grupa 2, 3, 5) — to na podstawie jadlospiséw nalezy
przypuszcza¢, ze w wiekszos$ci z nich iloé¢ bialka zwierzecego jest nie-
znaczna. Je$li chodzi o pochodzenie tego biatka to: 31% (tab. I, grupa 3)

Tabela I
Udziatl poszezegélnych rodzajéw positkdow w jadlospisach dzieci

___ Liczba spozytych positkow

Rodzaj positkéw 5 W mie- | w mie-
1P liczba % (?go’Iu sigcu sigcu
positkéw | ¢zerweu | wrzesniu
1 Positki weglowodanowe lub weglowodano-
wo-tluszezowe 796 35 352 444
2 j.w. z dodatkiem biatka zwierzecego innego |
niz mleko i produkty mleczne 215 10 133 | 82
3 jak poz. 1 z dodatkiem mleka lub prod.
mlecznych 704 31 405 299
4 z nasion ro$lin strgczkowych 27 1 13. | 14
5 jak poz. 1 z dodatkiem biatka zwierzecego, ‘
warzyw i owocow 43 2 19 24
6 giéwnie z warzyw i owocow 467 21 232 235
Ogdtem spozytych positkéw 2252 100% 1154 1098

omawianych positkéw zawiera mleko i jego produkty, za$ 12%p (tab. 1.
grupa 2 i 5) — mieso i jaja; $ledzie spozywano w 5 przypadkach na 2 252
positki.

Niewielka tylko liczba (ok. 1%) positkéw byla sporzgdzona z nasion
stragczkowych. co $wiadczy o niewykorzystaniu tego dobrego Zrodtia
biatka roslinnego.

3. Z czesto$ci wystepowania positkéw zawierajacych warzywa i owo-
ce (23% ogdlnej ilosci positkéw) oraz ich charakteru (warzywa mogg by¢
niewielkim dodatkiem) mozna wnioskowaé¢, ze spozycie tych produktéw
bylo wyjatkowo niskie.

Czestos$é¢ spozywamnia produktow
dostarczajgecych sktadnikdow ,budulcowych
i regulujacych”

Wskutek braku danych ilosciowych o spozyciu préobowaliémy przynaj-
mniej w przyblizeniu scharakteryzowaé¢ je pod wzgledem jakosciowym.
Do tego celu postuzylo zestawienie czestosci wystepowania w tygodnio-
wym jadlospisie dziecka kilku wybranych produktéw dostarczajgcych
sktadnikow budulcowych i regulujgcych, a mianowicie: 1) mleka i prze-
tworéw mlecznych (ryc. la), 2) jaj i miesa (ryc. 1b), 3) warzyw i owocow
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Ryc. 1. Odsetek dzieci spozywajacych dane produkty O razy, 1—3, 4—6 razy
i 7 razy w ciggu tygodnia.

bogatych w witamine C (ryc. 1d), 4) innych warzyw i owocéw niz
w punkcie 3 (ryc. le).

Za podstawe przyjeto czestos¢é wystepowania wymienionych produk-
tow w positkach w ciggu tygodnia: O razy, od 1 do 3 razy,, 4—6 razy oraz
7 razy w ciggu tygodnia.

Dane zestawiono oddzielnie dla obu okreséw, czerwcowego (I) i wrzes-
niowego (II).

Dla zobrazowania ogdlnego udzialu w zywieniu dzieci produktéw do-
starczajacych biatka zwierzecego oraz warzyw i owocow zebrane dane
przedstawiono w rycinach lc i 1f.

Z powyzszych rycin wynika, ze w omawianym tygodniu czerwca 67%a,
a we wrzesniu az 86 dzieci nie spozywalo codziennie mleka lub jego
przetworéw, a odpowiednio 2% i 5% dzieci nie otrzymywalo tych pro-
duktow w ogole. Mleko i produkty mleczne wiekszosé dzieci spozywata

Roczniki PZH — 7
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4—6 razy (ryc. la); rzadziej, gdyz tylko 1—3 razy w ciggu tygodnia jaja

i mieso (ryc. 1b); 93% dzieci w tygodniu czerwcowym a 100% — we
wrzeSniowym nie jadlo jaj lub miesa codziennie, a odpowiednio 14%
i 21%/p dzieci — ani razu w ciggn omawianego fygodnia. Codziennie spo-

zywalo produkty dostarczajgce biatka zwierzecego (mieso, jaja, mleko —
ryc. 1c) w tygodniu czerwcowym 46%, a we wrzesniowym zaledwie
23% dzieci; w tym ostatnim 29 dzieci nie podawalo tych produktéw
ani razu w jadlospisie.

Co do spozywania warzyw i owocéw obfitujgeych w kwas askorbino-
wy (ryc. 1d) to 100% dzieci w tygodniu czerwcowym, a 98%) — we
wrzesniowym nie otrzymywalto ich codziennie. W czerwcu 30% dzieci
nie spozywalo tej grupy produktiéow wcale. Wiekszos¢ dzieci jadla wa-
rzywa { owoce 1—3 razy w tygodniu. Spozywanie innych warzyw i owo-
cO6w nie bedgcych dobrym Zrédiem witaminy (ryc. le) bylo réowniez
niedostateczne: w czerwcu 98%, a we wrzesniu 100% dzieci nie jadlo
ich codziennie, odpowiednio 5%, i 35% dzieci zupelnie nie otrzymato
tych warzyw 1 owocdéw. Tak wiec spozycie warzyw i owocdw lacznie
(bez ziemniakow) bylo stosunkowo rzadkie (ryc. 1f), gdyz w tygodniu
czerwcowym 91%, a we wrzesniowym 93% dzieci nie otrzymywalo ich
codziennie, a 5% dzieci w czerwcu nie jadlo ich ani razu w ciggu oma-
wianego tygodnia.

Tak wiec, jak z przedstawionych rycin wynika, nie ma zasadnicze]
roznicy w sposobie Zywienia dzieci w obydwu okresach badanych. We
wrzesniu wzrosto nieco spozycie warzyw i owocow bogatych w kwas
askorbinowy (gléwnie pmidoréw), spadlo za$ innych warzyw i owocow.
Natomiast mozna stwierdzi¢ pewne zmniejszenle spozywania mleka. jaj
i miesa w tygodniu wrzesniowym, w poréwnaniu do czerwcowego.

OMOWIENIE WYNIKOW

Wprawdzie ankieta wypelniona przez dzieci dostarczyla danych tyl-
ko jakoiciowych jednak nawet analiza i tego rodzaju materialu pozwala
na do$é¢ dobre zapoznanie si¢ z panujacymi w tej wsi zwyczajami 7y-
wieniowymi i ogdlnymi tendencjami spozycia. Uderzajacy jest bardzo
raaly asortyment stosowanych artykulow spozywezych. Zywienie opie-
ra sie na kilku produktach, ktére pod wzgledem czestosci wystepowania
w jadlospisach, mozna by ustawi¢ w nastepujacej kolejnosci: bialy chleh
(oraz biala maka i kasze), mleko, ziemniaki oraz kapusta. Mieso i jaja.
warzywa i owoce oraz inne produkty mieszkancy wsi spozywajg prawdo-
podobnie w bardzo skromnych ilo§ciach; do$¢ czesto spozywaja cukier.
Uktad positkéw w ciaggu dnia przedstawia sie nastepujgco: nie gotowa-
ne $niadania i obiady, np. kawa z chletem oraz z reguly gotowana ko-
lacja. Taki sposéb zywienia nie zmienia sig¢ zasadniczo w ciggu calego
roku. Wynika to z zestawienia tygodnia czerwcowego z wrzesniowym,
a takze z ankiety przeprowadzonej wérdd tych samych dzieci w marcu
1960 r.. ktorej wyniki nie weszly do niniejszego opracowania.

Analiza czesto$ci wystepowania poszczegélnych rodzajow positkow
(tab. 1) i czesto$é spozywania produktéw o wysokiej wartosci odzyw-
czej (ryc. la, b, ¢, d, e, f) wskazywalaby na to, ze zapotrzebowanie
dzieci na niektére podstawowe skladniki nie jest pokrywane nawet
gdyby przyjaé jednorazowe spozywanie duzej iloSci produktow. Zywie-
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~ nie jest prawdopodobnie niedoborowe co najmniej w kilka skladnikoéow
odzyweczych a mianowicie: pelnowartosciowe biatko, zelazo, wapn, wi-

tamine C i witaminy z grupy B. Wyniki niniejszego opracowania po-
twierdzajg przypuszczenia, Ze opisane w pierwszej czesci tej pracy
~ objawy sa skutkiem niedoboréw pokarmowych.

Najwazniejszym powodem tak niewlasciwego sposobu zywienia poza
przyczynami natury ekonomicznej, jest zupelna nieznajomo$¢ zasad ra-
cjonalnego zywienia. Prowadzi ona do wadliwego zywienia bez wzgledu
na zamozno$¢ rodziny.

Nie bez wplywu na taki stan rzeczy sa réwniez warunki zycia ro-
dzinnego i polozenie wielu kobiet na wsi. Liczebnod¢ rodziny jest prze-
cietnie wyzsza niz w miescie. Wiele osob emigruje ze wsi do miasta.
Jak juz wspomniano, cze$¢ rolnikow znajduje zatrudnienie na kolei lub
szuka innej pracy zarobkowej. W tych przypadkach ciezar prowadze-
nia gospodarstwa rolnego i domowego spada na barki kobiety. Taka sy-
tuacja nie pozwala jej na poswiegcenie dostatecznej ilosci czasu na zy-
wienie rodziny.

W dazeniu do poprawienia sposobu zywienia sie nalezaloby w pierw-
szej kolejnosci przeprowadzi¢ prace uswiadamiajgcg o zasadach prawi-
dlowego zywienia oraz poradnictwo w sprawie uprawiania warzyw
1 owocodw.

WNIOSKI

Na podstawie szczegblowej analizy tygodniowych ankiet dzieci oma-
wianej Szkoly Podstawowej na wsi stwierdzono, ze:

1. Zywienie jest przypadkowe, nie planowane, monotonne 1 wa-
dliwe pod wzgledem jakosciowym i — jak mozna przypuszcza¢ — nie-
dostateczne pod wzgledem iloSciowym.

9. Podstawe wyzywienia dzieci w okresie badan stanowily produkty
zbozowe; positki skladajace sie gléwnie z chleba, kasz i mgki z ewen-
tualnym dodatkiem tluszczéw stanowily 65% ogélu positkéw.

3. Drugim podstawowym skladnikiem positkow sa ziemniaki; wyste-
powaly one jako gléwny skladnik 31% positkéw; produkty zbozowe
i ziemniaki stanowily wiec podstawe 96%0 positkow.

4. Okolo 77% dzieci $rednio w obydwu okresach nie spozywalo co-
dziennie mleka lub jego przetwordow, a 18% dzieci nie jadlo wcale mie-
sa, ryb lub jaj. Wickszo$¢ dzieci spozywala wszysikie te produkty
4—6 razy w ciaggu tygodnia.

5. Spozywanie warzyw i owocow bylo rzadkie, gdyz s$rednio 92%
dzieci nie jadlo ich codziennie; szczegdlnie rzadko spozywaly dzieci wa-
rzywa i owoce z grupy obfitujacych w witamine C, gdyz $rednio 99%o
dzieci nie jadlo ich codziennie. Wiekszos$é dzieci spozywala te ostatnie
1—3 razy w tygodniu.

6. Przerwy miedzy positkami sa bardzo czesto tak dlugie, ze nie
mozna liczy¢ na uzupelnianie sie wzajemne bialek spozywanych w réz-
nych positkach. Nieregularno$é¢ godzin positkéw nie sprzyja wyroble-
niu odruchéw wydzielniczych zwigzanych z okreslonym czasem przyj-
mowania positkéw co moze uposledza¢ trawienie pokarmdw.

7. Na pcdstawie powyiszych danych mozemy przypuszezaé, ze co
najmniej u czesci dzieci jest w zywieniu prawdopodobnie niedobdr jed-
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nego lub kilku nastepujgcych sktadnikéw: pelnowartosciowe biatko,
zelazo, wapn, kwas askorbinowy i witaminy z grupy B. Potwierdza to
przedstawione w czesci I wyniki badan, w ktérych stosunkowo czesto
napotykano na objawy nasuwajgce podejrzenie istnienia czeSciowych
niedoboréw pokarmowych.

PISMIENNICTWO

1. A. Szczygiet i inni: Wyniki badan nad stanem odzywienia i sposobem Zy-
wienia dzieci jednej ze szké6t podstawowych na Podlasiu. Cz. I. Ocena stanu od-
zywienia. Roczniki PZH, t. XI, nr 4, 1960 r.

Pozostate pismiennictwo podano w czesSci I pracy.



