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Anna Maszorek-Szymala
Uniwersytet t6dzki

Rodzice animatorami aktywnosci sportowe;j
todzkich gimnazjalistow

Stowa kluczowe: rodzina, zachowania
prozdrowotne, aktywnos¢ ruchowa

Wstep

Rodzina jako naturalne srodowisko wychowawcze nadaje ksztatt zdrowotnych
zachowan dziecka. Dzi$§ kreowany jest model aktywnego wypoczynku wspétcze-
snej rodziny, jako element wychowania do aktywnosci i budowania swiadomosci
dzieci i rodzicéw oraz rozwoju wspdlnych spotecznych relacji. Jak pisze Zofia Zu-
kowska to kobieta jest kreatorka aktywnosci w rodzinie, Urszula Parnicka wskazuje
na znaczaca role matki w promowaniu aktywnosci wsréd cztonkéw w rodzinie. Idac
dalej, dzi$ mozna powiedzie¢, ze babcia jest animatorka aktywnosci ruchowej w ro-
dzinie. Sportowe zainteresowania babci, jej sprawnos¢ fizyczna znaczaco wptywaja
na zachowania prozdrowotne dzieci. Sprawowana przez dtuzszy czas dnia opieka
nad wnukami, zmusza takze do zagospodarowania ich czasu wolnego. Spacery,
jazda na rowerze, zabawy w parku, czy tez zorganizowane zajecia dodatkowe to
formy aktywnosci, w ktérych uczestnicza posrednio dziadkowie, a w szczegdlno-
$ci kobieta-babcia. Bowiem ,zdrowie pozostaje najistotniejsza wartoscig cztowieka
w catym jego zyciu, ono bowiem w duzej mierze od niego zalezy”[1, s. 15].

Rodzina jest naturalnym srodowiskiem wychowawczym dziecka. To ta ,cze$¢
Srodowiska wychowawczego, ktéra nie nalezy do srodowiska intencjonalnego (...),
ktora funkcje dydaktyczne, opiekuncze, spoteczne, kulturalne, towarzyskie petni
w sposob niezamierzony, spontaniczny” [2, s. 211]. Jezeli wspdlne, rodzinne spor-
towanie odbywa sie w duchu fair play, to pozostang te chwile w naszej pamieci;
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rado$¢ ducha i spoteczne wartosci beda nawykami, ktére pozostang na cate zycie,
bowiem zasada dobrowolnosci daje cztowiekowi moralng satysfakcje.

Wtasciwa role odgrywa wtedy odpoczynek, ktéry polega na odreagowaniu
zmeczenia i znuzenia, ktére utrudniaja, a nawet uniemozliwiaja prawidtowe funk-
cjonowanie ustroju, a tym samym zapobieganie powstawaniu niebezpiecznych
choréb [3,s. 31].

Przedszkole i szkota sg instytucjami wspomagajacymi i rozwijajgcymi sporto-
we zainteresowania dzieci i mtodziezy. Jak twierdzi Jan Pieta — szkofa ,nasyca tre-
$ciami wychowawczymi, inspiruje, organizuje i nadzoruje aktywnos¢ pozalekcyjna
w grupach tematycznych, kofach zainteresowan”[3, s. 218].

Wsréd innych srodowisk wychowawczych, wychowujacych do dbatosci
o zdrowie, wymieni¢ nalezy: zajecia pozaszkolne realizowane w klubach sporto-
wych, pracowniach, osrodkach, domach kultury, zachecajg one do uczestnictwa
w masowych wystawach, pokazach, konkursach, imprezach sportowych i arty-
stycznych. Sa alternatywaq spedzania czasu wolnego. Aktywne formy wypoczynku
maja znaczacy wptyw na proces wychowania dzieci i mtodziezy, a systematyczne
uczestnictwo w nich ksztattuje oczekiwane postawy spoteczne.

Wyniki badan ankietowych Igi Sidowskiej [4, s. 50] pokazujg, ze najczestszym
zrédtem informacji na temat zdrowego stylu zycia dla mtodziezy sa: srodki maso-
wego przekazu (50%), rodzice (30%), grupa réwiesnicza (10%) i nauczyciele (10%).

Badania Mariusza Sottysika i Sylwii Toczek-Werner (2006) pokazaty, ze wakacyj-
ne formy mtodziezy szkét wroctawskich sg zréznicowane poziomem wyksztatcenia
rodzicéw, liczebnoscia rodziny, charakterem aktywnosci zawodowej i sytuacja eko-
nomiczna rodziny [5, s. 40].

Czas pracy rodzicdéw ma znaczacy wptyw na sposéb spedzania czasu wolne-
go przez dzieci. Istnieje statystyczna zaleznos¢ miedzy liczba godzin pracy oraz
liczba godzin spedzanych z rodzing [6, s. 365].

Udziat ucznidw w réznych formach aktywnosci fizycznej jest réznicowany
przez czynnik pfci i wielko$¢ zamieszkiwanej aglomeracji; podejmowanie aktyw-
nosci fizycznej przez badanych (1026 uczniéw SP) jest nizsze u miodziezy gim-
nazjalnej i licealnej, szczegdlnie wyrazne réznice wida¢ u dziewczat; aktywnos¢
rekreacyjna rodziny jest sporadycznie podejmowang forma spedzania czasu wol-
nego [7,s.173].

Uczennice szkoét gimnazjalnych woj. tédzkiego (2011) aktywnie spedzaja czas
wolny z rodzicami: czesto 23,73%, czasami 57,20%, w ogole 14% [8, s. 38].

Gimnagzjalisciilicealisci zChetma (miasto) i Adamowa (wies$) twierdza, ze najwiek-
szy wplyw na uprawianie rekreacji fizycznej ma rodzina (52% dziewczat, 47% chtop-
céw), mimo tak duzej roli, jaka przypisuje mtodziez, to az 72% rodzicéw nie organizuje
aktywnosci w domu, z braku czasu (69%), zbyt wielu obowiazkéw domowych (30%),
braku motywacji (13%), stabej sprawnosci i braku finanséw (4%) [9, s. 179].
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Analizujgc zachowania zdrowotne w zaleznosci od stanu zdrowia dorastajacej
miodziezy polskiej Bozenna Zawadzka wykazata niezadawalajacy ich stan. Prawie
potowa nieposiadajacych przeciwwskazan zdrowotnych chtopcéw uprawiata ¢wi-
czenia fizyczne w czasie wolnym tylko 1-3 razy w tygodniu, 38,5% powyzej 4 razy,
a 14,5% nie ¢wiczyta w ogdle. Wsréd dziewczat 53,5% ¢Ewiczyto 1-3 razy w tygo-
dniu, 23% ¢wiczyto ponad 4 razy i 23% dziewczat nie podejmowato aktywnosci
ruchowej. Jednoczesnie znaczaca czesc¢ respondentdéw (61,7%) deklarowata, ze
oglada telewizje i video 1-3 godziny dziennie, a 24% o0s6b az 4 godziny i wiecej.
Na gry komputerowe 78,7% dziewczat i 67,4% chtopcdw przeznaczato do godziny
w ciggu dnia [10, s. 267].

Badania sondazowe Rajmunda Tomika z 2009 roku pokazuja, ze oferta poza-
lekcyjnych zajec rekreacyjno-sportowych jest zadowalajgca. W wiekszosci objetych
badaniami placéwek organizowanych byto kilka rodzajéw zaje¢ pozalekcyjnych.
Zainteresowani uczniowie maja, wiec, mozliwos¢ dodatkowej aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym, poza obowigzkowymi czterema godzinami wychowania fizycz-
nego w tygodniu w szkole [11, 5. 4171].

Wyniki badan réznych srodowisk wskazujg na koniecznos$¢ podkreslania zna-
czacej roli rodzicdw w ksztattowaniu postaw zdrowotnych swoich dzieci. Popraw-
ne nawyki zywieniowe, aktywne uczestnictwo w réznych formach czasu wolnego,
wspdlnie spedzany czas z rodzicami buduje trwate relacje spoteczne i przygotowu-
je do uprawiania sportéw przez cate zycie.

Cel badan

Celem badan byto:
1. okreslenie postawy rodzicéw wobec uczestnictwa w sportowych zajeciach ich
dziecka,
2. diagnoza roli rodzicow w promowaniu zdrowego stylu zycia,
3. pokazanie zaleznosci zmiennych, a takze poréwnanie otrzymanych wynikéw
z wynikami wybranych prac.

Materiati metoda badan

Badania ankietowe przeprowadzono w oparciu o metode sondazu diagno-
stycznego w tdédzkich gimnazjach w 2012 roku wéréd uczniéw klas I. Placowki, kto-
re wyrazity che¢ uczestniczenia to tacznie 31 gimnazjéw, co stanowito blisko 66%
og6tu szkét gimnazjalnych w roku szkolnym 2011/2012 (47 placéwek — www.stat.
gov.pl), liczba respondentéw wynosita 2749 os6b. W szkotach w zebraniu materia-
tu pomagat nauczyciel wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej. W podziale
na dzielnice wypetnione kwestionariusze otrzymalismy od uczniéw Gimnazjum
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nr 1,2, 3,5 (Srédmiescie), Gimnazjum nr 7, 8, 10, 14, 15, 16, 17, 18 (Batuty), Gimna-
zjumnr 19, 20, 21, 22,23, 26, 27, 47 (Polesie), Gimnazjum nr 28, 30, 31, 32 (Widzew),
Gimnazjum nr 37, 38, 39, 41, 43, 44, 46 (Gorna).

Do czesciowej analizy zebranych wynikéw wykorzystano wspotczynnik ran-
gowy.

Tabelal.
Struktura badanych oséb (n = 2749)
dzielnica miasta liczba placéwek | liczba uczniéw %
Srédmiescie 4 345 12,55
Batuty 8 651 23,68
Polesie 8 687 24,99
Widzew 4 315 11,46
Gorna 7 751 27,32
razem 31 2749 100,00

Zrédto: badania wtasne

Wyniki badan

Dokonujac diagnozy roli rodzicéw (Tabela 2.) w promowaniu zdrowego stylu
zycia zapytano gimnazjalistéw: Czy aktywnie-sportowo spedzasz czas wolny z ro-
dzicami ? Wyniki badan w analizie cato$ciowej pokazuja, ze: rodzice aktywnie spe-
dzaja czas wolny ze swoimi dzie¢mi-gimnazjalistami:

- czesto —938 0sdb, co stanowito 34,12% ogdétu odpowiedzi,
- czasami- 1437 (52,28%),
- wogdle-374(13,6%).

Tabela 2.

Czas wolny spedzany wspdlnie z rodzicami w opinii respondentéw (n=2749)

dzielnica tak, czesto tak, czasami nie
miasta n % n % n %
Srédmiescie 128 37,10 168 48,70 49 14,20
Batuty 218 33,49 350 53,76 83 12,75
Polesie 255 37,12 339 49,34 93 13,54
Widzew 135 42,86 152 48,25 28 8,89
Gérna 202 26,90 428 56,99 121 16,11
razem 938 34,12 1437 52,28 374 13,60

Zrédto: badania wiasne
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W podziale na dzielnice najwiecej czasu rodzice poswiecajg na wspdlne sporto-

wanie: wsrod gimnazjalistow szkot na Widzewie - 42,86% wskazan, na Polesiu - 37,12%
wskazan i w Srodmiesciu - 37,10%.

W ogdle nie uczestnicza w aktywnym spedzaniu czasu wolnego razem ze

swoimi dzie¢mi w najwiekszym stopniu rodzice z dzielnicy Gérna - 16,11% wska-
zan i w Srédmiesciu — 14,2%. Bez zainteresowania rodzicéw pozostawionych jest
374 gimnazjalistow (13% ogétu badanych).

Szukajac przyczyn nie spedzania aktywnie czasu wolnego z dzie¢mi, odpo-

wiedzi podzielono na grupy i przedstawiono w podziale na dzielnice.

Tabela 3.
Przyczyny biernosci rodzicow w opinii gimnazjalistow
brak czasu rodzi- . ,
rodzic nie spedza | 4w, brak zaintere- bez podania n!echec p.rzeb)./w;?\-
dzi?Inica czasu.wollnego sowania dzie¢mi, przyczyny i z rodzicami, nie
miasta z dzieckiem zmeczenie mam czasu
(facznie)
n % n % n %
Srédmiescie 49 20 40,82 20 40,82 9 18,36
Batuty 83 39 46,99 29 34,94 15 18,07
Polesie 93 28 30,11 56 60,21 9 9,68
Widzew 28 13 46,43 6 21,43 9 32,14
Gérna 121 45 37,19 18 14,88 58 47,93
N ]
razem 374(136% 090t |45 | 3577 129 | 3449 100 | 2674
badanych)

Zrodto: badania wrasne

Gtéwna przyczyna biernosci rodzicéw:
ze strony rodzicoéw jest: brak czasu i zainteresowania ze strony rodzicéw oraz
ich zmeczenie — 38,77% wszystkich odpowiedzi NIE;
ze strony dziecka jest: nieche¢ do wspdlnego spedzania czasu wolnego i brak
czasu - 26,74%.

Wyniki badan wsrdd tédzkich gimnazjalistéw pierwszych klas wskazuja takze

na mate zainteresowanie sportowymi formami ruchu. Przyczyng takiej sytuacji sa:

zbyt duze obowiazki szkolne,

brak uczestnictwa w zorganizowanych formach aktywnosci fizycznej, a tym sa-
mym brak odpowiedniej motywacji i wzorca w rodzinie,

dominacja biernych form aktywnosci,

brak dobrego planowania czasu wolnego i uczestnictwa w systematycznych
formach rekreacji.
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Jezeli jednak gimnazjalista uczestniczy w zajeciach sportowych bo zacheci-
ta go postawa nauczyciela wychowania fizycznego, grupy rowiesniczej lub che¢
przebywania w grupie, to rodzice nie wspierajg i nie zachecaja do zdrowego sty-
lu zycia.

Poznajac postawy rodzicdw wobec uczestnictwa w sportowych zajeciach ich
dziecka, zapytano gimnazjalistow: Jak rodzice reagujg na twoje uczestnictwo w za-
jeciach sportowych (pozalekcyjnych, pozaszkolnych) ?

Tabela 4.

Rodzice jako animatorzy aktywnosci sportowej w opinii respondentéw
(liczebnos¢ w poszczegolnych kategoriach i udziat %)

Zin?acdﬁv\\ll\g;l nagradzaja | wspieraja jestim krytykuija, nie (bez
dzielnica miasta r,nnie mnie mnie obojetne | moéwia nie | przyczyny)
n % n % n % n % n % n %

Srodmiescie (345)| 162 |46,96| 25 | 7,25 | 67 [19,42| 66 [19,13| 19 | 55 6 1,74
Batuty (651) 328 |50,38| 47 | 7,22 | 172 |2642| 77 |11,83| 16 |246 | 11 | 1,69

Polesie (687) 303 (441 | 64 | 932 189 (2751 76 |11,06| 32 |466 | 23 | 3,35

Widzew (315) 187 [59,37| 21 | 6,67 | 48 |[1524| 37 |(11,74| 12 | 3,81 | 10 | 3,17
Gorna (751) 326 | 434 | 65 | 866 | 191 (2543| 110 |1465| 25 |3,33 | 34 | 4,53
razem 1306 [47,51| 222 | 8,08 | 667 [24,26| 366 [13,31| 104 | 3,78 | 84 | 3,06

Zrédto: badania wiasne

Rodzice (w analizie catosciowej) sg zadowoleni i chwalg dziecko - to najczest-
sza odpowiedz - 1306 wskazan (47,51%); wspieraja, motywujac, pokazujac atuty
- 667 wskazan (24,26%).

Gimnazjalisci oceniaja postawy swoich rodzicéw jako:

- pozytywne (chwala, wspieraja, zachecaja, motywuja, nagradzaja) — 2195 oséb
(79,85%),
- negatywne (obojetnie, krytykuja, zakazujg — mdéwig NIE) — 554 osoby (20,15%).

Poszukiwano réwniez zaleznosci miedzy dzielnicami a przyczynami nieaktyw-
nosci wychodzacych od rodzicéw i od gimnazjalistéw. W Lodzi istnieja Srodowisko-
we zaleznosci, w podziale na dzielnice.

Czy postawa rodzicow ma znaczacy wptyw na aktywnos¢ sportowa gimnazja-
listow?

Rodzice, ktérzy czesto spedzajg czas wolny ze swoimi dzie¢mi — motywuja
i chwala swoje dzieci za uczestnictwo w sportowej aktywnosci (wspétczynnik kore-
lacji rangowej Spearmanna r = 0,93) sprawiajg, ze gimnazjalisci czesciej uprawiaja
sport i lepiej planujg wiasny czas wolny (r=0,38).
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Badania tédzkich gimnazjalistow wskazuja, ze mtodziez gimnazjalna:

- posiada czas wolny w ciggu dnia (czas poza zajeciami szkolnymi i obowigzkami
domowymi) najczesciej w wymiarze: 2-4 godziny — 885 (32,19%);

- wsrdd sposobdw spedzania czasu wolnego wybieraja najczesciej: chodzenie
po galeriach — 831 wskazan (21,1% wszystkich odpowiedzi) oraz zajecia przy
komputerze (gry, Internet) - 699 (17,75%);

- gtdéwna barierg utrudniajaca aktywne spedzanie czasu wolnego tédzkich gim-
nazjalistow jest brak wystarczajgcej motywacji — 873 odpowiedzi (34,84% o0g6-
tu odpowiedzi) .

Podsumowanie

Oceniajac aktywne uczestnictwo w promowaniu zdrowego stylu zycia stwier-
dzi¢ mozna, ze tylko 938 gimnazjalistow (34,12%) potwierdzito aktywne spedzanie
czasu wolnego ze swoimi rodzicami, reszta (65,88%) w matym stopniu lub w ogdle
nie spedza czasu w gronie rodzinnym.

Okreslajac postawy rodzicéw wobec uczestnictwa w sportowych zajeciach
ich dziecka wyniki badan pokazuja, ze tylko 34,12% rodzicéw spedza czas wolny
ze swoimi dzie¢mi, pozostali czasami lub w ogdle nie poswiecajg czasu dzieciom.
Rodzice aktywni sportowo sg animatorami aktywnosci sportowej gimnazjalistow,
zachwalajg i motywujg ich do aktywnosci, rodzice niezainteresowani osiggnieciami
sportowymi swoich dzieci wptywajg znaczaco na ich biernos¢. Jak pokazuja réw-
niez badania innych autoréw brak jest motywacji i checi do zwiekszonej aktywno-
sci fizyczne;j.

Wyniki badan wiasnych sa poréwnywalne z badaniami innych autoréw, m.in.
z badaniami Danuty Umiastowskiej, Jerzego Krélickiego i Igi Sobocinskiej, w zyciu
mtodziezy gimnazjalnej dominuja bierne formy odpoczynku, a zajecia sportowe
dla wielu s3 marginalnym zajeciem (7,8,9). Bozena Matyjas jako sposoby spedzania
czasu wolnego wskazafa na nastepujgce wybierane przez respondentéw formy:
czytanie ksigzek, gazet i czasopism, ogladanie telewizji, stuchanie radia (muzyki),
przegladanie Internetu, majsterkowanie, zajecia plastyczne; muzykowanie, $piew,
taniec; czynny udziat w zajeciach kulturalnych, pobyt w teatrze, kinie, operze, na
koncercie, spotkania, wizyty i zabawy towarzyskie, spacery, ogladanie imprez spor-
towych i wystepdéw sportowych poza domem; czynne uprawianie sportu, wyciecz-
ki turystyczne, zamitowania osobiste, hobby; kota i kluby zainteresowan, praktyki i
inne zajecia religijne, rozmowy z cztonkami rodziny; praca i dziatalno$¢ spoteczna
oraz odpoczynek bierny (12, s. 562).

Reasumujgc mozna sformutowac nastepujace wnioski:

1. Gimnazjalisci, ktérzy sg motywowani przez aktywnych rodzicéw czesciej spe-
dzaja czas wolny aktywnie ruchowo.
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2.

Aktywnosc¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, nr (32) 4/2016

Odnotowano wystepowanie zaleznosci miedzy sposobem aktywizowania
dzieci do podejmowania czynnego spedzania czasu wolnego a miejscem za-
mieszkania w réznych dzielnicach todzi.
Najczesciej wskazywang bariera utrudniajaca aktywne spedzanie czasu wolne-
go przez tédzkich gimnazjalistéw jest brak wystarczajacej motywadji.

Zatem uczestnictwo w kulturze fizycznej jest koniecznym, majac na uwadze

dziatania dla podtrzymania i utrzymania zdrowia, umozliwia bowiem wszechstron-
ny rozwdj psychofizyczny.

Ustawiczne uswiadamianie dorostych o koniecznosci aktywnosci sportowej

w czasie wolnym w gronie rodzinnym jest obowigzkiem spoteczeristwa. Tworzac
zasady zdrowego stylu zycia wskazujemy na konieczno$¢ dbatosci o zdrowie od
najmtodszych lat. Jezeli wspotpraca rodziny ze szkota przebiega poprawnie, to daje
mozliwos¢ ksztattowania nawykoéw przez cate zycie i dbania o zdrowie na kazdym
etapie zycia.
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HOW PARENTS ORGANIZE SPORT ACTIVITIES
OF JUNIOR SECONDARY SCHOOL PUPILS IN LODZ

Summary

Keywords: family, pro-health behavior, physical activity

Family as the primary educational environment plays a crucial role in developing chil-
dren’s awareness: it supports, motivates, and participates in the development of their sport-
ing habits and healthy way of life. The survey respondents included 2749 first-year junior
secondary school pupils in Lodz (n= 2749). Analyses of the survey were conducted for the
city districts and aimed to find statistically significant variables that may have a consider-
able impact on pupils’participation in sport activities. In the district of Batuty, survey results
reveal that only 33.5 per cent of parents frequently spend their leisure time actively with
their children; 53.8 per cent do it sometimes, while as many as 12.8 per cent never do it. The
primary reasons for children’s loneliness include lack of time, lack of interest, and tiredness
of their parents (47 per cent) or children’s unwillingness to spend leisure time with their
parents (18 per cent).

Parents’ organizational activities include praising children and expressing satisfaction
with their participation in sports — 50.4 per cent; awarding and supporting them - 7.2 and
26.4 per cent respectively. As many as 16 per cent of parents are indifferent in this respect.

Translated by Anna Maszorek-Szymala
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