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Streszczenie

Od konca lat 90. XX wieku do dzi$ nastgpit znaczny spadek spozycia ziemniakow i przewiduje sie, ze
bedzie sie on jeszcze bardziej pogtebiac. Ze wzgledu na korzystny sktad chemiczny ziemniaki powin-
ny by¢ obecne w naszej codziennej diecie. Waznym elementem, ktory mogtby zachecic polskich kon-
sumentéw do czestszego ich spozywania, jest poszerzenie oferty odmianowej ziemniaka na rynku
detalicznym.
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ostatnim dwudziestoleciu nastgpity

znaczgce zmiany w spozyciu ziem-

niakéw w Polsce. Jeszcze pod ko-
niec lat 90. XX wieku ich spozycie wg da-
nych GUS, w przeliczeniu na 1 mieszkanca,
wynosito ok. 131 kg na rok (tgcznie ziemniaki
nieprzetworzone i przetwory). Obecnie
(okres 2014/2015) wg szacunkéw |IERIGZ-
-PIB jest to 101 kg. Przewidywany jest dal-
szy spadek spozycia ziemniakéw ogétem. To
niekorzystne zjawisko z jednej strony moze
mie¢ zwigzek z btednym przekonaniem, ze
ziemniaki sg tuczace i powinno sie z nich
zrezygnowac na rzecz np. ryzu i kasz, z dru-
giej zas moze wynikac¢ z faktu, ze przygoto-
wywanie potraw z ziemniakéw jest czaso-
chtonne i dlatego przy obecnym tempie zycia
wiele osob decyduje sie na wprowadzanie
do codziennej diety produktéw, ktére wyma-
gaja krétszego czasu przygotowania.

Tabela 1
Sklad chemiczny ziemniakow
konsumpcyjnych
Sktadnik Zawartosc¢ (%)
Sucha masa 16-22
Skrobia 10-16
Cukry ogotem 0,3-0,6
Biatko ogotem 1,7-2,3
Lipidy 0,10-0,12
Zwigzki mineralne 1,0-1,2
Bfonnik pokarmowy 2,0-2,3
Zrédto: Leszczynski 2000
Tabela 2

Wartos¢ energetyczna ziemniakow
wczesnych, ryzu i wybranych kasz

Wartos¢
Produkt energetyczna®
(kcal/100 g)
Ziemniaki wczesne 69
Ryz biaty 344
Kasza gryczana 336
Kasza jaglana 346
Kasza jeczmienna, peczak 334

*przed obrobka termiczng
Zrodto: Kunachowicz i in. 2005

Jest wiele powoddw, dla ktérych ziemnia-
ki powinny by¢ obecne w naszym jadtospi-
sie. Stanowig one cenne zrodio witamin,
gtéwnie witaminy C, ale tez kompleksu wi-
tamin z grupy B. Zawierajg takze skrobie,

bardzo wartosciowe biatko, btonnik pokar-
mowy oraz zwiazki mineralne (tab. 1), wsréd
ktorych w najwiekszych ilosciach wystepuje
potas — 200-900 mg/100 g (Leszczynski
2012). Jednoczesnie, przy korzystnym skta-
dzie chemicznym, ziemniaki sg niskokalo-
ryczne. Wartos¢ energetyczna ziemniakéw
wczesnych wynosi 69 kcal/100 g produktu
(Kunachowicz i in. 2005) i jest ok. 5 razy
mniejsza niz w przypadku ryzu biatego oraz
kaszy gryczanej, jaglanej czy jeczmiennej
(tab. 2). Waznym elementem, ktéry mégtby
zacheci¢ polskich konsumentéw do czest-
szego spozywania ziemniakéw, jest wzbo-
gacenie oferty handlowej pod wzgledem
liczby odmian dostepnych na rynku detalicz-
nym.

Oferta odmianowa

— stan obecny i kierunek zmian

W krajowym rejestrze (KR) znajduje sie bli-
sko 90 odmian ziemniaka, od bardzo wcze-
snych do péznych. Ich liczba z roku na rok
jest coraz mniejsza (rys. 1). Najwiecej odno-
towano w roku 2010 i 2012 (104 i 103), naj-
mniej w 2014 i 2015 (odpowiednio 89 i 86).
Spadek liczby odmian w KR jest posrednio
zwigzany z ekspansjg odmian pochodzacych
z Katalogu Europejskiego (CCA), ktéra roz-
poczeta sie po akcesji Polski do Unii Euro-
pejskiej.

Najliczniejszg grupe w KR stanowig od-
miany wczesne (46 w roku 2012 do 35 w
2015) oraz srednio wczesne (27 w 2012 do
25 w 2015). Odmiany pozne sg nhajmniej
liczne. Czesciowo ma to zwigzek z tym, ze
rolnicy chetniej uprawiajg odmiany wcze-
$niejsze. Szczegdlnym zainteresowaniem,
ze wzgledu na duzy popyt i wyzszg cene
osiggang ze sprzedazy, a przy tym nizsze
koszty produkcji (mniej zabiegéw ochrony
chemicznej), cieszg sie odmiany na wczesny
zbior. Odmiany wczesniejsze w odrdéznieniu
od poézniejszych nie wymagajg tez dtugo-
trwatego przechowywania, ktére generuje
dodatkowe koszty (budowy i utrzymania
przechowalni, zabiegdw ograniczajgcych
kietkowanie itp.). W czasie przechowywania
moze dochodzi¢ do znacznych strat iloscio-
wych i jakosciowych ziemniakéw, a firmy
konfekcyjne czy zaktady przetworcze nie
chcg odbieraé surowca o obnizonej jakosci
albo oferujg za niego nizszg cene. Produkcja
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odmian wczesniejszych jest wiec obarczona
mniejszym ryzykiem.

W tabeli 3 przedstawiono popularnos$é
uprawianych odmian ziemniaka w Polsce z
podziatem na wojewddztwa. Najwiekszg
liczbe odmian proponuje wojewddztwo wiel-
kopolskie (113), dolnoslaskie (88), kujawsko-
-pomorskie (81) i lubelskie (70), a najmniej-
szg — zachodniopomorskie (27) i $laskie

(21). Pomimo tak duzego zréznicowania
liczby uprawianych odmian pomiedzy woje-
wodztwami w sprzedazy kréluje zaledwie
kilkka. Do odmian o najwiekszym znaczeniu
rynkowym, uprawianych w wiekszosci woje-
wodztw, zaliczane sg (w kolejnosci alfabe-
tycznej): Bellarosa, Bryza, Denar, Irga, Irys,
Jelly, Lord, Owacja, Satina, Tajfun i Vineta
(tab. 4).
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Rys. 1. Liczba dostepnych odmian ziemniaka z krajowego rejestru z lat 2010-2015

Podziat sekcji (ciagty)

Tabhela.3

Popularnos¢ uprawianych odmian ziemniaka w Polsce wg wojewodztw w 2014 r.

Ler 5 najpopularniejszych odmian
Wojewoddztwo uprawianych ) S !
. f uprawianych w wojewodztwie
odmian ogoétem

Dolnoslaskie 88 Vineta, Denar, Lord, Tajfun, Jelly
Kujawsko-pomorskie 81 Denar, Vineta, Lord, Satina, Tajfun
Lubelskie 70 Vineta, Bellarosa, Tajfun, Lord, Irys
Lubuskie 32 Vineta, Denar, Satina, Tajfun, Lord
t.6dzkie 59 Tajfun, Lord, Irga, Denar, Bryza
Matopolskie 13 Lord, Bellarosa, Tajfun, Vineta, Denar
Mazowieckie 54 Irga, Lord, Tajfun, Vineta, Satina
Opolskie 41 Vineta, Bellarosa, Lord, Jelly, Gala
Podkarpackie 45 Tajfun, Denar, Jelly, Bellarosa, Lord
Podlaskie 38 Irga, Bryza, Irys, Vineta
Pomorskie 43 Vineta, Satina, Lord, Denar, Owacja
Slaskie 21 Vineta, Bellarosa, Gala, Lord, Denar
Swietokrzyskie 36 Bellarosa, Lord, Tajfun, Denar, Jelly
Warminsko-mazurskie 14 Irga, Satina, Irys, Denar, Cekin
Wielkopolskie 113 Vineta, Lord, Denar, Satina, Bryza
Zachodniopomorskie 27 Vineta, Skawa, Lord, Denar, Bryza

Zrédio: Rynek ziemniaka — stan i perspektywy 2015, nr 42; na podstawie zajmowanych powierzchni

stwierdzonych w badaniach IHAR-PIB z 2015 r.

Rynek ziemniaka w Polsce jest zdomino-
wany przez odmiany o jasnozéttej i zoltej
barwie migzszu (4 odmiany jasnozétte i 5

zo6ttych) — tabela 4. Wsrod najpopularniej-
szych odmian znajduje sie tylko jedna o
migzszu biatym (Irys) i jedna o kremowym
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(Irga). Sg one preferowane jedynie we
wschodniej (wojewddztwo podlaskie i lubel-
skie) i w centralnej czesci kraju (mazowiec-
kie i todzkie). Duzg popularnoscig cieszg sie
odmiany w typie kulinarnym B (Satina, Bella-
rosa, Irga, Jelly i Irys).

Takie zréznicowanie odmianowe wskazu-
je na rozne gusta konsumentéw, ktore cho-
ciaz powoli, to jednak zmieniajq sie w czasie.

Ostatnio pojawita sie moda na ziemniaki o
migzszu czerwonym, niebieskim albo fiole-
towym. Wynika ona z ciekawosci i checi
urozmaicenia potraw, ale takze ze wzgledu
na przypisywane odmianom o migzszu kolo-
rowym wieksze wiasciwosci prozdrowotne.
Na rynku detalicznym odmiany te wcigz sg
jeszcze rzadkoscig, a ich cena jest wyzsza
niz odmian o tradycyjnej barwie.
Podziat sekcji (ciagty)
Tabela 4

Charakterystyka najpopularniejszych odmian ziemniaka uprawianych w Polsce

Odmiana Grupa wczesnosci | Typ kulinarny Ksztait* Barwa migzszu
Vineta wczesna AB oow jasnozotta
Denar bardzo wczesna AB oow jasnozotta
Lord bardzo wczesna AB oow jasnozotta
Satina Srednio wczesna B oow z6Mta
Bellarosa wczesna B 0-0W z6tta
Owacja wczesna BC oowW jasnozétta
Irga Srednio wczesna B oow kremowa
Tajfun Srednio wczesna BC owp z6Ma
Jelly Srednio pézna B ow z6tta
Irys bardzo wczesna B ow biata
Bryza Srednio pézna BC 0 z6Ma

*oow — okragtoowalne, o-oow — od okragtego do okragtoowalnego,

ow-p — od owalnego do podituznego, o — okragte

Zrédio: Charakterystyka Krajowego Rejestru Odmian Ziemniaka 2015 i 2016

Zacheci¢ konsumentéw do zakupu ziem-
niakdbw mogtaby bogatsza oferta odmian na
rynku detalicznym, ktore roznityby sie mie-
dzy sobg pod wzgledem typu kulinarnego,
koloru skérki i migzszu. Jednoczesnie bar-
dzo wazne jest, aby wszystkie ziemniaki,
ktére trafig na ten rynek, charakteryzowaty
sie odpowiednig jakoscig, odnoszacg sie do
cech wewnetrznych i zewnetrznych. Sprze-
dawcy nie powinni dopuszczaé do sprzedazy
bulw poobijanych, zazielenionych, zdefor-
mowanych lub uszkodzonych przez szkodni-
ki i o powierzchni wyraznie porazonej choro-
bami. Taki produkt z pewnos$cig zniecheci
konsumentéw do zakupu.

Obecnie problem nieodpowiedniej jakosci
bulw dotyczy przede wszystkim ziemniakéw
sprzedawanych luzem. Znacznie lepiej na
tym tle prezentujg sie ziemniaki konfekcjo-
nowane. W polskich sklepach, juz nie tylko
tych wielkopowierzchniowych, coraz czesciej
mozna kupi¢ ziemniaki w estetycznych jed-
nostkowych opakowaniach, na ktérych

oprocz nazwy odmiany podany jest typ kuli-
narny wskazujacy kierunek uzytkowania. Typ
kulinarny coraz czesciej oznacza sie tez za
pomocg czytelnego i tatwego do zapamieta-
nia kolorowego kodu. Kolor zielony wskazuje
odmiany typu A (satatkowy), czerwony typu
B (ogdlnouzytkowy), niebieski — C (lekko
maczysty). W tabeli 5 zestawiono odmiany z
KR wg kolorowego kodu typow kulinarnych.

Poszerzanie oferty odmianowej powinno
réwniez fgczy¢ sie z wprowadzaniem opa-
kowan o bardziej zréznicowanej masie, niz
sg obecnie dostepne (np. opakowan 0,5-1
kg). Konsumenci coraz chetniej kupujg
mniejsze ilosci ziemniakow, ale za to cze-
Sciej. Moze to by¢ spowodowane tym, ze nie
majg ich gdzie przechowywacé albo potrzebu-
ja do przygotowywania positkow tylko dla 1-2
os6b. Wyniki badah Kantar Wordpanel (gru-
dzien 2011) wskazujg na wieksze zapotrze-
bowanie na opakowania o masie do 2,5 kg,
przy zmniejszajacym sie udziale sprzedazy
opakowan >10 kg (rys. 3).
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Tabela 5

Klasyfikacja jadalnych odmian ziemniaka wg kolorowego kodu typow kulinarnych

TYPY KULINARNE ODMIAN ZIEMNIAKA

SALATKOWY

OGOLNOUZYTKOWY

MACZYSTY,

DO PIECZENIA
Ametyst, Amora, Augusta,
Bryza, Cekin, Courage,
Etiuda, Etola, Ewelina,
Fianna, Finezja, Gawin,
Gracja, Gustaw, Honorata,
Jurata, Justa, Lady Claire,
Mazur, Mitek,, Mondeo,
Owacja, Tajfun

Zrédto: Ulotka informacyjna IHAR-PIB Oddz. Jadwisin, 2015

=

H = = :

36
37

2009

2007 2008

m0-2,5kg m5kg m7,5kg

2010 2011

10kg m>10kg

Rys. 3. Sprzedaz ziemniakow w zaleznosci od wielko$ci opakowania w latach 2007-2011
Zrodfo: Berry 2012 (na podstawie danych Kantar Worldpanel)

Podsumowanie

Ziemniaki sg bardzo cennym warzywem,
ktérego nie powinno sie eliminowa¢ z co-
dziennej diety. Niestety w Polsce konsump-
cja ziemniakow rokrocznie maleje. To nieko-
rzystne zjawisko mozna probowac¢ zahamo-
wacé lub spowolni¢ poprzez dostosowanie
oferty handlowej i poszerzenie jej o wiekszg
liczbe odmian, zréznicowanych pod wzgle-
dem barwy skorki i migzszu, a takze opako-
wania wielkosci dostosowanej do indywidu-
alnych potrzeb konsumentow.
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