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Doswiadczenia przeprowadzono na 21 osobnikach mtlodocianych (od 15
do 18 lat, 9 dziewczat i 12 chlopcéw), przecietnie zdrowych, w przyblizeniu
jednakowo wciggnietych do pracy umysltowej, ¢ rozmaitvch tvpach uktadu
nerwowego.

Badania wykonywano metoda eeg, czterokanalowym aparatem1 Rahma
w kilku odprowadzeniach.

Pierwszg serie doSwiadczen przeprowadzono w maju w czasie wytezone;j
pracy umystowej, niezwlocznie po egzamine, dodalkowo obarczajgc bada-
nego praca pamieciowg (liczenie w przeciggu 20 minut).

Powtornie — wedlug tego planu i u tychze osobnikéw przeprowadzono ba-
dania kontrolne w sierpniu po wakacyjnym wypoczynku.

W wyniku tych do$wiadczenn stwierdzono, ze EEG pracy umyslowej, po-
brane na jesieni w okresie powakacyjnego wypoczynku, ilustrujgce zwykte
znuzenie wywolane pracg pamieciowego liczenia, mialy przebeg opisywany
juz przez innych badaczy (Berger, Rohracher, Semionowskaja, Lurje, Lie-
berson, Kanigowski i in.), a mianowicie: poczgtkowe wystepowanie objawu
zatrzymania fal @ (jako rezultat bodZcowania praca umyslowa) z nastepu-
jacym, w miare przediuzania si¢ pracy, powrotem ich i w koncu ze stopnio-
wym zanikiem.

Zaleznie od wtasciwos$ci uktadéw nerwowych poszczegdlnych oséb bada-
nych oraz stopnia ich wprawy w pracy umystowej, wystepowaly w tym
przebiegu rytmu pewne nieznaczne wahania, nie zmieniajace jednak za-
sadniczego charakteru wykresu. -

Natomiast EEG wiosenne, otrzymane w okresie zmeczenia, wywolanego
intensywnga pracg egzaminacyjng, z dodatkowym obarczeniem pamigciowyn
podczas badania — wykazaly znaczne odchylenia od poprzednio zareje-
strowanych rytméw, a mianowicie: o _ o

1) wybitne zwiekszenie zarowno ilosci jak amplitudy fal a, szczegolnie
u osobnikéw mniej wdrozonych do pracy umyslowej, bez wyraznego objawu
zatrzymania rytmu fal a oraz: ;

*) Przedstawione na zebraniu naukowym w dn. 8. V. 1953.
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2) wystepowanie asymetrii w rytmie EEG obu potkul mézgowych (przy
jednoczesnym odprowadzeniu). Przy czym nasilenie zaréwno ilosci, jak
i amplitudy fal a« zaznaczalo si¢ wyrazniej w EEG lewej potkuli.

Rowniez i w tych przypadkach zarysowaly sie pewne roznice EEG w za-
leznosci od typow uktadu nerwowego oséb badanych oraz od stopnia ich
wdrozenia do pracy.



