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WIESEAWA SZKIEELADZIOW A

WARTOSC ODZYWCZA BIALEK MAK ZYTNICH OZNACZONA
METODA WZROSTOWA PRZY NISKIM POZIOMIE BIALKA
W DIECIE DLA SZCZUROW

Z Zakladu Higieny Zywienia PZH w Warszawie
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Stosujgec metode wszrostowq 2z mniskim poziomem biatka
(5,5%), w diecie dla szczuréw stwierdzono bardzo podob-
ng wartosé odiywczq biatka mak Zytnich: pytlowej i ra-
zowej.

1. WSTEP 1 CEL PRACY

-Wyniki poprzednich badan Zakladu Higieny Zywienia (1, 2) przepro-
wadzonych metods Bendera i Millera oraz metodg oceny chemicznej
Blccka 1 Mitchella wykazaty bardzo podobng wartosé cdzywceza (bio-
logiczng) biatka mgk zytnich o mnastepujacych wymiatach: 0—98%,
0—87% i 0—45%. Na pedstawie tych wynikow mozna bylo wniosko-
wat, ze w miare przechodzenia od mgk wyzszych wymialow do miz-
szych, tj. od magk ciemniejszych do jasniejszych, nie zmienia sie war-
to$¢é odzywcza ich biatka. Jest to zgodne z wynikami otrzymanymi
przez Bartnika w badaniach biclogicznych na szczurach karmionych
dietami skladajgcymi sie z diety podstawowej oraz magk zytnich réznych
wymialéw (3). Pewne uzasadnienie tego wnicsku dajg wyniki badan
Kurzepy i wspélpr. dotyczgce skladu aminokwasowego mak zytnich (4).

Obok metody Bendera-Millera w poprzednich badaniach (1) zastoso-
wano réwniez metcde wzrostowg Osborna oraz Mendla i Ferry. Uzyska-
ne ta cstalnig metodg wyniki wykazaly jednakze nizsza wartos¢ odzyw-
czg biatka maki zytniej jasnej niz magk ciemnych, co prébowano tluma- -
czyé niejednakowym poziomem bialka w badanych dietach. Dieta dla
zwierzat, w ktorej jedynym Zrédlem biatka byla maka jasna, zawierajg-
ca zaledwie ckolo 6% biatka, natomiast w dietach sporzqdzro.nych Z mak
ciemnych poziom biatka wynosﬂ ok. 9%.

‘W celu wyjasnienia wspomnianych réznic w ocenie wartosci odzyw-
czej bialek mgk przeprowadzono niniejsze badania przy pomocy wyzej
wymienionej metody, na zytniej mace jasnej (45%0) 1 ciemnej (98"/0),
wymielonych z jednej partii ziarna, z wyréwnanym do 5,5% pozio-
mem bialka.

Aby stwierdzi¢, czy przy niskim poz‘om1e biatka w dietach dosw1ad—
czalnych przyrosty na wadze szczurow  odzwierciedlajg rzeczywisty
przyrcst biatka w organizmie zwierzecym, réwnoczesnie z metodg Os-
borna, Mendla i Ferry przeprowadzono na tych samych zwierzetach
i przy uzyciu tych samych diet oznaczenia wartosci odzywcezej badanych
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mak metodag McColluma i Shukersa, polegajgcg na bezposrednim ozna-
czeniu przyrostu biatka w tuszce szczura.

2. PRZEBIEG DOSWIADCZEN

Zwierzeta Doswiadczenie przeprowadzono w dwu szeScio-
tygodniowych seriach, ma 56 bialych wystandaryzowanych szczurach.
W pierwszej serii grupy liczyly po 8, w drugiej po 16 sztuk, przy jed-
nakowej iloéci samic i samcé6w. Dobdr zwierzat, sposéb karmienia, re-
jestracji ich wagi dokonywano w taki sam spos6b jak w poprzednich
pracach (1, 2), z tym ze w tych doswiadczeniach zwierzeta umieszczano
po dwie sztuki w kazdej klatce i dla kazdej pary zwierzat przeprowa-
dzano . kontrole spozycia diet i dokonywano obliczen wspdlczynnikéw
wydajnosci wzrostowej.

Diety. Jedynym zrédlem bialka w dietach badanych byly maki
zytnie, natomiast w diecie kontrolnej ,,jajowej” biatko calego jaja, uzna-
ne jako biatko pelnowartosciowe, wzorcowe. Wszystkie diety bylty izo-
kaloryczne — zawieraly okoto 400 kcal/100 g oraz izobiatkowe (poziom
biatka 5,5%0). Sposéb przygotowania diet oraz podawanie ich zwierze-
tom byl taki sam jak w poprzednich pracach (1, 2).

Obliczenia wymnik¢éw., Jako miernik wartosci odzyw-
czej przyjeto procentowy stosunek Sredniej ze wspdlezynnikow wydaj-
noéci wzrostowej bialka badanych mak, do $rednich z odpowiednich
wspéleczynnikéw uzyskanych dla diety ,,jajowej”. Wyniki podano w prze-
liczeniu na biatko ogdlne.

Otrzymane wspoélczynniki wydajnosci wzrostowej opracowano staty-
stycznie przy pomeccy testu Studenta.

Przygotowywanie tuszek do analizy oraz wykonywanie analiz przy
metodzie McColluma i Shukersa przeprowadzono w ten sam spostb jak
w poprzedniej pracy (1), z tym ze obecnie przygotowywano S$rednig
probe tuszek do oznaczania biatka z dwu par samic lub samcéw w kaz-
dej grupie na dietach badanych i na diecie ,,jajowej”.

Obliczenia wynikéw dokonano w ten sam sposéb, jak podano w po-
przedniej pracy, czyli wartosé odiywecza oznaczong metodag McColluma
i Shukersa przeliczano w stosunku do analogicznych danych dla diety
,Jjajowej’ — w doswiadczeniach uwzgledniona byla grupa zwierzat kar-
mionych tg dieta.

3. WYNIKI

Otrzymane wyniki oznaczenia wartoéci odzywczej biatka badanych
mak metodg wzrcstowsg Osborna, Mendla i Ferry przedstawiono w ta-
beli 1.

Wyniki te wykazuja, ze przy zastosowaniu w. wym. metody i przy
wyrdwnanym do 5,5%0 poziomie biatka w diecie, warto§¢ odzywcza bial-
ka razowej (98%) i pytlowej (45%0) maki zytniej jest prawie jedna-
kowa, gdyz wynosi ona odpowiednio 45,8 i 44.8.

Nalezy wyraznie podkreéli¢, ze w poréwnaniu z wymaganiami sta-
wianymi przez autoréw metody wzrostowej, stosowany tu 5,5% poziom
bialtka w dietach jest zbyt niski, do jego zastosowania zmusily jednak
wymienione we wstepie warunki do§wiadczenia. Na ten poziom bialka,



- Tabela I Z
Warto$¢ odzyweza biatka (WOB) mak Zytnich réinych wymialéw c»
oznaczona wg. metody wzrostowej Osborna, Mendla i Ferry.
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: Tabela II
Wartof¢ odzyweza (WOB) mak zytnich réznych wymialéw oznaczone wg, metody Me Colluma i Shukersa
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Maka zytnia 45%-owa 5,25 8 Q 51,0 67,7 1619 | 832 | 384 23,9 43,2 5
1 d 53,0 72,2 13,68 . 8,47 3,99 29,1 58,9
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* Dane dotyczace zwierzat zabitych na poczatku doSwiadczenia sa konieczne do obliczenia poczatkowego biatka w tusz-
kach zwierzat na dietach badanych, v Z
Srednia z obu serii WOB maki zytniej 98-owej == 45,9, -
. f=r)

45-owej = 49,0.
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szczegoblnie, ze nie bylo ono pelnowarto$ciowe, szczury reagowaly wzro-
stem w sposob bardziej indywidualny niz w warunkach dostatecznego
zywienia biatkowego, co znalazlo wyraz w duzych wahaniach wsp6i-
czynnikéw wydajnosci wzrostowej obu grup doswiadczalnych (p. tabe-
la I). Ze wzgledu na te wahania liczbe zwierzat w poszczegélnych gru-
pach zwiekszono do 16 szt. i otrzymane wyniki opracowano statystycz-
nie metodg Studenta. Nie znaleziono istotnych réznic pomiedzy obiema
makami (przy P = 0,05). Mimo wspomnianych stosunkowo duzych wa-
han, wspélczynnikéw wydajnosci wzrostowej, mozna jednak stwierdzic
(p. tabela I), ze poszczegblne ich wartodci w obrebie grup skupiajg sie
dokola pewnych okreslonych wartosci §rednich wynoszgeych okoto 1,1
g przyrostu ciala zwierzat na 1 g spozytego bialka obu mak: 1,11 dla
maki ciemnej i 1,13 dla jasnej. Srednia wartoéé odzywcza biatka cobli-
czona na podstawie tych danych i diety ,,jajowej” jest réwn’ez bardzo
zblizona dla obu mak 1 wynaosi okclo 45% w stosunku do biatka calego
jaja.

Wyniki oznaczenia wartosci odzywczej biatka jasnej i ciemnej maki
zytniej otrzymano wg metody McColluma i Shukersa zebrano w ta-
beli II.

Z tabeli II widaé, ze przedstawione w niej wyniki sg bardzo zblizone
do omowionych wyzej wynikéw otrzymanych metodg Osborna, Mendla
i Ferry; érednia warto$¢ odzywcza w stcsunku do biatka jaja wynosi tu
dla zytniej maki jasnej 46, a dla razowej 49%o.

4. WNIOSKI

Na podstawie wynikéw tej pracy mozna wysungt nastepujgce wnioski:

1. Warto$¢ biologiczna biatka zytniej magki jasnej (45%) i razowej
(98%0), oznaczona obiema zastosowanymi metcdami, byta praktycznie
taka sama i wynosita okolo 45% w stosunku do biatka calego jaja.

2. Wniosek powyzszy jest zgodny z wynikami jednej z poprzednich
prac na ten temat (2) uzyskanymi metodg Bendera i Millera oraz z wy-
nikami innych autoréw (3, 4). Jedncczesnie potwierdza on przypuszcze-
nie, ze powodem rozbieznosci w wartoéciach uzyskanych metoda Osbor-
na, Mendla i Ferry w poprzedniej pracy (1) byl niejednakowy poziom
biatka w badanych dietach.

B Wgvwananoupgsénsa

MUTATEJIBHAA HEHHOCTB BEJIKA PKAHOF MYKH, OINPEJIEJIEHA METOJIOM
POCTA TIPU HYi3KOM YPOBHE BEJKA B JIJMETE KPBIC

ConepxaHHue

VccienoBano NHTAaTeJABHYIO LEHHOCTh O€JNKOB CBeTIOH MykW - (45% nowmosna) u 98%
HOMOJIA PXKaHOM MyKu, NpHMeHAs MeTox pocta Osborna, Mendla u Ferry, a Takike
momiprkauuio Mc Colluma u Shukersa NMpUMeHAS B AHETe KDhIC HU3KHH ypOBeHb GEJKa
{6,5°0). Ha ocHOBaHMH MOJIyUeHHBIX De3YJhTATOB, MOXHO, fPH 3THX YCJIOBHAX HCENEIO0-
BaHVsl, KOHCTATUPOBATL MPUOIU3UTENbHYIO OHOJOTHUECKYIO CTOMMOCTh OOEHX MCC/eJ0BAHHLIX
pXKaHBix MYK, KOTOpas B OBOMX Cilyuasix PaBHAIACH 45°/0 mo oTHOWIeHMH K Genky siua.
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OTOT pe3ysIbTaT COOTBETCTBYET PE3y.bTATaM ONHOLO U3 MPEAMIYLMX TPYmOB aBTopa (2).
a TaKKe IOTBEDKIAET MPEANCGJOKEINE, HYTO IPHYMHOI0 HEKOTOPBIX pasHOrnacuil, B ApYroM
Tpyae Ha 3Ty TeMy (1), GblT HEOAMHAKOBBI ypoBeHb GesiKa B 3KCIEPHMEHTAJBHLIX AHETaX.

W. Szkitlgdziowa

NUTRITIVE VALUE OF RYE FLUOR PROTEINS AS ESTIMATED ON THE
RAT BY GROWTH METHOD WITH LOW LEVEL OF PROTEIN IN DIETS

Summary

Nutritive value of with (45% of extraction) and whole (98%) rye fluor was
examined in the rat by means of the growth method of Osborne, Mendel and Ferry
as well as the modyfication of Mc Collum and Shukers. In both cases low level
(5,5%0) of protein in diets was used. Under these experimental conditions the
proteins of both kinds of rye fluor showed similar nutritive value accounted
for 45%, of value of whole egg.

The findings are in a gcod agriment with one of author’s previous papers (2)
and support the conclusion that differences found in another author’s paper
on this subject (1) were due to different levels of protein in experimental diets.
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