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WIESŁAW A SZKIŁŁĄDZIOWA 

WARTOŚĆ ODŻYWCZA BIAŁEK MĄK ŻYTNICH OZNACZONA 
METODĄ WZROSTOWĄ PRZY NISKIM POZIOMIE BIAŁKA 

W DIECIE DLA SZCZURÓW 

Z Zakładu Higieny Żywienia PZH w Wa·rszawie 
I 
I: 

Stosując metodę wzrostową z niskim poziomem białka 

(5,Sfl/o), w diecie dla szczurów stwierdzono bardzo podob­
ną wartoić odżywczą białka mąk żytnich: pytlowej i ,ra~ 
zowej. 

I. WSTĘP I CEL PRACY 

· Wyniki poprzednich badań Zakładu Higieny· Żywienia (1, 2) przepro­
wadzonych me:todą Bendera i Millera oraz metodą oceny chemicznej 
Bkcka i Mitchella wykazały bardz,o podobną wartość odżywczą (bio­
logiczną) białka mąk żytnich o następujących wymiałach: 0-980/o, 
0--87'% i 0-450/o. Na podstawie tych wyników można było wnfosko­
wac, że w miarę przechcdzenia od mąk wyższych wymiałów do niż­
szych, tj. od mąk ciemniejszy.eh do jaśniejszych, nie zmienia się war­
tość odżywcza ich białka. Jest to zg,odne z wynikami otrzymanymi 
przez Bartnika w badaniach biologicznych na szczurach karmionych 
dietami składającymi się z diety podstawowej oraz mąk żytnich różnych 
wymiałów (3). Pewne uzasadni,enie tego wni,osku dają wyn;ki badań 
Kurzepy i współpr. dotyczące składu aminokwasowego mąk żytnich (4). 

Obok met,ody Bendera-Miller,a w poprzednich badaniach (1) zastoso­
wano również metodę wzr.ostową Oshorna oraz Mendla i Ferry. Uzyska­
ne tą cstatnią met-odą wyniki wykazały jednakże niższą wartość odżyw­
czą białka mąki żytniej jasnej niż mąk ciemnych, co próbowano tłuma­
czyć niejednak,owym poziomem białka w badanych dietach. Di-eta dla 
zwierząt, w której jedynym źródłem białka była mąka jasna, zawierają­
ca zaledwie ,olmło 60/o białka, natomiast w dietach sporządzonych z mąk 
ciemnych p,ozi,om białka wynosił ok. 9'0/o. 

W celu wyjaśnienia wspomnianych różnic w ocenie wartości odżyw­
czej białek mąk przepr,owadz,on,o niniejsze badania przy pomocy wyżej 
wymienionej metody, na żytniej mące jasnej (45¼) i ciemnej (98°/o), 
wymielonych z jednej partii ziarna, z wyrównanym do 5,5'0/o p,ozi,c,­
mem białka. 

Aby stwierdzić, czy przy niskim poziomie białka w di-etach doświad­
czalnych przyrosty na wadze szczurów odzwierciedlają rzeczywisty 
przyr1cst bi,ałka w organizmi,e zwierzęcym, równocześnie z metodą Os-­
borna, Mendla i Ferry przeprowadzono na ty-eh samych zwierzętach 
i przy użyciu tych samy.eh diet ,oznaczenia wairtości odżywczej badanych 
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mąk metodą McColluma i Shukersa, polegającą na bezpośrednim oma­
czeniu przyrostu białka w tuszce szczura. 

2. PRZEBIEG DOŚWIADCZEŃ 

Z w i e r z ę t a. Doświadczenie przeprowadzono w dwu sześcio­
tygl()dniowych seriach, na 56 białych wystandarywwanych szczurach. 
W pierwszej s,erii grupy liczyły po 8, w dmgiej po 16 sztuk, przy jed­
nakowej ilo-ści samic i samców. Dobór zwierząt, sposób karmienia, re­
jest,racji ich wagi dokonywano w taki sam spl()sób jak w poprzednich 
pracach (1, 2), z tym że w tych doświadczeniach zwierzęta umieszczano 
po dwie sztuki w każdej klatce i dla każdej pary zwi€rząt przeprowa,­
dzano kontl'olę spożycia diet i dokonywano obliczeń współczynników 
wydajności wzr.ostowej. 

D i e t y. J,edynym źródłem białka w dietach badanych były mąki 
żytnie, natomiast w diecie kontrolnej „jajowej" białko cal-ego jaja, uzna­
ne jako białko pełno:wllltościowe, wzorcowe. Wszystkie diety były iw­
kaloryczne - zawierały około 400 kcal/100 g. oraz izobiałkowe (poziom 
białka 5,50/o). Sposób p,rzygo,towania diet oraz podawanie ich zwierzę­
tom był taki sam jak w poprzednich p:nacach (1, 2). 

O b 1 i c z e n i a w y n i k ó w. Jako miernik wartości odżyw­
czej przyjęto procentowy stosunek średniej ze współczynników wydaj­
nOIŚCi :wzrostowej białka badanych mąk, do średn.kh z odpowiednich 
współczynników uzyskanych dla diety „jajowej". Wyniki podano w prze­
liczeniu na białko ogólne. 

Otrzymane współczynniki wydajności wzrostowej opracowano staty­
stycznie przy pomocy testu Studenta. 

Przygotowywanie tuszek do analizy oraz wykonywanie analiz przy 
metodzie McCoUuma i Shukersa przepI'owadZ10no w ten sam sposób jak 
w poprzedniej pracy (1), z tym że obecnie przygotowywano średnią 
próbę tuszek do oznaczania białka z dwu pa:r samic lub samców w każ.­
dej grupie na dietach badanych i na diecie „jaj-owej". 

Obliczenia wyników dokonano w tern sam sposób, jak podano w po­
przedniej pracy, czyli wartość ,odżywczą oznaczoną metodą McColluma 
i Shukersa przeliczano w stosurnku do ,analogicznych danych dla diety 
,,jajowej" - w doświadczeniach uwzględniona była grupa zwierząt kar­
mionych tą dietą. 

3. WYNIKI 

Otrzymane wyniki oznaczenia wartości odżywczej białka badanych 
mąk metodą wzDostową Osborna, Mendla i Ferry przedstawiono w ta­
beli I. 

Wyniki te wykazują, że przy zastosowaniu w. wym. metody i przy 
wyrównanym do 5,fNo poziomie białka w diecie, wartość odżywcza biał.:.. 
ka razowej (9811/o) i pytlowej (450/o) mąki żytniej jest prawie jedna­
kowa, gdyż wynosi ,ona odpowiednio 45,8 i 44,8. 
Należy wyraźnie podkreślić, że w porównaniu z wymaganiami sta­

wianymi prz-ez autorów metody wzrostowej, stosowany tu 5,5·0/o poziom 
białka w dietach jest zbyt niski, do jego zastosowania zmusiły jedrnak 
wymienione we wstępie :wamnki doświadczenia. Na ten poziom białka, 
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szczególnie, że nie było ono ,pełnow,a,rtośdowe, szczury rea,gowały wzl'Cr­
stem w sposób bardziej indywidualny niż w warunkach dostate,cznego 
żywienia białkowego, co znalazło wyraz w dużych wahaniach współ­
czynników wydajności wzrostowej obu grup doświadczalnych (p. tabe­
la I). Ze względu na te wahania l~czbę zwie,rząt w poszczególnych gru­
pach zwiększono do 16 szt. i otrzymane wyniki opracowano statystycz­
nie metodą Studenta. Nie znalezi,ono i~totnych różnic pomiędzy obiema 
mąkami (przy P = 0,05). Mimo wspomnianych stosunkowo dużych wa­
hań, współczynników wyd.ajnośd wzrostowej, można jednak stwierdzić 
(p. tabela I), że poszczególne ich wartości w obrębie grup skupiają się 
dokoła pewnych określonych wartości średnich wyn,oszących około 1,1 
g przyrostu ciała zwiHząt na 1 g spożytego białka obu mąk: 1,11 dla 
mąki ciemnej i 1,13 dla jasnej. Średnia wart01ść odżywcza białka obli­
czona na podstawie tych danych i di-ety „jajowej" jest równ'eż bardw 
zbliż,ona dla obu mąk i wynosi około 451>/o w stosunku do białka całego 
jaja. 

Wyniki oznaczenia wartości odżywczej białka jasnej i ciemnej mąki 
żytniej otrzymano wg metody McColluma i Shukersa z,ebr,a,no w ta­
beli II. 

Z tabeli II widać, że prz,edstawione w nfoj wyniki są bardzo zbliwne 
do omówionych wyżej wyników otrzymanych metodą Oshorna, Mendla 
i Ferry; śr,ednia wartość odżywcza w stcsu.nku do białka jaja wynosi tu 
dla żytniej mąki jasnej 46, a dla razowej 49-0/ o. 

4. WNIOSKI 

N a podstawie wyników tej pracy można wysunąć następujące wnioski: 
1. Wartość biologiczna białka żytniej mąki jasnej (45'¼) i razowej 

(g80/o), oznaczona obiema zastos10,wanymi metodami, była praktycznie 
taka sama i wynosiła ok,olo 45'0/o w stosunku do białka całego jaja. 

2. Wnioisek powyższy jest ~godny z wynikami jednej z poprzednich 
prac nia t-en temat (2) uzyskanymi met,odą Bend-era i Mille,ra ,oraz z wy­
nikami innych autO"rów (3, 4). Je<ln,ccześnie potwierdza on przypuszcze­
nie, że powodem rnzbieżnQśd w warto.kiach uzyskanych metodą Osbor­
na, Mendla i Fel'fy w poprredniej pracy (1) był niejednakowy poziom 
białka w badanych dieta.eh. 

H. ill K Il Jl Jl O li Jl 3 e ,n a 

TTHTATEJibHMI UEHHOCTb EEJIKA P)I(AHm'i MYKI1, OTIPEnEJIEHA METOnoM 
POCTA TIPH HYl3KOM YPOBI-IE EEJIKA B J.J,l1ETE KPbIC 

l1ccJieLI.OB3,l!O 11HT3TCJibHYI0 UCHHOCTb 6 eJI1'0B CB€T.noii MYKH ( 45°/o 110MOJia) li 98·1/o 
IJ0M0J!a plKaHoii MyKH, rrpHM CHHH MeTOLI. poCTa Osborna, Mendla li Ferry, a T3KiKe 

MOLl.1HpHK2UHIO Me Colluma H Shukersa npHM CHHH B LI.HeTe Kpb!C HH3KHii ypoaeHb 6eJIK3 

(5,50/o). Ha OCII0BaHHH 110JIYlJe,HHb!JI! pe3yJibTaTOB, M0lKH0, npH 9THX yc.Jl0B!HlX llC.:JieLI.0-

!laHI-rn, K0H<:TaTHpoBaTb npH6JI H3HTeJibHYIO 6HOJIOrHtJecKyIO CT0HMOCTb o6eHX HCCJie,1l.0B3HHulX 

l)lj{aJ!blX MYK, K0'l'Opa SI B 06011x cJiylJ a SIX .paBH~Jia.Cb 45-0/0 no OTHOUJeHHH K 6eJJKY S!HUa. 
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5m:rr ·pe3yJibTaT COOTBeTCTBYeT p e3yJibTaT aM OJI.HOro H3 npe.ll.H.ayIUHX TPY.11.0 B aBTOpa (2) . 
a 1 ,;,K)Ke ,TIOTBep)KJ1.aeT npe.ll.nvJIO)Ketme, •no npwmH010 H<:'KOTOpbIX .p a3.łIOrnacHii, u Apyro M 

Tpy.11.e Ha 3TY TeMy (!), 6bIJI HOO)Hl'H8K0Bblll y.poBeHb 6eJI•Ka B 3KCnepHM e<HT3Jlb1łblX .ll.HeTax . 

W. SzkiUądziowa 

NUTRITIVE VALUE OF RYE FLUOR PROTEINS AS ESTIMATED ON THE 
RAT BY GROWTH METHO:D WITH LOW LEVEL OF PROTEIN IN DIETS 

Summary 

Nutritive value of wit h (45% of exta:action) and whole (98-0/o) rye fluor was 
examined in ,the rat by mea ns of the growth method of Osborne, Mendel •and Ferry 
as well as the modyfica.tion of Me Collum and Shuikers. In both cases •low level 
(5,50/o) of protein in diets was used. Under these e~perimental conditions <the 
p,roteins of both kinds of r ye fluor showed similar nutritive value accou,nted 
for 450/o of value of whole egg. 

The findings are :in a geod agriirnent with one of author's p,revious rpa!)€rs (2) 
and SUP1P01rt the conclusion that differences found in another author's paper 
on this subject (1) were due to different lev,eils of protein in e:x;perirnental diets. 
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