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Matgorzata Kmiecinska
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Sulechowie

Zajecia pozalekcyjne jako jedna z form wykorzystania
czasu wolnego wsrdad uczniow szkét ponadgimnazjalnych

Stowa kluczowe: zajecia pozalekcyjne, czas
wolny, mtodziez ponadgimnazjalna

Wstep

We wspédtczesnym Swiecie jednym z podstawowych kryteriow oceny jakosci
zycia jest czasowa organizacja zycia codziennego. Przedstawiciele réznych dziedzin
naukowych - ze wzgledu na procesy demograficzne, tendencje ekonomiczne i spo-
teczno-kulturowe, obserwowane w dzisiejszych czasach - zwracaja coraz wieksza
uwage na problematyke czasu wolnego. Czas wolny dotyczy kazdego cztowieka,
bez wzgledu na wiek, pte¢, rodzaj wykonywanej dziatalnosci, wyksztatcenie, status
spoteczny, czy tez rodzinny. Czesto utozsamiany jest przez ludzi z rekreacjg, wypo-
czynkiem, wczasami, prézniactwem, itp. [1,2].

W dzisiejszych czasach duze znaczenie przywiazuje sie do aktywnosci fizycz-
nej, podejmowanej w sposéb spontaniczny lub zorganizowany, indywidualny, jak
i grupowy. Efektywny wypoczynek powinien faczy¢ w sobie rézne elementy rekre-
acji umystowej i rekreacji ruchowej [3].

Pojecie czasu wolnego obejmuje czas pozostaty po wykonaniu obowigzkdéw
rodzinnych, edukacyjnych, zawodowych i spotecznych, przeznaczony jest na od-
poczynek, rozrywke oraz rozwdj zainteresowan [4].

W tej pracy za ,czas wolny” przyjeto uznawac czas, ktérym mtodziez ponad-
gimnazjalna moze dobrowolnie dysponowac po wypetnieniu obowigzkéw w szko-
le i w domu. Zagadnienia racjonalnego wykorzystania czasu wolnego ludzi doro-
stych bada dziat pedagogiki - andragogika.
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Siwinski podkresla, ze jest to czas dla odpoczynku, rozrywki i aktywnosci fi-
zycznej. Jest dla cztowieka zyciowa koniecznoscia, zwigzang gtéwnie z potrzeba
odpoczynku i odprezenia po pracy, nauce [5].

Badania czasu wolnego wykazaly, ze istnieje znaczne zréznicowanie wyko-
rzystania czasu wolnego w zaleznosci m. in. od wyksztatcenia, sytuacji materialnej
rodziny. Cztowiek wykorzystuje czas wolny biernie lub czynnie. Do biernych form
zaliczamy, np. czytanie gazet, stuchanie radia, ogladanie telewizji, itp. [4]

Mtodziez w badaniach wyraza na ogot przekonanie o, braku czasu’, a w konse-
kwencji braku takiej deklaracji dazy do zmniejszenia lub rezygnacji z podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej lub innej w czasie wolnym na rzecz waznych dla nich za-
dan, na przyktad wydtuzania czasu nauki, podejmowania pracy zarobkowej, itp. [6].

Ksztattowanie pozytywnych postaw dzieci i mtodziezy szkolnej wobec uczest-
nictwa w jakiejkolwiek aktywnosci (nie tylko fizycznej) i promowanie ,zdrowego
stylu zycia” jest podstawowym zadaniem wszystkich nauczycieli bez wzgledu na
specjalnos¢ przedmiotowa. Szczegdlne predyspozycje do przekazywania wie-
dzy, dotyczacej wykorzystania czasu wolnego w sposdb czynny, maja nauczyciele
przedmiotéw artystycznych i zaje¢ praktycznych oraz nauczyciele wychowania fi-
zycznego [7,8,9].

Zajecia pozalekcyjne to nieobowigzkowa, wykonywana w czasie wolnym,
w obrebie szkoty, dziatalnos¢ uczniéw, obejmujaca zajecia w organizacjach mto-
dziezowych, w kotach zainteresowan, $wietlicy, sali gimnastycznej, na boisku czy
w ogrodzie szkolnym; stuzy rozszerzaniu wiedzy, rozwijaniu zainteresowan nauka,
sztuka, technikg i zyciem spotecznym [10].

Prace omawiajace tematyke wykorzystania czasu wolnego podczas zaje¢ po-
zalekcyjnych w szkole naleza do rzadkosci i stad rysuje sie gtéwny cel niniejszego
opracowania, ktéry dotyczy okreslenia rodzaju i uczestnictwa w réznych formach
spedzania czasu wolnego w ramach zaje¢ pozalekcyjnych przez mtodziez szkét po-
nadgimnazjalnych.

Materiati metoda

Materiat badan stanowi reprezentatywna losowo wybrana mtodziez z pierw-
szych klas trzech typéw szkdt ponadgimnazjalnych w Sulechowie (woj. lubuskie)
- z technikum, z liceum ogdlnoksztatcacego i ze szkoty zawodowej. Badania maja
charakter przekrojowy , realizowane byly w 2006 roku. Sondazem objeto facznie
221 0sbéb - ucznidw i uczennic pierwszych klas sulechowskich szkét ponadgim-
nazjalnych, co stanowi 41,4 % ogdtu (533 osoby) zapisanych w roku szkolnym
2005/2006 do klas pierwszych. W Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych zbadano
tacznie 73 osoby, w technikum - 66 oséb, w liceum ogdlnoksztatcagcym zbadano
82 osoby. Lacznie w badaniu wziety udziat 132 dziewczeta i 89 chtopcow.
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Badani uczniowie klas technicznych (czteroletnie) ksztatca sie w kierunkach:
technik-mechatronik, technik ekonomista, technik organizacji ustug gastronomicz-
nych. Mtodziez klas zawodowych (dwu lub trzyletnie) ksztatci sie do zawoddw: me-
chanik pojazdéw samochodowych, kucharz matej gastronomii, sprzedawca. Bada-
ni licealisci ucza sie w klasach (trzyletnie) o profilach humanistycznym i jezykowym.

Zbadano sytuacje spofeczno-ekonomiczna rodzin ucznidéw trzech typow
szkoét w odniesieniu do wyksztatcenia rodzicow, sytuacji na rynku pracy, ilosci dzieci
w rodzinie, srodowiska zamieszkania.

Rodzice uczniéw Liceum Ogoélnoksztatcgcego w Sulechowie zdobyli gtéwnie
wyksztatcenie srednie (40,8%) i wyzsze (30,4%). Rodzice uczniéw technikum legity-
mowali sie gtéwnie wyksztatceniem zawodowym (41,5%) i Srednim (40,8%). Ponad
potowa rodzicow uczniow szkoty zawodowej posiada wyksztatcenie zawodowe
(51,8%) i srednie (27,3 %). Rodzice uczniéw szkoty zawodowej s w 40% osobami
bezrobotnymi. Najmniejszy poziom bezrobocia stwierdzono wsréd rodzicéw lice-
alistéw (12,1%), nieco wiekszy u rodzicow ucznidow technikum (18%).

Odsetek uczniéw wychowujacych sie w rodzinach niepetnych jest znacznie
wyzszy wsrdd ucznidw klas zawodowych (8,3%), relatywnie do uczniéw technikum
(1,5%) i liceum (0,9%).

Obraz czynnikéw srodowiskowo-spotecznych dopetnia $rednia liczba dzieci
w rodzinie, ktéra w rodzinach uczniéw klas zawodowych wynosi 4,5 i jest prawie
dwukrotnie wieksza niz w rodzinach uczniéw technikum (2,7) i licealistéw (2,6). Na-
lezy doda¢, ze badania realizowano w 2006 roku, kiedy nie byto programu rzado-
wego Rodzina 500 Plus ani Karty Duzej Rodziny.

Z catego grona oséb badanych 48,1% zamieszkuje miejscowosci blizsze i dal-
sze od Sulechowa. Czas dojazdu zdeterminowany jest odlegtoscia do szkoty (naj-
dalsza wskazana miejscowos¢ oddalona jest od Sulechowa o 26km) oraz liczba kur-
séw komunikacji (PKP, PKS) . Najwiecej 0séb spoza Sulechowa dojezdza do szkoty
zawodowej (67,1%), nastepnie do technikum (48,5%) i liceum (28,6%).

Z analizy danych wynika, ze w najlepszej sytuacji spoteczno-ekonomicznej
znajduja sie kolejno uczniowie liceum, nastepnie technikum i szkoty zawodowe;j.

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego przy wykorzy-
staniu opracowanego w tym celu kwestionariusza anonimowej ankiety. Kwestio-
nariusz ankietowy zawierat 12 pytan o charakterze dysjunktywnym i koniunktyw-
nym. Podjeto prébe znalezienia odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

1. Rodzaje zaje¢ pozalekcyjnych, w ktérych uczestnicza uczniowie réznych typow
szkoét ponadgimnazjalnych.

2. Oczekiwania mtodziezy, dotyczace organizowanych form pracy w ramach zaje¢
pozalekcyjnych.

3. Uczestnictwo dziewczat i chtopcédw z trzech typow szkét ponadgimnazjalnych
w poszczegdlnych zajeciach pozalekcyjnych.
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Obliczono wartosciliczbowe i procentowe udzielonych odpowiedzi. Za zmien-
ne niezalezne przyjeto: ptec i typ szkoty ponadgimnazjalnej, a za zmienne zalezne
uznano: rodzaj zaje¢ pozalekcyjnych w szkole, oczekiwania mtodziezy, dotyczace
form zaje¢ dodatkowych, uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych w kontekscie
dymorfizmu ptciowego.

Wyniki

W zajeciach pozalekcyjnych bierze udziat 40,7% ogétu badanych. Uczestnictwo
to ma zwiazek z typem szkoty i sytuacja spoteczno-ekonomiczna rodziny -rosnie zgod-
nie z poprawg tej sytuacji. Prawie o potowe wiecej licealistdw niz ucznidow technikum
korzysta z zaje¢ pozalekcyjnych w swojej szkole. Z kolei uczniowie klas zawodowych
korzystaja z tych zaje¢ ponad potowe rzadziej niz uczniowie technikum (Tabela 1).

Tabela 1.
Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych uczniéw réznych typdw szkot
uczestnictwo liceum technikum szkota zawodowa razem
w zajeciach n=2382 n==66 n=73 n=221
pozalekcyjnych n % n % n % n %
tak 51 62,2 26 394 13 18,1 90 40,7
nie 31 37,8 40 60,6 60 82,2 131 59,3

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 2.

Powody niepodejmowania aktywnosci w zajeciach pozalekcyjnych, wymieniane przez
uczniéw réznych typow szkot

liceum technikum szkota zawodowa razem
wyszczegélnienie n=31 n=40 n=60 n=131
% n % n % n %
brak checi 6 19,4 8 20,0 24 40 38 29,0
brak czasu 10 323 12 30,0 9 15 31 23,7
brak interesujacych form 6 19,4 1 27,5 9 15 26 19,9
trudnosci organizacyjne 7 22,6 0 0,0 12 20 19 13
brak odpowiedzi 2 6,5 9 22,5 6 10 17 14,5

Mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi

Zrédto: badania wiasne.

Jako powody niepodejmowania aktywnosci w zajeciach pozalekcyjnych bada-
ni wskazujg brak checi (29,2%), a nastepnie brak czasu (23,7%). Brak interesujacych
form zaje¢ w szkole zgtasza 19,9% badanych, najwiecej wsréd nich jest ucznidéw
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technikum (27,9%). Brak mozliwosci, spowodowany nieodpowiednia pora zajeé
oraz trudnosciami z dojazdem sygnalizujg w podobnym stopniu licealisci (22,6%)
i uczniowie klas zawodowych (20%) (Tabela 2].

Ponizej przedstawiono przyktadowe, najczesciej pojawiajace sie odpowiedzi,

dotyczace powoddéw niepodejmowania aktywnosci pozalekcyjnej, wskazujace na
stosunek do zajec¢ pozalekcyjnych:

odpowiedzi licealistow :,Mato jest ofert, nie s one nagtasniane, praktycznie

d

o zadnej nie wiem!, ,Poniewaz jestem dojezdzajaca i musiatabym zostawac

4

jeszcze dtuzej w szkole, a juz i tak brakuje mi wolnego czasu!, ,Bo nie jestem

i

w to zaangazowana i nie mam ochoty., ,Nie ma nic, co by mnie interesowa-

4

to!, ,(...)wydaje mi sie, Ze takie oferty sg dla lepszych uczniow!, ,Poniewaz mam
mato czasu dla siebie i chce go wykorzysta¢ w sposéb inny niz nauka/; ,Ponie-
waz szkota nie przedstawita oferty, ktéra by mnie zainteresowata, a poza tym
nie miatabym jak w nich uczestniczy¢”;

odpowiedzi uczniéw technikum: ,Poniewaz mam za mato czasu na lekcje dla-
tego nie moge poswieci¢ czasu na zajecia pozaszkolne!, ,Nie interesujg mnie,
kota zainteresowan sg pézno albo dla starszych klas, czesto nie mam czasu!;,,Bo
mam utrudniony dojazd do szkoty., ,Jest ich sporo, ale nie wszystkie sa dosto-
sowane do klas 17, Dlatego, ze nasza klasa jest niezorganizowana.”

odpowiedzi uczniéw klas zawodowych: ,Bo mam ciekawsze zajecia niz ku¢ po
lekcjach!, ,Bo nie mam ochoty i wole czas wolny spedza¢ po swojemu!; ,Dla-

A

tego, ze nasza klasa nie jest zorganizowana!; ,Bo nie ma czasu i wcale nie ma
takich zajec!,,Poniewaz nie przepadam za réznymi imprezami w szkole.;,Bo mi
sie nie chce czasem i poza tym nie mam autobusu i czasu!;,Brak dojazdu!; ‘Nie
potrzebuje’;,Bo jestem leniem.;,Poniewaz dojezdzam do szkoty i nie mam jak.,
»Bo mam za duzo innych zajec¢”

Sposréd proponowanych zajeé pozalekcyjnych uczniowie najchetniej uczest-

nicza w wycieczkach klasowych (74,4%), wycieczkach organizowanych przez szko-
te dla wszystkich chetnych uczniéw (56,7%) i wspdlnym ogladaniu widowisk ar-
tystycznych (53,3 %). Ponadto w zaleznosci od typu szkoty uczniowie najczesciej
wskazywali:

licealisci — na uczestnictwo w korepetycjach z przedmiotu, w ktérym s3 stabi
(13,7%) i z przedmiotu, z ktérego sg dobrzy (11,8%), dziatalnos¢ w organiza-
cjach mtodziezowych (11,8%);

uczniowie technikum- na udziat w sekcjach sportowych (11,5%), kotach zainte-
resowan, dotyczacych przedmiotéw lekcyjnych (11,5%) oraz w pracach organi-
zacji mtodziezowych (11,5%);

uczniowie klas zawodowych — na udziat w sekcjach sportowych (30,8%), kotach
zainteresowan, dotyczacych przedmiotéw lekcyjnych (15,4%) oraz w pracach
organizacji mtodziezowych (15,4%) (Tabela 3).
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Tabela 3.
Rodzaje zajec¢ pozalekcyjnych, w ktérych uczestnicza uczniowie
réznych typow szkét ponadgimnazjalnych
liceum technikum  |szkota zawodowa
razemn =90
rodzaj zaje¢ n=>51 n=26 n=13
n % n % n % n %
wycieczki klasowe 40 784 20 76,9 53,8 67 744
wycieczki szkolne 31 60,8 14 53,8 6 46,2 51 56,7
wspdlne ogladanie widowisk 34 66,7 13 50,0 1 77 48 533
artystycznych
organizacje mtodziezowe 6 11,8 3 11,5 15,4 11 12,2
szkolne kluby sportowe 39 3 11,5 4 30,8 9 10,0
korer,)etyq.e z przedmiotu, 7 13,7 1 38 0 0,0 8 89
w ktérym jestem staby
kota zalr'1te|"esowan', dotyczace 5 39 3 115 1 77 6 67
przedmiotéw lekcyjnych
kotfa zalnteresgwa’an, nie dpty- 3 59 1 38 5 154 6 6,7
czace przedmiotow lekcyjnych
kore}loetyq.e z przedmiotu, 6 118 0 0,0 0 0,0 6 6,7
w ktérym jestem dobry
inne 1 2 0 0,0 0 0,0 1 1.1
Mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi
Zr6dto: badania whasne.
Tabela 4.

Ocena oferty zaje¢ pozalekcyjnych, dokonana przez uczniéw trzech typow ksztatcenia
ponadgimnazjalnego

liceum technikum szkota zawodowa razem
Ocena n=82 n=66 n=73 n=221
% n % n % n %
nie brakuje zadnych zaje¢ 22 26,8 34 51,5 25 34,2 81 36,7
oferta szkoly jest 36 | 439 | 14 | 212 | 24 | 329 | 74 | 335
niewystarczajaca
nie wiem 11,0 3,0 7 9,6 18 8,1
brak danych 15 18,3 16 24,2 17 23,3 48 21,7

Mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi

Zrédto: badania wiasne.

Dla 36,7% respondentéw oferta szkoty w zakresie zaje¢ pozalekcyjnych jest
zadowalajaca, nie brakuje im zadnych form. W ocenie 33,5% badanych propozy-
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cja placowki jest niewystarczajgca. Najwiecej uczniéw pozytywnie oceniajacych
mozliwosci korzystania z dodatkowych zaje¢ w swojej szkole jest w technikum
(51,5%). Wiekszos¢ licealistow uwaza, ze oferta szkoty jest niepetna (43,9%).
Uczniowie klas zawodowych w podobnym stopniu opowiadaja sie za wystar-
czajaca (34,2%), co za niezadowalajaca oferta zaje¢ pozalekcyjnych swojej szko-
ty (32,9%). Duzy jest odsetek 0sdb, ktore nie udzielity odpowiedzi (21,7%) lub
odpowiedziaty wprost, ze nie orientujg sie w pozalekcyjnej ofercie zaje¢ swojej
szkoty (8,1%) (Tabela 4).

Tabela 5.

Oczekiwania mtodziezy, zgtaszajacej niezadowolenie z organizowanych form
pracy pozalekcyjnej szkét ponadgimnazjalnych

liceum technikum szkota zawodowa razem
oczekiwania n=36 n=14 n=24 n=74
n % n % n % n %

brak propozycji 9 25,0 5 35,7 8 33,3 22 29,7
zajecia sportowe 4 11,1 8 571 4 16,7 16 21,6
zajecia taneczne 8 22,2 1 71 3 12,5 12 16,2
zajecia muzyczne 4 11,1 1 7.1 3 12,5 8 10,8
historia 7 19,4 - - - - 7 9,5
zajecia plastyczne 1 2,8 - - 3 12,5 4 54
kotka teatralne 1 2,8 - - 1 42 2 2,7
dyskusje o tem. spot. 2 56 - - - - 2 2,7
zajecia informatyczne - - - - - - 1 1,4
szkolenie kierowcéw - - - - 1 4,72 1 1,4
LOK - - - - 1 4,2 1 14
szkota rodzenia - - - - 1 4,2 1 1,4

Mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi

Zrédto: badania whasne.

Sposréd ogétu badanych, wyrazajacych niezadowolenie z oferty zaje¢ w swo-
jej szkole, 29,7% ucznidw nie podato zadnej propozycji zaje¢, w jakich chciataby
uczestniczyc.

Licealisci najchetniej braliby udziat w takich formach zaje¢ pozalekcyjnych,
jak koétko taneczne (22,2%), w zajeciach o tresciach historycznych (19,42%) oraz
w zajeciach sportowych i muzycznych (po 11,1%). Uczniom technikum najbardziej
brakuje zaje¢ o charakterze sportowym (57,1%). Jako interesujace formy wymie-
niaja: kick-boxing, ¢wiczenia na sitowni, ptywanie, gre w tenisa, aerobik. Natomiast
uczniowie szkét zawodowych chetnie uczestniczyliby w zajeciach sportowych
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(16,7%), tanecznych, muzycznych i plastycznych (po 12,5%). Tylko licealisci wyra-
zili zainteresowanie dodatkowymi zajeciami z historii i dyskusjami o tematyce spo-
tecznej. Natomiast uczniowie klas zawodowych jako jedyni wybrali zajecia infor-
matyczne, szkolenie kierowcow, zajecia LOK i zajecia szkoty rodzenia (4,2%). Wérod
uczniéw klas zawodowych zauwazono brak zainteresowania historig i dyskusjami
o tematyce spotecznej (tab.5).

Tabela 6.
Uczestnictwo dziewczat i chtopcdw w poszczegdlnych zajeciach pozalekcyjnych
dziewczeta chtopcy razem
rodzaj zajec n=52 n=38 n=90
n % n % n %
wycieczki klasowe 38 73,1 29 76,3 67 74,4
wycieczki szkolne 32 | 615 19 | 50,0 | 51 56,7
wspolne ogladanie widowisk artystycznych 30 | 57,7 | 18 | 474 | 48 | 533
organizacje mtodziezowe 3 5,8 8 21,1 11 12,2
szkolne kluby sportowe 4 7,7 5 13,2 9 10,0
korepetycje z przedmiotu, w ktérym jestem staby 7 13,5 1 2,6 8 89
kota zainteresowan dot. przedmiotéw lekcyjnych 3 58 3 79 6 6,7
kota zainteresowan nie dot. przedmiotéw lekcyjnych 4 7,7 2 53 6 6,7
korepetycje z przedmiotu, w ktérym jestem dobry 4 7,7 2 53 6 6,7
inne 0 0,0 1 2,6 1 1,1

Mozliwos¢ wyboru kilku odpowiedzi

Zrédto: badania wiasne.

Znacznie wiecej chfopcow (21,1%) niz dziewczat (5,8%) deklaruje, ze nalezy
do szkolnych organizacji mtodziezowych. Chtopcy prawie dwukrotnie czesciej de-
klarujag aktywny udziat w szkolnym klubie sportowym. Natomiast dziewczeta chet-
niej korzystaja z korepetycji zaréwno z przedmiotow, w ktérych czuja sie stabe, jak
tez z korepetycji z przedmiotéw, w ktérych sa mocne. W wyborze két zaintereso-
wan wida¢ nieznaczng preferencje dziewczat do wybierania zaje¢, niedotyczacych
przedmiotéw lekcyjnych, natomiast chtopcy czesciej wybierajg zajecia zwigzane
z przedmiotem szkolnym (tab.6).

Z analizy danych wynika, ze wyfacznie dziewczeta zainteresowane s3 za-
jeciami tanecznymi (27,9%) i teatralnymi (4,7%). Znacznie wiecej dziewczat niz
chtopcéw chciataby uczestniczy¢ w kotach muzycznych i plastycznych. Tylko
chtopcéw interesujg dodatkowe zajecia zwigzane z historia (22,6%) i zyciem spo-
tecznym (6,5%), zajecia informatyczne, szkolenia kierowcéw i szkota rodzenia
(po 3,2%) (tab.7).
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Tabela 7.

Zajecia pozalekcyjne, proponowane przez chtopcédw i dziewczeta, ktdrzy uwazaja,
ze oferta zajec¢ w ich szkole jest niewystarczajaca.

L dziewczetan=43| chtopcyn=31 razem
wyszczegolnienie n=74
ilos¢ % ilos¢ % ilos¢ %

brak propozycji 14 32,6 8 25,8 22 29,7
zajecia sportowe 8 18,6 8 25,8 16 21,6
zajecia taneczne 12 27,9 - - 12 16,2
zajecia muzyczne 7 16,3 1 3,2 8 10,8
historia - - 7 22,6 7 9,5
zajecia plastyczne 3 7,0 1 32 4 54
koétka teatralne 2 4,7 - - 2 2,7
dyskusje o tem. spot. 2 6,5 2 2,7
zajecia informatyczne 1 32 1 14
szkolenie kierowcow 1 32 1 14
LOK 1 3,2 1 1,4
szkota rodzenia 1 32 1 14

Mozliwos$¢ wyboru kilku odpowiedzi

Zrédto: badania wtasne.

Podsumowanie i dyskusja

Z przeprowadzonych badan wynika, Zze prawie potowa uczniéw uczeszcza na
zajecia pozalekcyjne organizowane przez szkote. Uczestniczy w nich najwiecej liceali-
stéw, kolejno uczniéw technikum i mtodziezy klas zawodowych. Dla ogétu badanych
gtéwnym powodem nieuczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych jest brak checi. Do-
tyczy on w najwyzszym stopniu uczniéw klas zawodowych, kolejno miodziezy z tech-
nikum i liceum. Brak czasu jest powodem niepodejmowania aktywnosci w zajeciach
pozalekcyjnych w najwiekszym stopniu wsrdd ucznidéw liceum i technikum, na koricu
klas zawodowych. Najchetniej badani uczniowie biorg udziat w wycieczkach, ogla-
daja wspdlnie widowiska artystyczne, dziataja w organizacjach mtodziezowych i ko-
lejno w klubach sportowych. Zajecia sportowe wybieraja czesciej chtopcy. Uczniowie
proponujg zwiekszenie ilosci sportowych zajec¢ pozalekcyjnych (21,6%). Oczekiwania
mtodziezy, co do oferty zaje¢ pozalekcyjnych w ich szkofach, dotycza ponadto zajec¢
tanecznych (16,2%), muzycznych (10,8%), historycznych (9,5%) i plastycznych (5,4%).

Dziendziura [11], badajac szkoty gimnazjalne, jako organizatora czasu wolne-
go stwierdza, ze starajq sie one wytworzyc szerokg oferte, jednak tylko 10% uczniéw
bierze udziat w zajeciach pozalekcyjnych. W badaniach wtasnych wystepuje inna
tendencja - w zajeciach pozalekcyjnych, organizowanych przez szkote, uczestniczy
znaczna cze$¢ mtodziezy (40,7%).
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W badaniach Dziendziury [11] uczniowie najczesciej wybierali zajecia w ramach
kota informatycznego (56,2% uczniéw). W prezentowanych badaniach w dodatko-
wych zajeciach informatycznych chciatoby bra¢ udziat tylko 1,4% ogotu badanych.

Kofa przedmiotowe i szkolne kluby sportowe w badaniach Dziendziury [11]
osiggnety po 36,2 % wskazan, a w prezentowanych badaniach kota przedmiotowe
cieszyly sie matym zainteresowaniem (ponizej 10%), a duzym szkolne kluby spor-
towe, w szczegdlnosci wsréd mtodziezy klas zawodowych (30,8%).

Szepelawy i wsp. [12] badali gimnazjalistéw (w wieku 14-16 lat) i formy aktyw-
nosci ruchowej mtodziezy. Wedtug tych badan do szkolnego klubu sportowego na-
lezy 27,8 % dziewczat i 27,1 % chtopcdw. Dymorfizm ptciowy nie ma tu wptywu
na wybér zaje¢ dodatkowych. Podobnie w badaniach Kuleszy i Ziemby [13] réznica
miedzy dziewczetami i chtopcami w zakresie udziatu w sportowych zajeciach po-
zalekcyjnych jest niewielka - uczestniczy w nich 35% chtopcéw i 30% dziewczat.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze w szkotach ponadgimnazjalnych poziom
uczestnictwa w szkolnych klubach sportowych jest nizszy (10%). Zauwazy¢ tez
mozna wieksze niz w badaniach Szepelawego i wsp. [12] oraz Kuleszy i Ziemby [13]
zréznicowanie ze wzgledu na ptec¢ — dodatkowe zajecia sportowe w szkole ponad-
gimnazjalnej prawie dwukrotnie czesciej wybierali chtopcy (13,2%) niz dziewczeta
(7,7%).

Kusniesz i Ziemba [13] odnotowali, ze zdecydowana wiekszos¢ ich responden-
tow wyrazita potrzebe zwiekszenia obowigzkowych lekcji wychowania fizycznego
w szkole (67% dziewczat i 78% chtopcéw). W analizowanych badaniach che¢ uczest-
niczenia w dodatkowych, cho¢ dobrowolnych, zajeciach sportowych wyrazito znacz-
nie mniej uczniéw (ogoétem 21,6% - 18,6% dziewczat i 25,8% chtopcdw. Byta to jed-
nak najczesciej wymieniana propozycja wzbogacenia oferty zaje¢ pozalekcyjnych.

Stwierdzenia koncowe:

1. Prawie potowa uczniéw korzysta z zaje¢ pozalekcyjnych w swoich szkotach.

2. Sposrdd zajec pozalekcyjnych, odbywajacych sie w trzech typach szkét ponad-
gimnazjalnych i akceptowanych przez mtodziez wymieni¢ nalezy wycieczki kla-
sowe i szkolne oraz wspdlne ogladanie widowisk artystycznych.

3. Wsrdd zaje¢ oczekiwanych przez mtodziez w ramach zajec¢ pozalekcyjnych li-
cealisci wybierali najczesciej kota taneczne i zajecia o tematyce historycznej,
uczniowie technikum- zajecia sportowe, a mtodziez klas zawodowych dodat-
kowo zajecia taneczne, muzyczne i plastyczne.

4. Zardébwno dziewczeta jak i chtopcy, w ramach istniejgcych w szkotach zaje¢ po-
zalekcyjnych, najchetniej biorg udziat w wycieczkach klasowych i szkolnych,
imprezach artystycznych, a dodatkowo chtopcy w zajeciach sportowych,
a dziewczeta w korepetycjach z przedmiotéw stabiej opanowanych.
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5.

Do proponowanych ofert, ktére nalezatoby umiesci¢ w programach zajec
pozalekcyjnych, dziewczeta wymieniaty najczesciej kota taneczne, zajecia
sportowe i muzyczne, a chtopcy zajecia sportowe i zajecia o tematyce histo-
ryczne;j.

Reasumujac, z badan wynika, ze ptec jak i sposdb spedzania czasu wolnego

w ramach zaje¢ pozalekcyjnych nie wykazuje istotnego zréznicowania wéréd ba-
danej miodziezy. Preferencje wolnoczasowe ksztattowane sg zapewne przez sro-
dowisko réwiesnicze, jak i mozliwosci dydaktyczno-organizacyjne poszczegolnych
szkot. Istnieje duze i ciggle wzrastajace zainteresowanie réznymi formami zaje¢ po-
zalekcyjnych, ktérych celem jest promowanie i organizowanie wielorakiej aktyw-
nosci mtodziezy, zaréwno aktywnosci fizycznej jak i umystowe;.
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AFTER-SCHOOL CLASSES AS A FORM OF FREE -TIME MANAGEMENT AMONG
UPPER SECONDARY SCHOOL LEARNERS

Keywords: after-school classes, free time, upper secondary school adolescents

The aim of the thesis is the identification of the necessities and opportunities of ado-
lescents when it comes to their participation in after-school classes organized by upper
secondary schools in Sulechéw, a small town in Lubuskie Voivodship.

The research describes a group of 221 people aged 16 to 18, including 132 girls. The
data was collected by the author in 2006. In the thesis, the method of diagnostic survey,
together with a questionnaire technique, was used. The research tool was a survey ques-
tionnaire. The results are presented in numbers and percentage.

The analysis of the research data shows that almost a half of the students attends after-
school classes organized by their schools.

The main reason why students do not take part in after-school classes is a lack of will.

The researched students most eagerly participate in trips, they watch artistic shows
together, they work in youth organizations and, secondly, in sports clubs.

Students’expectations to after-school classes organized in their schools are the highest
in relation to sports classes, then dance, music, history and art classes.
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