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Szybki wzrost produkeji i spozycia margaryny notowany w Polsce na
przestrzeni ostatnich lat sklonil nas do przeprowadzenia badan nad jej
jakoscig i wartoscig zywieniowg w poréwnaniu z mastem. Zdaniem nie-
ktérych autoréow (3) wartos¢ wysokogatunkowych margaryn nie roézni
sie od wartosci masta. Nas interesowala szczegélnie jakos¢ margaryny
krajowej, ktorej osnowa tluszczowa zawierata 509% utwardzonego oleju
rzepakowego, a ktérego wartose jest dyskusyjna i spotyka si¢ powazne
rozbieznosci poglagdéw w tym zakresie (6, 7).

Przedmiotem prowadzonych badan byla margaryna mleczna produkcji
ZPTL w Gdansku, otrzymana na aparaturze Votator oraz masto E. W.,
wyprodukowane przez OS Mlecz. w Olsztynie. Poréwnawcze badania
wartosci masta i margaryny przeprowadzono na zwierzetach doswiad-
czalnych — szczurach, stosujgc diety zawierajace 16,8 % masta i marga-
ryny (14% wagowych tluszczu), co stanowilo 31,49% wartosci kalorycznej.
Tiuszcz diety stanowilo maslo i margaryna w stosunku ilosciowym 4 :0
dla grupy I, 3:1 dla grupy II, 2:2 dla grupy III, 1:3 dla grupy IV
oraz 0:4 dla grupy V. Pozostale skiadniki paszy byly dla wszystkich
zwierzat jednakowe i wynosily one w 9 wagowych: kazeina — 29,6%,
skrobia pszenna — 48,6 %, mieszanka soli mineralnych — 4% oraz multi-
witamina — 1%.

Warto$¢ biologiczng tluszczéw okre$lano metodg wzrostowg. Do badan
uzyto mlode biale szczury szczepu Wistar o wadze na poczatku do-
Swiadczenia ca 40 g. Zwierzeta zestawiono z uwzglednieniem rodzin
w pie¢ grup i w ciggu 72 dni zywiono ,,ad libitum” stosownymi die-
tami. Co 4 dni, po uprzedniej 6-godzinnej glodéwce zwierzeta pojedynczo
wazono. W ciggu catego okresu doswiadczenia szczury wykazywaly
zadowalajgcy stan zdrowia. ‘
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Po zakonczeniu doswiadczenia wzrostowego pobrano krew od wszyst-
kich zwierzat w narkozie eterowej i oznaczono w niej poziom chole-
sterolu catkowitego. Szczury poddano nastepnie ubojowi. Sekcyjnie wy-
preparowano tarczyce i watrobe. Wagowo oznaczono wielkosé tarczycy
w przeliczeniu na kg wagi ciala. W watrobie okre§lono zawartosé ttuszezu.

Ponadto metodg i przy uzyciu aparatury opisanej przez Chudego (1)
wykonano u szczuréw otrzymujgcych samo masto (grupa I) oraz samg
margaryng (grupa V) pomiary przemiany spoczynkowej na czczo.

Wspolczynnik wchlanialnosei tluszczu oznaczano klasyczng metoda
bilansowg na dorostych szczurach tej samej rasy. Zwierzeta do tych
badan zestawione zostaly réwniez w pieé grup po 5 sztuk w kazdej
i przez 10-dniowy okres eksperymentu podobnie jak w metodzie wzrosto-
wej, otrzymywaly w dawkach ,,ad libitum” diete wedlug omowionych po-
wyzej grup pasz. Uprzednio na tych samych szczurach okreslono za-
wartos¢ w kale tluszczu metabolicznego, co pozwolito obliczy¢ wspbt-
czynnik rzeczywistej wchtanialnosci ttuszezu.

Wyniki przeprowadzonych badan przedstawione sg w tabeli nr 1,
a krzywe wzglednych przyrostéw wagowych naniesiono na wykres nr 1.
Prowadzgc badania metodg wzrostows, najlepszy wzgledny przyrost zwie-
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Rys. 1. Srednie wzgledne przyrosty wagowe szczuréw

rzat wynoszacy 683% wagi wyjsciowej stwierdzono w grupie, ktérej
dieta zawierala skladnik tluszczowy zlozony z masta i margaryny w sto-
sunku 3 : 1 (grupa II). Nieco nizszy przyrost wagi ciala wynoszacy 656 %,
wykazaly zwierzeta otrzymujgce w paszy réwne ilosci masla i margaryny
(grupa III). Najstabszymi przyrostami stanowigcymi zaledwie 562% cha-
rakteryzowaly sie szczury grupy V, otrzymujgce ttuszcz w postaci samej
margaryny. Bardzo wysokie Srednie dzienne przyrosty wagowe, w gra-
nicach 4,83—4,84 grama, obserwowano w okresie pierwszych 20 dni
dos’wiadczeni? u szczuréw grupy I i II, otrzymujgcych tluszez w postaci
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samego masla lub z miernym 25% dodatkiem margaryny. Zwierzeta
zywione w tym czasie dietg na samej margarynie osiggaty dobowe przy-
rosty nieprzekraczajgce 4 graméw. Wyzsze przyrosty wagowe spowo-
dowane by¢ mogly wiekszym spozyciem paszy, co zaobserwowano w prze-
ciggu calego doswiadczenia w przypadku grup zwierzat otrzymujgcych
skladnik tluszczowy diety z przewagg masta. Byloby to zgodne tak
z przypuszczeniami Lata i wspélpr. (5) jak i zbadaniami Henry’ego,
Boutwella i inn. (7).

Tabela 1
Wskazniki oceny wartos$ci margaryny i masla

Nr grupy zwierzat i stosunek masla i margaryny

w tluszczu diety
Wskazniki

I l 11 I 11 v l v
4:0 3:1 2:2 1:3 0:4
Srednie wzgledne przyrosty
wagowe % 598 683 656 590 562
Q rzeczywistej wchlanialnos$ci
ttuszezéow % 98,6 98,2 97,9 97,6 97,0
Metabolizm ml O,/g/h 1,276 — — — 1,414
ml CQ,/g/h 0,917 — — — 0,999
Wspbéiczynnik oddechowy RQ 0,723 — —_ — 0,706
Cholesterol we krwi mg % 170 154 142 135 131
% tluszeczu w s. m. watroby 20,5 23,6 19,4 17,6 16
Wielko$§¢ tarczycy mg/kg wagi ciala 59,7 61,7 61,7 58,3 71,0

Wspélczynnik (Q) rzeczywistej wchlanialno$ci tluszczu nieznacznie lecz
regularnie malat z 98,6 do 97,0% w miare wzrostu udzialu margaryny
w diecie. Ustalone réznice byly niewielkie i lezaly w granicach biedu
do$wiadczalnego. Niemniej ze wzgledu na wystepujgcg regularnos¢ w ob-
nizaniu sie warto$ci tego wsp6lczynnika oraz z uwagi na maly rozrzut
wynik6w w obrebie kazdej z grup mezna przyjgé, ze wchlanialnos¢
tluszczu masta jest nieco wyzsza od wchlanialnosci tluszczu margaryny.

Wyniki pomiaréw respiracyjnych wykazaly wyzszg intensywnos¢ prze-
miany spoczynkowej na czczo wyrazong zaréwno w objetosci tlenu
zuzywanego w ciggu godziny na jednostke wagi ciata jak i w objetosci
produkowanego CO,, dla zwierzat zywionych na diecie zawierajgcej samg
margaryng. Wspo6lczynnik oddechowy RQ wyrazal sie wartoscig nie-
wiele wyzszg od 0,7 i byl nieco nizszy w przypadku zywienia na mar-
garynie. |

Poziom cholesterolu we krwi byl zdecydowanie wyzszy w przypadku
stosowania diety zawierajacej samo masto. Wynosit on w tym wypadku
170 mg% a natomiast przy stosowaniu diety opartej na samej marga-
rynie zawarto$é jego we krwi osiggnela tylko 131 mg%. Regularnosé
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w obnizaniu sie zawartosci cholesterolu w miare wzrostu udzialu mar-
garyny w diecie przemawia za tym, Ze maslo powoduje podwyzszenie
poziomu cholesterolu we krwi. Wysoka zawarto§¢ cholesterolu we krwi
u szczurow zywionych dietg zawierajgcg masto jest zgodna z wynikami
doswiadczen podanymi przez Funcha i wspélpr. (4).

Najwyzsze otluszczenie watroby wykazala grupa pobierajgca masto
1 margaryne w stosunku 3:1. Tendencja w obnizaniu sie zawartosci
ttuszczu w watrobie od grupyv I zywionej dieta z przewaga masta do
grupy V, otrzymujacej tluszcz w postaci samej margaryny wskazuje,
ze masto powoduje wyzszg akumulacje tluszczu w watrobie podobnie
jak to wykazaly obserwacje cytowanego wyzej Funcha i wspblpr. (4).

Badania nad wielkosScig tarczycy mialy wykazaé, czy czynnik wolo-
tworczy wystepujacy w nasionach rzepaku przechodzi pomimo rafinacji
1 utwardzania oleju rzepakowego do margaryny. Réznice w wielkosciach
tarczyc u poszczegdlnych grup zwierzat byly nieznaczne i wedlug Cohrsa
1 wspolpr. (2) znajdowaly sie w granicach bledu spowodowanego trud-
noscig wypreparowania tego gruczotu. Nie mozemy za tym twierdzié,
ze czynnik wolotwoérczy wystepuje w margarynie, ktérej osnowa thlu-
szczowa oparta jest na oleju rzepakowym.

Reasumujgc powyzsze mozna przyjgé, ze podawanie ttuszczu zlozonego
z masta i margaryny daje lepsze rezultaty niz podawanie samego masta
lub margaryny. Wprawdzie maslo wykazalo nieco wyzsza wartosé zy-
wieniowg niz margaryna, jednakze kompozycja obu tych tluszczéw oka-
zala sig najlepsza. Godnym uwagi jest fakt niezaobserwowania wyrazne-
go wystgpowania czynnika woletwérczego w wypadku zywienia marga-
ryng zawierajacg 50% utwardzonego oleju rzepakowego w osnowie thtu-
szczowe], oraz potwierdzenie osiggania nizszego poziomu cholesterolu
we krwi przez stosowanie jej w diecie.
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DYSKUSJA

Dr M. Masiak, AM, Wroclaw

Bardzo sie ciesze, ze autorzy wykazali w swej pracy zasadnicza wyzszo$S¢ masla
nad margaryng. Chce poruszy¢ tu dwa zagadnienia. Interesuje mnie, czy autorzy
badali w uzywanej margarynie i mas$le rodzaje nienasyconych kwaséw ttuszczo-
wych oraz stosunek kwas6w nienasyconych do nasyconych. Drugg sprawg jest
zagadnienie miazdzycy, ktorej biochemia sie zajmuje.

Panuje przekonanie, ze w diecie miazdzycowej nalezy stosowaé margaryne.
Wzielo sie to stad, ze kiedy pojawily sie pierwsze prace nad rolg tluszczow
w patogenezie miazdzycy i stwierdzono, na podstawie wielu prac, r6wniez krajowych,
korzystdy wplyw nienasyconych kwaséw tluszczowych, woéwczas przemysl marga-
rynowy wykorzystal to zjawisko i powiedzial: ,uzywajcie margaryny, poniewaz
jest ona zrobiona z olejow”. Od tej pory przez szereg lat pokutuje to nieszczesne
pojecie, ze margaryna jest tym cudownym lekiem dietetycznym przy miazdzycy.
Tymeczasem kazdy chemik wie, ze to, co bylo istotne w nienasyconych kwasach
tluszczowych zostalo zniszczone wskutek uwodornienia. O wtasnoS$ciach przeciw-
miazdzycowych nienasyconych kwaséw ttuszczowych decydujg przede wszystkim
trzy zasadnicze kwasy: linolowy, linolenowy i arachidonowy, ktére przechodza tatwo
w koncowym efekcie w kwas stearynowy. Z pokutujgcym do chwili obecnej
blednym pogladem juz sie powaznie walczy i uwaza sie go za jedng z wiekszych
pomylek naukowych naszego wieku.

Rozr6zniamy cholesterol egzogenny i endogenny i dzisiaj cholesterolu nie mozna
uwaza¢ za jaki§ miernik miazdzycy, poniewaz wiemy. ze sg miazdzyce z hypo-
scholesterolemia, a z drugiej strony znamy zjawiska chorobowe, Kktére nie sa
miazdzycg, a przebiegajg z hypercholesterolemig. Niemniej zawarto$§é¢ cholesterolu
jest jednym z czynnikéw miazdzycotwoérczych, w dobie obecnej zupelnie nie naj-
wazniejszych. Ostatnio bardzo czesto w do$wiadczeniach z wywolaniem sztucznej
miazdzycy u zwierzat cholesterol podaje sie w margarynie. Oczywi$cie miazdzyca
ta nie jest pelng miazdzycg, poniewaz zasadniczo u zwierzat doswiadczalnych
malo jest typowych miazdzyc spotykanych u ludzi. Niemniej w badaniach nad
preparatami obnizajgcymi poziom chclesterolu w ustroju, zwigzek ten wprowadzamy
wlasnie najczesSciej z margarynag.

Trudno jest z zywienia wyeliminowa¢é margaryne. W wielu krajach juz obo-
wigzkowo dodaje sie do margaryny te wazne nienasycone kwasy tluszczowe, za-
wierajgce dwa wzglednie trzy wigzania nienasycone przy okreS§lonych weglach.

Prof. dr J. Janicki, WSR, Poznan

Profesor Nikonorow na jédnym z posiedzen N. O. T. stwierdzil oficjalnie, ze mar-
garyna jest rakotwoércza. Interesuje mnie, jak autorzy patrzg na to zagadnienie.
Czy chodzi tu o powstajace na drodze polimeryzacji z nienasyconych kwaséw ttu-
szczowych rozgalezione kwasy?

Jezeli chodzi o zagadnienie miazdzycy, poruszone przez dr. Masiaka, to mam
na te sprawe nieco inny poglad. Przy produkcji margaryny nastepuje nie tylko
zmniejszenie zawarto$ci nienasyconych kwaséw tluszczowych, ale réwniez powazne
zniszczenie witaminy E. Stwierdzono, ze na przebieg miazdzycy wplywa nie tylko
ilo§¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych, (ktére jesli sa uzyte w nadmiarze
wyraznie przyczyniajg sie do wywolania miazdzycy), tylko stosunek witaminy E
do tych nienasyconych kwaséw.
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Odrebne jest zagadnienie cholesterolu. Do niedawna cholesterol zawarty w diecie
uwazano za czynnik wywotujgcy miazdzyce. Okazuje sig¢ jednak, ze nawet w wa-
runkach normalnych cholesterol powstaly endogennie przewyzsza kilkakrotnie ilo$¢
cholesterolu podawanego w pozywieniu. Przy tej okazji chcialbym zwrécié uwage
na prace amerykanskich autoréw, ktorzy stwiedzili, ze pektyny pochlaniajg endo-
gennie powstaly cholesterol.

Prof. dr A. Rutkowski, WSR, Olsztyn

Powstawanie miazdzycy zwigzane jest miedzy innymi z dietg tluszczowa. Posréd
wielu réznych czynnik6w usposabiajgcych do powstania zmian miazdzycowych
ostatnio duze znaczenie przypisuje sie nizszym nasyconym kwasom tluszczowym,
czynigc je w duzym stopniu odoowiedzialnymi za te zmi‘any. Zagadnienie czynnikow
wywolujacych powstawanie miazdzycy, cho¢ wokél niego powstata cata odrebna
galaz nauki, pozostaje nadal nie catkowicie i jednoznacznie wyjasnione.

Jesli chodzi o uwage prof. Janickiego w sprawie rakotwoérczosci margaryny,
sygnalizowanej przez prof. Nikonorowa w roku ubieglym, to o ile wiem, prof.
Nikonorow tej sprawy nie stawial jednoznaczenie. Podano wyniki jednej z prac,
gdzie mialy sie ujawni¢ te wlasnoSci margaryny. Sadzac z poézniejszej rozmowy
na ten temat, prof. Nikonorow nie stoi na stanowisku, jakoby margaryna miatla
byé rakotwoércza. W kazdym razie takich wlasno$ci nie dalto sie stwierdzié.

Dr. J. Chudy, WSR, Olsztyn

W zwigzku z pytaniem czy oznaczano skilad nienasyconych kwasoéw tluszczowych
i stosunek ich do nasyconych kwaséw w masle i margarynie, chcialem wyjasni¢,
ze w czasie kiedy wykonywaliSmy te prace nie posiadaliSmy jeszcze aparatu
do chromatografii gazowej i dlatego tego typu analizy nie byly wykonane. Znana
nam byla osnowa tluszczowa margaryny, zlozona z 50% utwardzonego oleju rzepa-
kowego, 20% utwardzonego oleju sojowego oraz nieutwardzonych olejéow: kokoso-
wego 13%, arachidowego 5% i bawelnianego 12%. Oznaczono jedynie liczby cha-
rakterystyczne masta i margaryny oraz jej komponentéw. O charakterze kwasow
ttuszczowych obu rodzajéow tluszezéw $wiadezy LJ i LZ. Warto$¢é LJ dla masta
‘wynosila 37, a dla margaryny 85, LLZ za§ odpowiednio 224 i 185.

Co sie tyczy udzialu cholesterolu w patogenezie miazdzycy, to interesujgce to
zagadnienie nie jest przedmiotem szczegb6lowych zainteresowan naszej Katedry.
OznaczaliSmy poziom cholesterolu we krwi majgc na uwadze jego udzial w prze-
mianie tluszczéow.



