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Problem ochrony zdrowia, a dokladniej
negatywne skutki zdrowotne wynikaja-
ce z warunkéw i srodowiska pracy lekarzy
weterynarii jest zagadnieniem malo roze-
znanym w literaturze przedmiotu. Z tego
tez powodu w duzej mierze kwestie nega-
tywnych skutkéw zdrowotnych tej grupy
zawodowej odnoszone sa do grup zawo-
dowych, w ktérych praca wykonywana jest

w zblizonych warunkach i srodowisku pra-

cy, a mianowicie rolnikéw i pracownikéw

ochrony zdrowia.

Zaréwno zdrowie pojedynczego leka-
rza weterynarii, w tym przypadku mozna
moéwic o zdrowiu calej grupy zawodowej,
$cisle zwiazane jest ze Srodowiskiem pracy,
w ktérym jest ona wykonywana, a doklad-
niej z czynnikami w nim wystepujacymi (1).

Zaklady lecznicze dla zwierzat réznig sie
miedzy sobg, w réznym stopniu, profilem
dzialalno$ci i organizacja pracy, co skut-
kuje duza réznorodnoscia wystepowania
czynnikéw szkodliwych. Przy identyfikacji
czynnikéw $rodowiska pracy nalezy mie¢
réwniez na wzgledzie zadania i czynnosci
zawodowe wykonywane w trakcie pracy
przez lekarza weterynarii przy identyfika-
¢ji czynnikéw srodowiska pracy. Nieuza-
sadnione w tym przypadku jest ogranicza-
nie sie jedynie do stanowiska pracy rozu-
mianego jako stale miejsca wykonywania
praktyki weterynaryjnej.

W $rodowisku pracy moga wystepowaé
czynniki szkodliwe natury: fizycznej, che-
micznej, biologicznej, obciazenia nerwo-
wo-psychiczne oraz przecigzenia fizyczne
narzadéw ruchu (2).

Czynniki §rodowiska pracy zostaly zde-
finiowane i okreslone w PN-Z-08052:1980
(3) oraz PN-N-18004:2001 (4). W $wietle
tych norm wyréznia sig:

a) czynnik niebezpieczny wystepujacy
w procesie pracy — czynnik, ktérego
oddzialywanie na pracujacego prowa-
dzi lub moze prowadzi¢ do urazu (na-
tychmiast),

b) czynnik szkodliwy wystepujacy w pro-
cesie pracy — czynnik, ktérego od-
dzialywanie na pracujacego prowadzi
lub moze prowadzi¢ do schorzenia.
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W zalezno$ci od poziomu oddzialywa-
nia lub innych warunkéw czynnik szko-
dliwy moze stac sie¢ niebezpieczny,

¢) czynnik uciazliwy wystepujacy w proce-
sie pracy — czynnik, ktérego oddziatywa-
nie na pracujacego moze spowodowac zle
samopoczucie lub nadmierne zmeczenie,
nie prowadzac do trwalego pogorszenia
stanu zdrowia cztowieka.

W zalezno$ci od sposobu i charakteru
dziatania czynnikéw (niebezpieczne i szko-
dliwe) wystepujacych w procesie pracy przy
wykorzystaniu PN-80/2—-08052 (5) wyod-
rebnia sie cztery grupy:

1) czynniki fizyczne,

2) czynniki chemiczne,

3) czynniki biologiczne,

4) czynniki psychofizyczne.

Uwzgledniajac negatywny wplyw tych
czynnikéw na stan i zdrowie pracowni-
kéw w procesie pracy, ustawodawca w celu
wyeliminowania i zminimalizowania ich
wplywu wprowadzit w tym zakresie odpo-
wiednie regulacje prawne odnoszgce si¢ do
$rodkéw ochrony indywidualnej.

Zgodnie z przepisami (6) przez $rod-
ki ochrony indywidualnej rozumie sig
wszelkie srodki noszone lub trzymane
przez pracownika w celu jego ochrony
przed jednym lub wieksza liczba zagro-
zen zwigzanych z wystepowaniem nie-
bezpiecznych lub szkodliwych czynni-
kéw w $rodowisku pracy, w tym réwniez
wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczo-
ne do tego celu.

Srodki ochrony indywidualnej stosowa-
ne sa w sytuacjach, kiedy nie mozna unik-
na¢ zagrozen lub nie mozna ich wystar-
czajaco ograniczy¢ za pomoca $rodkéw
ochrony zbiorowej lub odpowiedniej or-
ganizacji pracy.

Podstawy zaopatrzenia i stosowania
$rodkow ochrony indywidualnej

Podstawowym aktem prawnym w sposéb
0gdlny regulujacym postanowienia doty-
czace stosowania w procesie pracy srod-
kéw ochrony indywidualnej jest Kodeks
pracy (7).
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Zgodnie z art. 2376 Kodeksu pracy
kazdy pracodawca — wlasciciel zaktadu
leczniczego dla zwierzat jest obowigza-
ny dostarczy¢ pracownikowi (dotyczy
to réwniez os6b zatrudnionych na in-
nej podstawie prawnej niz umowa o pra-
ce zgodnie z art. 304 k.p.) nieodplatnie
$rodki ochrony indywidualnej zabezpie-
czajace go przed dzialaniem niebezpiecz-
nych i szkodliwych dla zdrowia czynnikéw
wystepujacych w $rodowisku pracy. Na-
lezy przy tym pamigtad, ze srodki ochro-
ny indywidualnej, w ktére zaopatrywani
sa pracownicy, musza spelnia¢ wymaga-
nia dotyczace oceny zgodnosci okreslone
w odrebnych przepisach (8).

Niedopelnienie powyzszego obowiazku,
jak wykazuje orzecznictwo w tym zakresie
(9), moze skutkowac¢ sankcjami prawnymi.

W my$l obowiazujacych przepiséw (7)
rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej
oraz odziezy i obuwia roboczego, ktérych
stosowanie na okreslonych stanowiskach
jest niezbedne, oraz przewidywane okre-
sy uzytkowania odziezy i obuwia robocze-
go ustala pracodawca — wiasciciel zakladu
leczniczego dla zwierzat.
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Czynniki fizyczne

- zagrozenia mechaniczne
(skaleczenie, przeciecie,
przektucie, otarcie, uderzenie),

- zagrozenie termiczne
(niskie i wysokie temperatury,
rozbryzgi stopionych metali),

- czynniki atmosferyczne
(wiatr, deszcz, opady $niegu).

Czynniki chemiczne

- pyty,

- gazy substancji szkodliwych,
- opryskanie - oblanie ciecza,
- rozbryzgi cieczy.

Czynniki biologiczne

- mikro- i makroorganizmy.

Ryc. 1. Oddziatywanie czynnikéw Srodowiska pracy na pracownika - przyktady zagrozei

Pracodawca ma obowigzek dostarczy¢
pracownikowi nieodplatnie:
a) $rodki ochrony indywidualnej — jeze-
li sa one niezbedne w zakresie ochro-
ny przed oddzialywaniem niebezpiecz-
nych i szkodliwych dla zdrowia czynni-
kéw wystepujacych w srodowisku pracy,
odziez i obuwie robocze (spelniaja-
ce wymagania okre$lone w Polskich
Normach) — jezeli jest to konieczne ze
wzgledu na warunki wykonywania pra-
cy, w sytuacjach gdy:

Z

— odziez wlasna pracownika moze ulec
zniszczeniu lub znacznemu zabru-
dzeniu,

— wystepuja okreslone wymagania tech-
nologiczne, sanitarne lub bezpieczen-
stwa i higieny pracy.

Przy doborze odpowiednich typéw
$rodkéw ochrony indywidualnej nalezy
wzig¢ pod uwage wszystkie zagrozenia wy-
stepujgce na danym stanowisku pracy wy-
nikajace z przeprowadzonej oceny ryzyka
zawodowego (10, 11). Pomocna réwniez

Tabela 1. Zagrozenia, przy ktérych wymagane jest stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej (6)

w tym zakresie moze by¢ analiza zagroze-
nia negatywnego oddzialywania tych czyn-
nikéw na organizm i cialo pracownika za-
prezentowana na ryc. 1.

Zgodnie z wymogami okreslonymi
w przepisach prawa (6) srodki ochrony
indywidualnej dzieli sie na: odziez ochron-
ng, $rodki ochrony glowy, $rodki ochrony
koniczyn gérnych, érodki ochrony koniczyn
dolnych, $rodki ochrony twarzy i oczu,
$rodki ochrony stuchu, $rodki ochrony
ukladu oddechowego, $rodki izolujace
caly organizm, §rodki ochrony przed upad-
kiem z wysokosci, dermatologiczne $rod-
ki ochrony rak.

Srodki ochrony indywidualnej musza
spetnia¢ wymagania dotyczace oceny zgod-
noéci (12). Za zgodne z zasadniczymi wy-
maganiami, okreslonymi w rozporzadze-
niu uznaje sie:

1) $rodki ochrony indywidualnej zaliczane
do $rodkéw o prostej konstrukeji, po-
siadajace oznakowanie CE, dla ktérych
producent lub jego upowazniony przed-
stawiciel wystawil deklaracje zgodnosci
WE,

2) $rodki ochrony indywidualnej innej
niz wymienione wyzej posiadajace

Najczesciej zagrozone czesci ciata

Glowa

) o Koiiczyny gorne Koriczyny dolne Inne
agrozenia -
Czaszka Twarz Oczy '::L r::: o dngiwe Dionie Rece Stopy Nogi Skora T:It;m z::ngl
brzuch
Fizyczne Mechaniczne Upadki z wysokosci X X X X
Wybuchy, uderzenia, X X X X X X X X
wstrzasy, zgniecenia
Przektucia, X X X X X X X X
przeciecia, otarcia
Poslizgniecia, upadki X X X
Drgania (wibracja) X X X
Termiczne Wysoka X X X X X X X X
temperatura, ogief
Zimno X X X X X X
Elektryczne X X X X X
Promieniowanie Jonizujace X X X X X X
Niejonizujace X X X X
Hatas X
Chemiczne  Aerozole Pyty, widkna X X X
Dymy X X
Mgta X X X X
Ptyny Zanurzenie X X X
Chlapanie, pryskanie X X X X X X X X
Gazy, pary X X X
Biologiczne  Szkodliwe bakterie X X X X X X
Szkodliwe wirusy X X X X
Grzyby X X X X
Biologiczne antygeny inne niz mikroorganizmy X
Pierwotniaki i zwierzeta bezkregowe X X
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Tabela 2. Wybrane prace, przy ktérych wymagane jest stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej (6)

Rodzaje Srodkéw

T e Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej

Prace w narazeniu na dziatanie wody, czynnikéw chemicznych, pytowych, mechanicznych i biologicznych oraz wysokiej i niskiej temperatury -
stwarzajace ryzyko dla zdrowia lub bezpieczenstwa pracownikéw, w tym w szczegdlnosci:

Odziez ochronna

a) wnarazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia substancji chemicznych i biologicznych oraz pyt6w,
b) nazewnatrz pomieszczen - w narazeniu na deszcz lub chtéd,
c) wkontakcie z przedmiotami o szorstkich powierzchniach, ostrych krawedziach i innymi stwarzajgcymi ryzyko urazu,

d) prace w narazeniu na zanieczyszczenie ciata substancjami podatnymi na gnicie lub zakazonymi albo odpadami, w tym w zaktadach
oczyszczania miasta, zaktadach zajmujacych sie opréznianiem szamb lub zbiornikéw na gnojowke, w laboratoriach biologicznych,
w ubojniach, rzezniach, wytwdrniach konserw migsnych lub rybnych, zaktadach przetwdrstwa podrobdw i wszelkie inne prace,
przy ktérych istnieje ryzyko podobnych zanieczyszczen.

Srodki ochrony glowy  Prace stwarzajace ryzyko pochwycenia wiosow, zamoczenia glowy lub zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi, draznigcymi,

zracymi, podatnymi na gnicie lub mogacymi by¢ Zrédtem zakazen oraz wykonywane w warunkach niskiej i wysokiej temperatury, a w szczegdInosci:
a) wnarazeniu na dziatanie pytéw toksycznych albo substancji zracych lub draznigcych,
b) nazewnatrz pomieszczeri - w narazeniu na deszcz albo dziatanie niskiej lub wysokiej temperatury.

Srodki ochrony
korficzyn dolnych

Prace stwarzajace ryzyko urazéw koriczyn dolnych (w tym oparzenia), ich zamoczenia lub zanieczyszczenia substancjami i materiatami
toksycznymi, draznigcymi, zragcymi, podatnymi na gnicie lub mogacymi byé Zrédtem zakazen oraz wykonywane w warunkach niskiej
lub wysokiej temperatury.

Srodki ochrony
koriczyn gornych

Prace stwarzajace ryzyko urazéw rak (zwiazanych réwniez z dziataniem wysokiej temperatury, wibracji oraz substancji chemicznych), prace
w kontakcie z woda, substancjami toksycznymi, zracymi lub draznigcymi, z materiatami podatnymi na gnicie i innymi mogacymi by¢ zrodtem

infekcji oraz prace w niskiej temperaturze, w tym w szczegéInosci:

a) narazajace pracownikow na dziatanie substancji chemicznych i biologicznych niebezpiecznych dla zdrowia,

b) przy ktérych rece pracownikéw narazone sg na kontakt z substancjami toksycznymi, zracymi lub draznigcymi,

c) przy ktérych rece pracownikéw sg narazone na kontakt z zakazonymi zwierzetami lub padling, szczatkami zwierzat albo substancjami
pochodzenia zwierzecego nienadajacymi sie do spozycia, w tym w miejscach przeznaczonych do rozbioru péttuszy zwierzecych
i laboratoriach biologicznych,

d) wszelkie prace, podczas ktérych rece sg narazone na kontakt z substancjami mogacymi zawieraé zarazki.

Srodki ochrony twarzy

ioczu i szkodliwych dla zdrowia.

Prace, przy kt6rych twarz lub oczy pracownikéw sg narazone na urazy albo podraznienia w wyniku dziatania czynnikéw niebezpiecznych

Srodki ochrony
uktadu oddechowego

w narazeniu na wdychanie szkodliwych pytéw, gazéw, par lub dymu.

Prace w warunkach ryzyka narazenia na nadmierne zanieczyszczenie powietrza czynnikami szkodliwymi lub w warunkach niedoboru tlenu
w powietrzu, w tym w szczegdlnosci:

oznakowanie CE, dla ktérych produ-

cent lub jego upowazniony przedsta-

wiciel posiada certyfikat potwierdzaja-
cy zgodno$¢ z zasadniczymi wymaga-
niami okre$lonymi w rozporzadzeniu

i wystawil deklaracje WE.

Nalezy pamietaé, ze zanim wyposazy
sie pracownika w $rodki ochrony indywi-
dualnej, kazdorazowo nalezy oceni¢ kry-
teria ich stosowania. Aby ustali¢ i dobra¢
odpowiednie srodki ochrony indywidu-
alnej chronigce przed skutkami zagrozen
wystepujacych przy okreslonych pracach,
nalezy w szczegdlnosci:

1) zidentyfikowac wystepujace przy okre-
$lonych pracach czynniki szkodliwe
i niebezpieczne dla zdrowia,

2) zbada¢ poziom czynnikéw szkodli-
wych i niebezpiecznych dla zdrowia
przy okreslonych pracach,

3) okresli¢ rodzaje zagrozen oraz ekspo-
zycje na te zagrozenia,

4) ustali¢ rodzaje niezbednych $rodkéw
ochrony indywidualnej chroniacych
przed okre$lonymi zagrozeniami,

5) dobrac najskuteczniejsze srodki ochro-
ny indywidualnej z uwzglednieniem:
a) rodzajéw i poziomu czynnikéw sro-

dowiska pracy,

b) wymaganej skutecznos$ci ochrony,
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¢) indywidualnych cech pracownika
(wymiary antropometryczne, uczu-
lenie na lateks itp.),

d) jednoczesnego stosowania kilku

$rodkéw ochrony indywidualnej,

6) okregli¢ zestaw niezbednych $rodkéw
ochrony indywidualnej dla pracownika.
Przy doborze $rodkéw ochrony indy-

widualnej musimy mie¢ na wzgledzie fakt,
ze odgrywaja one istotna rola w ochronie
zdrowia i zycia pracownika. Jako indywi-
dualne — osobiste wyposazenie kazdego
pracownika niejednokrotnie stanowig je-
dyna i ostatnia bariere chroniaca go przed
dzialaniem niebezpiecznych i szkodliwych
czynnikéw érodowiska pracy.

W tym celu przy ustalaniu $rodkéw
ochrony indywidualnej niezbednych do
stosowania przy okreslonych pracach pra-
codawca — wlasciciel zaktadu leczniczego
dla zwierzat powinien uwzglednia¢ wska-
zania zawarte w zalaczniku nr 2 do Roz-
porzadzenia Ministra Pracy i Polityki So-
cjalnej z 26 wrzesnia 1997 r. (6; tab. 112).

Istota i znaczenie
srodkéw ochrony indywidualnej

Celowo$¢ i zasadno$¢ stosowania w proce-
sie pracy $rodkéw ochrony indywidualnej

przez lekarzy weterynarii wynika nie tylko
z realizacji nalozonych obowiazkéw w tym
zakresie, odpowiedzialno$ci prawnej (13),
ale réwniez analizy literatury przedmiotu.
Doniesienia wykazuja, Ze stosowanie $rod-
kéw ochrony indywidualnej, w tym odzie-
zy w narazeniu na material potencjalnie
zakazny, czynniki mogace wywola¢ zaka-
zenie lub w warunkach, w ktérych istnieje
konieczno$¢ zapewnienia ochrony bakte-
riologicznej, jest bezdyskusyjne (14, 15, 16).

Na przyklad lekarz weterynarii pra-
cujacy w lecznicy malych zwierzat w sta-
nie Waszyngton (USA) wskutek naraze-
nia zawodowego zachorowat na leptospi-
roze. Okolo 10 dni przed pojawieniem sie
objawéw chorobowych badat on zdrowo
wygladajacego szczura pod katem pchel.
Badanie przeprowadzone zostalo bez za-
stosowania §rodkéw ochrony indywidu-
alnej (rekawic), w efekcie czego doszlo
do kontaktu niezabezpieczonej skéry rak
z moczem zwierzecia. Pomimo ze lekarz
weterynarii umyl rece po badaniu, na ské-
rze rak mial otarcia bedace skutkiem prac
ogrodniczych. W nastepstwie zdarzenia le-
karz weterynarii byl hospitalizowany przez
12 dni i méglt wréci¢ do pracy w niepetnym
wymiarze czasu pracy dopiero miesigc po
stwierdzeniu zachorowania. Chorobie tej
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mozna bylo zapobiec, gdyby lekarz we-
terynarii zastosowal $rodki ochrony za-
lecane przez Narodowe Stowarzyszenie
Lekarzy Weterynarii Zdrowia Publiczne-
go (National Association of State Public
Health Veterinarians —- NASPHV) w wy-
danym przez nie w 2008 r. kompendium
$rodkéw ochrony przed zoonozami dla
personelu weterynaryjnego (17).

Jak wykazuje powyzszy przyklad, srod-
ki ochrony indywidualnej odgrywaja waz-
na role, stanowiac istotny element blokujg-
¢y, minimalizujacy lub neutralizujacy od-
dzialywanie czynnikéw niebezpiecznych
i szkodliwych na organizm ludzki.

Koniecznos$¢ zaopatrzenia w $rodki
ochrony indywidualnej wynika nie tylko
z przepis6w prawa pracy, ktére w przy-
padku lekarzy weterynarii nie maja zasto-
sowania wprost, ale réwniez z przepiséw
ustawy z 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaz-
nych u ludzi (18).

Gléwnym celem i zadaniem stosowa-
nia §rodkéw ochrony indywidualnej w pro-
cesie pracy przez lekarza weterynarii jest
ochrona zycia i zdrowia. Oddziatywanie
czynnikéw szkodliwych i niebezpiecznych
wystepujacych w srodowisku pracy moze
nastepowac w sposéb powolny i niezauwa-
zalny. Majac jednak na wzgledzie dbato$¢
o wlasne zdrowie, kazdy lekarz weteryna-
rii, bedac $wiadomy istniejacych zagrozen
zdrowotnych, winien podejmowac dostep-
ne srodki zapobiegawcze, do ktérych na-
lezy wlasnie stale stosowanie dobrze do-
branych $rodkéw ochrony indywidualnej.

Pracodawcy — wlasciciele zakla-
déw leczniczych dla zwierzat powinni
mie¢ réwniez na uwadze odpowiedzial-
nos$¢ prawng i odszkodowawcza za brak

zapewnienia i stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej w sytuacji zaistnienia choro-
by zakaznej, zawodowej pracownika (19).

Wilasciciel zakladu leczniczego dla zwie-
rzat, jako zaktadu pracy, w ktérym nie-
watpliwie wystepuja zagrozenia dla Zycia
i zdrowia pracownikéw, jest zobowigzany
do szczegodlnej starannosci w zakresie prze-
ciwdzialania ich wystapieniu. Naruszenie
tego obowiazku moze stanowi¢ czyn nie-
dozwolony, niezaleznie od tego, ze moze
by¢ réwniez uznane za naruszenie objete-
go trescia stosunku pracy obowiazku za-
pewnienia pracownikowi (niezaleznie od
formy zatrudnienia) bezpiecznych i higie-
nicznych warunkéw pracy (20).

Podsumowanie

Istnieje realna potrzeba zrozumienia ko-
niecznosci stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej w obszarze dbalosci o stan
zdrowia wséréd lekarzy weterynarii. Za-
sadne i celowe wydaje sie prowadzenie
szkoleni i kampanii informacyjnych re-
alizowanych przez samorzad zawodowy
wérod lekarzy weterynarii w celu u$wia-
domienia potrzeby stosowania wlasciwie
dobranych i skutecznych $rodkéw ochro-
ny indywidualnej, a takze przekazywa-
nia informacji o najnowszych zaawanso-
wanych technologicznie rozwigzaniach
w tym zakresie.

Stosowanie §rodkéw ochrony indywi-
dualnej wsrdd lekarzy weterynarii winno
by¢ nie tylko obowiazkiem, ale podstawo-
wa zasada izolacji i ograniczenia negatyw-
nego oddzialywania czynnikéw niebez-
piecznych i szkodliwych wystepujacych
w $rodowisku pracy dla zdrowia i zycia
pracownikow.

~Jedno Zdrowie” - koncepcja taczaca
dziatalnos¢ naukowa i praktyczna
z zakresu ochrony zdrowia czlowieka

i zwierzat

Marian Truszczyiski, Zygmunt Pejsak

z Zaktadu Choréb Swir Pafistwowego Instytutu Weterynaryjnego - Paristwowego

Instytutu Badawczego w Putawach

I<0ncepcja »Jedno Zdrowie” (One He-
alth) odnosi sie do ochrony zdrowia
czlowieka przy wspoéldzialaniu ochrony
zdrowia zwierzat i uwzglednianiu wply-
wow $rodowiska na ludzi i zwierzeta (1).
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Pierwsze informacje na temat wymie-
nionego zwiazku znajduja sie juz w pi-
smach Hipokratesa (460377 p.n.e.) i Ary-
stotelesa (384—322 p.n.e.). Nastepujace
po okresie starozytnosci pi$miennictwo
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wielokrotnie podkresla istnienie wzajemne-
go oddzialywania nauki i praktyki z obsza-
ru medycyny i weterynarii, przy uwzgled-
nieniu roli $rodowiska (1).

W obecnym ujeciu koncepcja ,Jedno
Zdrowie” jest zatem paradygmatem, czy-
li wzorcem, w ramach ktérego zdrowie
okreslane jest jako ciagle, laczne, global-
ne i wspélzalezne trwanie przyczyn oraz
skutkéw realizujacych si¢ w obrebie eko-
systeméw i w bytujacych w nich popula-
cjach ludzkich i zwierzecych, przy zabez-
pieczeniu zywnosci i réwnowagi ekono-
micznej oraz dobrostanu (1, 2).

Przy tak szerokim okresleniu zakresu
pojecia ,Jedno Zdrowie” rézne sa jego de-
finicje, zaleznie od specjalnosci naukowej
ich autoréw — lekarzy, lekarzy weterynarii,
ekologdw, biologéw, biotechnologéw oraz
innych specjalistow. Z tego powodu nie ma,
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