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Abstract. The natural environment is one of the basic elements that influence at the development of the leisure tourism.
A man rests in areas outside the workplace, education, the noise of everyday life. The rapid pace of living in great urban
agglomerations causes desire for relaxing and acquiring new forces in the bosom of nature. Shortening working hours
within one year and paid holidays additionally are supporting tourist trips. For centuries, people were looking for places
of special natural values, scenic trip through the prism of your holiday. However, the increase in the number of visitors
to these areas and the expansion of tourism infrastructure, slowly leads to the degradation of the surrounding natural
environment.
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Wstep

Wsrdd turystéw zachodzi potrzeba wyjazdu, oderwania sie na jakis czas od codziennego zycia. Czlowiek
wyrusza w podrdz, by przezy¢ nowe doswiadczenia. Poszukuje kontaktu z pigknem natury. Samo zjawisko
turystyki Przectawski (1994) definiuje jako: cafoksztaft zjawisk ruchliwosci przestrzennej zwigzanych
Z dobrowolng, czasowq zmiang miejsca pobytu, rytmu i Srodowiska Zycia, oraz z wejSciem w styczno$¢
osobistg ze $rodowiskiem odwiedzanym (przyrodniczym, kulturowym badz spotecznym). Wsrod licznych
motywow wyjazddw najistotniejsze wydajg sie by¢ wyjazdy wypoczynkowe, rekreacyjne. Wedtug Warszynskiej
i Jackowskiego (1978) rekreacja to wszelkie czynno$ci podejmowane dla regeneraciji sif, a przejawiajgce sie
w uczestniczeniu w rozrywkach kulturalnych, grach sportowych czy tez réznych formach ruchu turystycznego
- po godzinach zajec stuzbowych lub szkolnych, poza obowigzkami spotecznymi i normalnymi czynno$ciami
domowymi. Tury$ci wybierajacy miejsca wypoczynku zwracajg szczegolng uwage na walory przyrodnicze.
Sg one jednym z gtéwnych czynnikdw przyciggajacych turystdbw w dane rejony. Jednak wzrost liczby osob
odwiedzajacych miejsca atrakcyjne ma negatywny wptyw na srodowisko przyrodnicze (Kowalczyk 2001).

Naukowcy od wielu lat badajg wptyw podrézowania na srodowisko przyrodnicze, ktdre jest istotnym czynnikiem
rozwoju turystyki. Wszelkie dziatania, zagrozenia srodowiska ze strony odwiedzajacych budza niepokd;.
W zwiazku z tym byty i beda prowadzone badania na temat wptywu ruchu turystycznego oraz wzrostu oséb
odwiedzajacych miejscowosci turystyczne. Negatywny wptyw turystyki na srodowisko przyrodnicze mozemy
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znalez¢ m.in. w pracy Czochanskiego (1993), ktéry wymienia szkody powstate w Tatrzanskim Parku Narodowym
na skutek wzmozonego ruchu turystycznego. Sa to: niszczenie pokrywy glebowej, roslinnej, zmiany w rzezbie
terenu czy wydeptywanie nowych $ciezek poza wyznaczonymi szlakami. O negatywnym wptywie turystyki na
$rodowisko na przyktadzie m.in. Bieszczadzkiego PN oraz Karkonoskiego PN pisali: Myga-Piatek i Jankowski
(2009). Podobne badania prowadzono w okolicach Szczyrku, gdzie zauwazono zmniejszenie sie pokrywy lesnej
czy wzrost zanieczyszczenia powietrza oraz wod powierzchniowych (Absalon et al. 1993). Prace badawcze na
terenach o wyjatkowych walorach przyrodniczych, a chetnie odwiedzanych przez turystow, wykazaty zatem
szereg negatywnych zjawisk. Powszechnie znane sg takze szkody, jakie wyrzadza masowe narciarstwo
Zjazdowe (Zargba 2008). Walcowanie $niegu na trasach w konsekwencji prowadzi do obumierania flory. Na
wybrzezach morskich widoczny jest wzrost zanieczyszczenia linii brzegowej przez rozbudowe infrastruktury
turystycznej. Czestymi przyczynami szkod krajobrazowych jest przeinwestowanie terenu (Jedrzejczyk 1995).
Do powstawania zagrozen przyczyniajg sie rowniez zte formy organizacji wypoczynku czy brak kultury
turystycznej (Wactawowicz et al. 1985).

Metodyka badan

Podstawowym celem pracy byto okresSlenie stanu wiedzy respondentdw na temat wptywu turystyki
wypoczynkowej na eksploatowane przez ruch turystyczny srodowisko przyrodnicze. W obrebie zainteresowan
znajdowaty sie aspekty: wypoczynkowe okre$lajace czestotliwo$¢ oraz miejsca wybierane najczescie)
przez turystéw oraz zwigzek miedzy $rodowiskiem przyrodniczym a atrakcyjno$cig odwiedzanego miejsca
i ekologiczne — pozwalajgce na okreslenie znajomosci zagadnien zwigzanych z dziataniami proekologicznymi.
Istotnym aspektem byta rowniez préba okreslenia zwigzku pomiedzy poziomem wyksztatcenia a zachowaniami
turystow w miejscach prawnie chronionych.

Metodg badawcza, ktdrq zastosowano, byto przeprowadzenie badania kwestionariuszowego. Ankiete
sktadajacq sie z 15 pytan rozpowszechniono na forach internetowych dotyczacych turystyki. Wybor
udostepnienia kwestionariusza w Internecie byt podyktowany rosnacg powszechnoscig dostepu do tego
$rodka komunikacji. Na ankiete odpowiedziato 140 0sob, co stanowi okoto 16% wszystkich odston. Na podane
pytania odpowiedzi udzielali przewaznie ludzie mtodzi miedzy 20 a 34 rokiem zycia (88%), 35 a 54 rokiem zycia
(11%) oraz 1% ankietowanych w wieku powyzej 55 lat. Wsrdd respondentdw 92% stanowity osoby z wyzszym
wyksztatceniem, a 8% — z wyksztatceniem Srednim.

Ze wzgledu na wybér metody kwestionariuszowej udostepnionej na forach turystycznych, badanie nie
obejmowato catej populacji korzystajacej z wyjazddw wypoczynkowych. Uzyskane dane nie dajg podstaw do
uogdlIniania wynikdw, ale pozwalajg na wstepna analize nawykow, zachowan oraz Swiadomosci proekologicznej
wsrdd ludzi mtodych korzystajacych z wypoczynku.

Wyniki

Z przeanalizowanych odpowiedzi, wynika, iz osoby czesto korzystajg z wyjazdéw wypoczynkowych. W sumie
48% ankietowanych deklaruje ten typ wyjazdéw od 2 do 6 razy w ciggu roku. Zwigzane jest to z panujacq
wsrod mtodych os6b moda na krétkie, weekendowe wyjazdy wypoczynkowe. Obecna sytuacja na rynku pracy,
a co za tym idzie wzrostowa tendencja pracodawcow do podpisywania uméw cywilnoprawnych, uniemozliwia
dtuzsze wyjazdy. Dlatego zaledwie 1% ankietowanych zaznaczyto odpowiedz, iz w ogéle nie uczestniczq
w wyjazdach wypoczynkowych. Pomimo tego, 41% opowiedziato si¢ za wypoczynkiem raz do roku. Sg to
gtéwnie matzenstwa z dziecmi, ktore spedzajg kilku- kilkunastodniowe wczasy z rodzina.

Srodowisko przyrodnicze jest jednym z najwazniejszych czynnikéw przyciagajacych turystow zainteresowanych
wyjazdami wypoczynkowymi. Wedtug 95% ankietowanych to wtasnie srodowisko przyrodnicze i jego walory
majq istotny wplyw na turystyczng atrakcyjnos¢ danej miejscowosci. Od wiekéw obszary gérskie przyciggaty
swym majestatem. Piekno przyrody ozywionej i nieozywionej, wspaniate panoramy, imponujace masywy
i granie, a jednocze$nie fatwa dostepno$c¢ dolinek gorskich dla kazdego, $ciagajg tysigce turystéow. Ponad
54% ankietowanych wybiera wyjazd w gory na cel swojego wypoczynku. W ciggu ostatnich lat zauwaza sie
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wzrost zainteresowania wypoczynkiem na terenach nadmorskich takze wsréd rodzin z matymi dzieémi. Za tym
rodzajem wypoczynku opowiedziato sie 25% ankietowanych. Wérdd mtodziezy zainteresowaniem cieszq sie
réwniez miejscowosci potozone nad jeziorami (18% ankietowanych).

Ankietowani zostali poproszeni 0 wskazanie, jaki wptyw na Srodowisko przyrodnicze moze mie¢ turystyka.
Osoby, ktore czesto wyjezdzajq poza miejsce zamieszkania, przy wyborze miejscowosci wypoczynkowej
kierujg sie przede wszystkim walorami przyrodniczymi. Istotne zatem byto zadanie pytania, czy odwiedzajacy
zdajq sobie sprawe z wptywu wywieranego przez nich —jako turystow — na otaczajgce Srodowisko przyrodnicze.
tacznie 60% ankietowanych przyznalo, iz turystyka moze wywiera¢ negatywny wptyw na $rodowisko. Wigze
sie to m.in. z zanieczyszczeniem powietrza, wod, gleb, zadeptywaniem szlakéw. Natomiast 26% osob wskazato
pozytywny wptyw w zwigzku z preznie rozwijajacq sie infrastrukturg ekoturystyczng w miejscowos$ciach
wypoczynkowych potaczong z ochrong Srodowiska.

Poréwnano odpowiedzi na temat wptywu turystyki na $rodowisko przyrodnicze pod katem kierunku
wyksztatcenia (ryc. 1). Dla oséb, ktére ukonczyty kierunki techniczne, turystyka ma zdecydowanie negatywny
wptyw. Wskazato to 65% ankietowanych. W przypadku odpowiedzi uzyskanych od osdb, ktore ukoriczyty
studia humanistyczne lub w zakresie ochrony $rodowiska, nie zanotowano wigkszych réznic pod wzgledem
pozytywnego (odpowiednio 40%, 47%) lub negatywnego (odpowiednio 53%, 47%) wptywu na $rodowisko.
Tak wysokie wyniki dotyczace pozytywnego wptywu turystyki wigzg sie ze $wiadomosciq rozwoju
miejscowosci poprzez rozbudowe infrastruktury turystycznej, wzrost zatrudnienia w sektorze hotelarskim czy
zwiekszenie liczby matych dziatalno$ci gospodarczych, ktére obstuguja ruch turystyczny w miejscowos$ciach
wypoczynkowych, przy jednoczesnej dbatosci o Srodowisko oraz popularyzacje wiedzy na temat ochrony
przyrody.
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Ryc. 1. Zestawienie odpowiedzi o wptyw turystyki na srodowisko przyrodnicze pod katem kierunku wyksztatcenia
Fig. 1. Summary of answers about the impact of tourism on the environment in terms of the direction of education

Osoby przyjezdzajace do miejscowosci wypoczynkowej czesto nieSwiadomie przenoszg swoje zte nawyki
wypracowane w ich zyciu codziennym do nowego miejsca. Dodatkowo korzystajg z zasobdéw Srodowiska
w sposdb nierzadko niekontrolowany. Jesli osoby nie nabyty nawykow oszczedzania wody, nieniszczenia
zieleni, tym bardziej nie bedq tego przestrzegaty na terenach chronionych. Wedtug uzyskanych odpowiedzi,
ankietowani zdajg sobie sprawe z niekorzystnego wptywu swoich zachowan, ktére w rézny sposéb mogaq
oddziatywa¢ na przyrode.

W opinii respondentow najbardziej zagrozonym zanieczyszczeniem komponentem Srodowiska jest powietrze.
Wzrost jego zanieczyszczenia zauwaza 55% ankietowanych osob. tatwa dostepno$¢ w przemieszczaniu
sie Srodkami lokomocji migdzy miejscowosciami i gwattownie rosnaca liczba samochodow w sposob istotny
wptywa na zanieczyszczenie powietrza. Drugim waznym elementem, ktory ulega zanieczyszczeniu, sg
zdaniem ankietowanych cieki wodne (31%). Wszelkiego rodzaju sporty wodne, wylewanie nieczystosci do
strumieni, jezior wptywa na czysto$¢ wod i utrate naturalnych siedlisk zwierzat wodnych. Wedtug ankietowanych
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turystyka najmniej degradacyjne wptywa na gleby (14%), pomimo tego, iz tury$ci maja bezposrednio najwiekszy
wptyw na ten komponent Srodowiska — w wyniku np. pieszych wedréwek znacznej liczby os6b nastepuje m.in.
wydeptywanie nowych szlakdw, niszczenie murawy, zakwaszanie gleby.

Spoteczenstwo coraz czesciej zwraca uwage na zagrozenia Srodowiska przyrodniczego poprzez dziatalno$é
cztowieka. Zauwaza degradacje i zanieczyszczenia nie tylko w skali globalnej, ale takze w miejscowosci,
w ktorej mieszka (Saks 2009). Modne staty sie hasta ekologiczne promujace dbanie o naszg planete.
Wsrod ankietowanych z zachowaniem proekologicznym wigzg sie przede wszystkim: oszczedno$¢ energii
elektrycznej (88%), mniejsze zuzycie papieru (78%) oraz uzywanie opakowan wielokrotnego uzytku (65%)
(ryc. 2). Mieszkancy aglomeracji coraz czesciej korzystajg z pojemnikéw do segregaciji $mieci, ktore wtapiajq
sie w krajobraz miast.
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Ryc. 2. Graficzne przedstawienie odpowiedzi ankietowanych, ktére kojarza sie z zachowaniem proekologicznym
Fig. 2. Graphical representation of the responses of respondents which are associated with ecological behavior

W trakcie wyjazdow wypoczynkowych turySci czesto korzystajq z mozliwo$ci uprawiania sportow. Jest
to nieroztaczny element celu ich podrézy. Jednak te formy aktywnego wypoczynku niosg za soba réwniez
negatywne zmiany w Srodowisku, jak uboZenie krajobrazu poprzez zabudowe niezgodng z naturalnym
krajobrazem, zasmiecanie szlakéw. Degradacja gleb zachodzi poprzez uprawianie narciarstwa, wzmozong,
turystyke pieszg i wodno-motorowa, kajakowg i towarzyszace im duze liczby turystdw, niszczenie ro$lin oraz
ploszenie zwierzyny (Zareba 2008). Analiza odpowiedzi ankietowanych oséb wskazuje, iz turysci zdajq sobie
sprawe z tych zagrozen. Wedtug opinii ankietowanych do najwigkszej degradacji Srodowiska dochodzi na
obszarach wykorzystywanych do jazdy na quadach (95%) oraz na trasach zjazdowych (82%). W nastepnej
kolejnosci, a tym samym o mniejszym wptywie na $rodowisko sg sptywy kajakowe (67%) oraz wedréwki
gorskie (61%) (ryc. 3). Z punktu widzenia samego turysty wyniki powinny by¢ podane w odwrotnej kolejnosci,
poniewaz odsetek osob korzystajacych z quadéw jest nieproporcjonalnie nizszy od oséb uprawiajgcych
turystyke piesza. Tym samym wiekszy wptyw na $rodowisko przyrodnicze jest na szlakach gorskich. Pomimo
widocznego negatywnego wptywu na otaczajaca przyrode ozywiong i nieozywiong, 93% ankietowanych nie
widzi potrzeby ograniczania dostepnosci terenéw dla rozbudowy infrastruktury turystycznej.

Obszary atrakcyjnie turystycznie, ktére odwiedzane sa przez turystow, najczesciej znajdujg sie na obszarach
objetych ochrona prawna. S to parki narodowe, krajobrazowe czy rezerwaty przyrody.

Na terenach tych obowigzujg regulaminy, nakazy oraz zakazy, ktérych przestrzeganie ma zapobiec degradacji
Srodowiska przyrodniczego odwiedzanych miejsc. Dla 52% ankietowanych znajdujace sie m.in. w parkach
narodowych regulaminy nie s wystarczajacym ostrzezeniem, by nie niszczy¢ np. naturalnej szaty roslinne;.
Dlatego tez, az 28% 0s6b bioracych w badaniu przyznato, ze zdarzato im sie zej$¢ ze szlaku, zrywa¢ kwiaty
w parkach narodowych czy ptoszy¢ zwierzyne. Wyniki te mogg wskazywaé na brak zainteresowania wérdd
turystébw zachowaniem Srodowiska w stanie jak najmniej zmienionym przez cztowieka, a co za tym idzie
przekazywaniu takich zachowarn kolejnym pokoleniom.
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Ryc. 3. Graficzne przedstawienie wynikow wptywu uprawiania sportéw na $rodowisko przyrodnicze od najistotniejszego
(1 miejsce) po najmniej waznego z punktu widzenia turysty
Fig. 3. Graphical representation of the results of the impact of sports on the natural environment of the quintessential (1%
place) the least important from the point of view of a tourist

Sposob zachowania na szlaku, przestrzeganie regulamindw na obszarach chronionych czy nawykow
proekologicznych w swoim otoczeniu, codziennym zyciu, nabywa sie przez cate zycie. Duzg role odgrywa wiec
wiedza wyniesiona ze szkét. Zdanie to podziela 77% ankietowanych. Istnieje zatem zwigzek miedzy poziomem
wyksztalcenia a zachowaniami proekologicznymi. Wyzej wymieniong zalezno$¢ wskazato az 85% osab.
Ponadto 82% badanych uznato, iz nic nie stoi na przeszkodzie, by zwigkszy¢ liczbe zajec proekologicznych
w szkotach na kazdym etapie nauczania, gdyz moze to mieC pozytywny wptyw w przysztodci w trakcie
m.in. wyjazdéw wypoczynkowych na obszary chronione Ponadto system szkolnictwa poprzez wychowanie
proekologiczne powinien uswiadamia¢ o istnieniu problemu braku dbatosci o $rodowisko przyrodnicze.

Podsumowanie

Jak wynika z przeprowadzonej ankiety, turySci czesto korzystajg z wyjazdéw wypoczynkowych w ciggu
roku. Istotnym kryterium przy wyborze miejsca jest atrakcyjno$¢ turystyczna rejonu, a zwtaszcza jego walory
przyrodnicze. Sg to gtownie tereny gorskie czy nadmorskie. Przyroda nieozywiona jest tu zatem waznym
atutem. Podrozujacy zdajq sobie sprawe z wptywu turystyki na Srodowisko przyrodnicze. Co wiecej, zdajg sobie
sprawe z negatywnego, degradacyjnego jej wptywu na otaczajgca przyrode. Istnieje zatem zalezno$¢ miedzy
ruchem turystycznym a powstajacymi zanieczyszczeniami powietrza, gleb i ciekdw wodnych na odwiedzanych
terenach. Turysci posiadajg takze w zakresie szeroko pojetej dziatalnosci proekologicznej. Wiekszo$¢ potrafi
zakwalifikowa¢ oszczedno$¢ wody czy energii elektrycznej do zachowan ekologicznych. Waznym aspektem
jest dziatalno$¢ wychowawcza i naukowa na kazdym szczeblu edukaciji. Jak pokazujg wyniki ankiety, istnieje
zwigzek miedzy poziomem wyksztatcenia a pdzniejszymi zachowaniami podczas pobytéw wypoczynkowych.
Jest to bardzo istotne w przypadku zwiedzania obszaréw objetych ochrona prawna, tj. parkéw narodowych,
krajobrazowych i in. Z odpowiedzi ankietowanych jasno wynika, iz znajdujace sie przy wejsciach do rezerwatéw
i parkow regulaminy i zakazy nie sg wystarczajacym ostrzezeniem do ich przestrzegania. Zdarzajg sie zatem
przypadki ptoszenia zwierzyny i zejScia z oznakowanych szlakéw. Wiekszy nacisk powinien by¢ zatem
ktadziony na edukacje proekologiczng, niezaleznie od poziomu czy kierunku ksztatcenia. W ten sposoéb od
najmtodszych lat tury$ci nabywaé beda nawyki, ktére w przysztoci zaowocujg wiekszym poszanowaniem
$rodowiska przyrodniczego. Wigzatoby sie to rdwniez z zachowaniami proekologicznymi takze w najblizszym
otoczeniu swojego miejsca zamieszkania.
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