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ZYGMUNT RYGIEL

Przebudowa zbiorowisk olszy szarej
w Bieszczadach

[TepecTpoiKa COOOIIECTE OJBXM cepoyi B Bemjazax

‘Reconstruction of gray alder communities in Bieszczady Mts

wyniku powojennych zmian demograficznych, bedgcych nastepstwem

przesiedlenia ludno$ci, zniszczenia osiedli, drég i zaniechania upra-
wy rolnej, zrnaczne obszary gruntéw porolnych w Bieszczadach opano-
wane zostaly przez zwarte zbiorowiska olszy szarej. Powstaly one z na-
sion olszyn rosngcych na naturalnych.swych siedliskach, wzdluz rzek
i potokéw. Powierzchnia ich wynosi ok. 29 tys. ha, w tym na terenie
‘Lasow Panstwowych — ok. 19,9 tys. ha. Sg to najwieksze skupiska olszy
scarej w kraju. W duzej mierze przyczynily sie one do wzrostu lesistosci
tego regionu, ktéra wynosita np. w 1931 r. — 36,0%, w 1963 — 42,4%,
w 1972 — 67,3%.

Udziat olszyn w powierzchni niektérych nadlesnictw jest bardzo duzy,
np. w nadl. Lutowiska — 40,0% (13,9%), Bukowiec — 31,6% (14,0%),
Dwernik — 22,0% (9,5%), Stefkowa — 14,0% (5,0%), Baligréd — 10,0%
(3,6%) (w nawiasach podano udzial grubizny wg poprzedniego podziatu
administracyjnego).

Drzewostany olszowe niskiej na ogét jakosci byty poczatkowo nie-
slusznie uwazane za ,negatywy’ przeznaczone do usunigcia wskutek
szybkiego starzenia i zachwaszczenia sie dna lasu. Szybki proces sta-
rzenia sie olszyn ilustruje ich procentowy udzial w poszczegdlnych kla-
sach wieku w latach 1961—1971.

w 1961 w I kl. wieku — 82,8% w 1971 r. — 33,6 %,
w 1961 w II kl. wieku — 16,3% w 1971 r. — 30,4%,
w 1961 w III kl. wieku — 0,9% w 1971 r. — 27,0%.

W wyniku obserwacji rozwoju tzw. zapustow olszowych 1 ich pozy-
tywnego oddzialywania na siedlisko (3, 11, 12, 18) uznano za celowe
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pozostawi¢ je jako przedplony, zwlaszcza wobec mozliwosci wykorzy-
stania drewna olszy szarej do wyrobu plyt widrowych (9, 10).

W latach pieédziesigtych podjeto prace zmierzajace do stopniowe]
przebudowy olszyn przez wprowadzenie glownych gatunkow lasotwor-
czych — jodly i buka. Z uwagi na brak dostatecznego rozeznania w tej
dziedzinie autor podjgl badania (w ramach prac Instytutu Badawczego
Le$nictwa), ktérych celem bylo: scharakteryzowanie zbiorowisk olszy
szarej, okreslenie ich roli jako przedplonu dla jodly i buka, zbadanie
ich wplywu na glebe (20), ocena stosowanych dotychczas metod przebu-
dowy i wskazanie sposob6éw postepowania hodowlanego.

WPLYW ZBIOROWISK OLSZY SZAREJ NA GLEBE

Zbiorowiska olszowe wystepujg przewaznie na glebach brunatnych
kwasnych i wylugowanych. Pod wplywem olszyn i roslin runa nastepujs
stopniowe zmiany w wierzchniej warstwie gleby. Badania poréwnawcze
gleby w olszynach i na gruntach porolnych wykazaly pod olszynami
wiekszg o 14—179% porowatos§é gleby, mriejszy ciezar objetosciowy gle-
by, dwukrotnie wiekszg zawarto§¢ wegla organicznego w poziomie
3—6 cm, trzykrotnie wiekszg zawartos¢ azotu w formie NO; w pozio-
mie 3—6 cm oraz nieco wieksze zakwaszenie tego poziomu.

Duza zawarto$é¢ azotu w formie NO3; w glebie olszyn spowodowana
jest obecno$cig promieniowcdéw zyjacych na korzeniach olszy i asymilu-
jacych azot z powietrza, jak réwniez obfitym opadem szybko rozklada-
jacych sie lisci (przecietnie 2150 szt./m?). Stosunek C: N wynosi 1:11—14
i wskazuje na korzystne przemiany w glebie. Na podstawie tych wynikow
mozna uznaé zbiorowiska olszowe za przedplon, korzystnie oddzialujacy
na fizyczne i niektére chemiczne wlasciwosci gleby, zwlaszcza w warst-
wie wierzchniej do 20 cm.

TYPY GOSPODARCZE OLSZYN

Drzewostany olszy szarej na dawnych gruntach porolnych wystepuja
na siedliskach zaliczanych do lasu goérskiego (LG), zajmujgcego 91,4%
powierzchni le$nej na obszarze Bieszczadéw. W zaleznosei od uksztalto-
wania terenu, warunkéw glebowych, a zwlaszeza od stopnia uwilgotnie-
nia i niektérych charakterystycznych cech drzewostanéw, podzielono
olszyny na 3 typy gospodarcze, z ktérych typ I — olszyny przypotokowe
i typ III — olszyny na stromych suchych stokach, wystepujace w kran-
cowo odmiennych warunkach, zaliczono do zbiorowisk naturalnych, nie
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‘wymagaja,éych przebudowy. Olszyny te zajmuja stosunkowo niewielkie
powierzclsie (ok. 5%), natomiast najwieksze powierzchnie (95%) na
- stanowiskach posrednich zajmujg wtérnie powstale drzewostany olszowe,
zaliczone do typu II. W zaleznoséci od jako$ci i wzrostu drzewostanu oraz
od zyznoéci gleby i stopnia jej uwilgotnienia wyodrebniono w tym typie
dwa podtypy, ktére oznaczono Ila i IIb (fot. 1 i 2).

Pod wzgledem wartoéci technicznej i hodowlanej olszyny podtypu
ITa wykazujag w tym samym wieku, w poréwnaniu z olszynami podty-
pu Ilb (dane w nawiasach), wiekszg maksymalng wysoko$¢ drzew —
9,4 m (6,8 m), korzystniejszy wskaznik jakosci pni i koron — 2,1 m
(3,3 m), wiekszg zasobno§¢ grubizny — 64 m3/ha (46 m3/ha), wieksza
liczbe drzew rosngcych pojedynczo (na pow. 10 ar) — 178 szt. (80 szt.)
oraz nizszy wspoétczynnik wypelnienia powierzchni — 0,11 (0,15).

Gleby w olszynach podtypu Ila w pordéwnaniu z olszynami II b (dane
w nawiasach) wykazuja: wyzsza sume zasad wymiennych — 8,9 (6,7),
wyzszy stopien nasycenia zasadami — 53,29% (48,5%), wyzszg zawartosé
P,05 — 2,9 mg/100 g (1,2), wyzszg zawartosé K,O — 28,6 mg/100 g (23,9),
oraz podobng pojemno$é¢ sorpcyjng — 15,6 (17,9), i podobng kwasowos¢
hydrolityczng — 4,7 (4,7).

Wieksza zyzno$¢ gleby olszyn podtypu Ila sprawia, ze majg one
bogatszy zestaw roélinnoéci runa o bujniejszym, wyzszym wzroécie.
Wiekszy jest zwlaszcza udzial gatunkéw nitrofilnych. Wyodrebnienie
podtypoéw olszyn jest uzasadnione potrzebg wprowadzenia na tej pod-
stawie nieco odmiennych docelowych sktadéw gatunkowych.

STAN I PRZYDATNOSC HODOWLANA UPRAW
POWSTALYCH W WYNIKU PRZEBUDOWY OLSZYN

Dotychczasowy spos6éb przebudowy drzewostandow olszy na dawnych
gruntach porolnych przewaznie nie doprowadzil do powstania zespolow
lesnych odpowiadajacych mozliwosciom produkeyjnym siedlisk. Prze-
prowadzona w 1971 r. ocena (wg Zasad Hodowlanych) 54 upraw zatozo-
nych pod okapem olszyn, na lgcznej powierzchni 760 ha (na terenie
6 nadlesnictw) wykazata niski stopien pokrycia i matg wartoé¢ hodowlana.
Tylko na 2,5% powierzchni upraw pokrycie bylo bardzo dobre (90%),
natomiast 51,89 powierzchni kwalifikowalo sie do ponownego odno-
wienia. Wickszo§é tych upraw miata $rednig (43,9%) i zta (38,8%) war-
tos¢ hodowlang. Wskaznik stopnia pokrycia i wartosci hodowlanej byt
niski i wynosit 3/3—5/5.

Analiza slabej udatnosci upraw w olszynach wykazala nastepujace
Przyczyny: szkody ze strony zwierzyny plowej (jeleni) — 28,4%, nie-
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-odpowiedni stopien przeswietlenia — 24,9%, brak pielegnacji — 23,1%,
brak melioracji agrotechnicznych — 7,4%, zla jako$¢ materialu sadze-
niowego — 5,3%, niewlasciwy skilad gatunkowy — 2,9% oraz inne przy-
czyny — 8,0%.

Oprécz koniecznosci prowadzenia prawidlowej gospodarki lowieckiej,
ktora umozliwilaby racjonalng hodowle lasu, zachcdzi potrzeba uinten-
sywnienia pielegnacji upraw. Zabiegi pielegnacyjne w uprawach pod
olszg malezy wykonywaé¢ co najmniej przez okres 3—5 lat, dwukrotnie
w sezonie. Zagadnienie to wigze sie z wlasciwym stosowaniem rebni
przy przebudowie olszyn.

PRZEBUDOWA OLSZYN

W zbiorowiskach olszowych na dawnych gruntach porolnych spotyka
sie znikomy udzial samosiewek podstawowych gatunkéw lasotwoérczych,
tj. jodly i buka. Korzystne warunki znajdujg samosiewy jawora, Swierka,
brzozy, wierzb i osiki.

Préby podsiewéw olszyn nasionami jodly nie daty pozytywnych wy-
nikéw gléwnie wskutek szkdéd wyrzagdzanych przez myszowate, wymywa-
nia i zamulania siewek czgsteczkami gleby oraz wskutek szybkiego i buj-
nego rozwoju chwastéw wokoét talerzy. Nawet mimo zapewnienia siewkom
prawidlowe]j pielegnacji, nadmierne ich ocienie przez runo i korony drzew
powodowalo, ze siewki byly watle i niskie. Np. 5-letnie siewki osiggaly
wysokoSci nie przekraczajgce 15,7 cm, tj. takie, jak 3-letnie siewki
w szkotkach.

Znaczny wplyw na prawidlowy wzrost siewek ma réwniez sposob
przygotowania gleby. Wykonanie talerzy w formie podwyzszonej przez
nagarniecie ziemi powodowalo u wiekszosci siewek (53%) obnazanie
korzeni przez krople deszczu. Na pasach i talerzach ,ptaskich”, zmoty-
czonych do glebokosci 5 cm, podobne szkody stwierdzono u 44 % siewek.
Wieksze szkody w siewkach i podsadzeniach obserwowano w uprawach
zakladanych w jesieni, gdyz ilo§¢ deszczéw w tym czasie jest na terenie
Bieszczadéw wieksza niz wiosng. Ponadto opadajace z drzew krople wody
deszczowej wywotuja powazne szkody przez oblepianie strzalek czastecz-
kami rozpryskiwanej gleby. Ujemne oddzialywanie kropli wody opadaja-
cych z koron potwierdzito doswiadczenie z ostong siewek daszkami. Osto-
nigte siewki wykazywaty po 3 latach 27,5% ubytkow a nie oslonig-
te — 71 ,5%.

Badania nie potwierdzily hipotez na temat zwigzku nadmiernego za-
kwaszenia gleby w olszynach z brakiem naturalnych odnowien jodly
I nieudawaniem sie podsiewéw. Poréwnanie kwasowosci wierzchnich
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warstw gleby ze szkolek jodlowych 1 olszyn wykazalo zblizone wartoscl
pH 4,9—4,7. Siewy bukwi w olszynach byly zawsze niszczone w ciggu
kilku dni przez myszowate (z rodzaju Microtus i Apodemus), co uniemoz-
liwia ten spos6b odnowienia. Aktywnoéci tych gryzoni nalezy przypisac
brak odnowien samosiewnych buka w olszynach.

Przygotowanie gleby pod odnowienia sadzeniem w olszynach dalo
dobre wyniki w przypadkach zdarcia pokrywy i ptytkiego zmotyczenia
talerzy tylko w miejscu sadzenia. Nie nalezy podwyzsza¢ talerzy przez
nagarnianie ziemi, gdyz wskutek erozji wodnej nastepuje oblepianie
strzalek czgsteczkami gleby, co powoduje zamieranie sadzonek. Obser-
wacje wykazaly, ze — mimo uzycia ,mocnych” 4-letnich sadzonek
jodly — po uplywie roku wypady na talerzach o nagarnigte] ziemi
(w formie kopczyka) siegaty 26%, a wérod pozostalych sadzonek 36 %
miato obnazone korzenie.

Na podstawie przeprowadzonych badan uznano, ze najkorzystniejszym
okresem przebudowy olszyn jest przelom I/II klasy wieku. Pézniejszy
proces szybko postepujacego zachwaszczania sie dna lasu zwieksza trud-
noéci przebudowy. Najlepsze wyniki w przebudowie osiaggnieto po uprzed-
nim przeswietleniu olszyny.

Stosowanie cie¢ zupelnych na gniazdach, smugach i korytarzach jest
nieuzasadnione z uwagi na szybkie zachwaszczanie si¢ powierzchni star-
cem, wierzbowka, poziewnikami oraz jezyna, maling, bzem czarnym,
kruszyng i odro$lami olszy, co utrudnia a nawet uniemozliwia racjonalne
odnowienie. Rebnie takie ulatwiaja wprawdzie pozyskanie i zrywke
drewna olszy, ale utrudniaja przebudowe.

Duze znaczenie w przebudowie olszyn odgrywatly warunki $wietlne.
Korzystne dla upraw jodlowych oSwietlenie uzyskano przy rozluznionym
zwarciu koron (0,6), ktéremu w warunkach 18—24-letnich olszyn odpo-
wiada 25—30 drzew/ar. Wieksza liczba drzew na jednostce powierzchni
pogarszala warunki wzrostu uprawy z powodu nadmiernego ocienienia,
a mniejsza wptywata niekorzystnie, przyczyniajac sie poérednio do nad-
miernego rozwoju runa. Na podstawie przeprowadzonych obserwacji pro-
ponuje sie nastepujacy sposob postepowania:

1) ciecia przygotowawcze w olszynach przeznaczonych do przebudo-
wy nalezy wykonywa¢ w okresie konczacej sie wegetacji (VIII—IX)
przez rownomierne usuniecie 20% drzew;

9) ciecia odstaniajagce powinny by¢ przeprowadzone po uplywie
6—8 lat przez wyciecie 30—40% drzew;

3) ciecia uprzatajace nalezy wykona¢ po uptywie 10—12 lat od za-
rozenia uprawy, w zaleznoci od jej wzrostu, stopnia pokrycia i stanu
hodowlanego. _

Przeprowadzone obserwacje wykazaly, ze ciecia w olszynach wyko-
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nane w okresie letnim powodujg wytwarzanie mniejszej liczby mniej
zywotnych odrosli z pni, co ma znaczenie przy pédzniejszej pielegnacii
uprawy. Obrgczkowanie drzew olszyn przez zdjecie pasa kory szerokosci
10 cm okazalo sie zabiegiem nieskutecznym z uwagi na czeste zrastanie
sie korzeni sgsiednich drzew i korzystanie jeszcze przez pewien czas
z asymilatéw drzew nie obrgczkowanych. ,

Niszczenie odrosli olszy i wadliwie rozwinietych drzew przy uzyciu
herbicydu 2,4,5-T-480 dato dobre wyniki. Silniejsze stezenia preparatu
(np. 1 1 na 35—40 1 oleju napedowego) ckazaly sie najskuteczniejsze.
Niezachowanie nalezytych $rodkéw ostroznoéci przy stosowaniu tego za-
biegu moze stworzy¢ lokalne zagrozenie dla srodowiska.

NATEZENIE SWIATLA W OLSZYNACH

Zbiorowiska olszowe cechuje znaczne zréznicowanie naswietlenia
wnetrza w okresie wiosennym i letnim w poréwnaniu do powierzchni
otwartej. W okresie rozwoju lisci natezenie $wiatta pod okapem na wy-
soko$ci 1—1,5 m wynosito 15,4—20,19%, natomiast w okresie letnim Spa-
dalo do 3,8—5,2. Tak znaczne ograniczenie doplywu $wiatla przez okap
drzew, krzew6w i runa oddzialuje hamujaco na wzrost uprawy i stwarza
potrzebe podejmowania czestych i w odpowiednim czasie wykonywanych
zabiegdw pielegnacyjnych.

ROZWOJ SADZONEK POSZCZEGOLNYCH GATUNKOW
W UPRAWACH OLSZY SZAREJ
ORAZ PROPOZYCJE SKLADU GATUNKOWEGO UPRAW

Do przebudowy olszyn powinno sie stosowa¢ zdrowe, 3—4-letnie,
dobrze wyro$niete sadzonki, zwlaszcza w odniesieniu do jodly i buka.
Stwierdzono, ze 3-letnie sadzonki jodly z miejscowych szkolek nie sj
W peini przydatne z powodu skréconego okresu wegetacyjnego i suro-
wych warunkéw klimatycznych w Bieszczadach. Z tego wzgledu ich
przyrosty w pierwszych 2—3 latach sg na zalozonej uprawie mniejsze.
Wieksze przyrosty fdaja sadzonki 4-letnie. W nastepnych latach rozwoj
sadzonek, przy zapewnieniu im prawidlowe] pielegnacji, przebiega wia-
SClwie,

Rozw6j 2—3-letnich sadzonek buka na powierzchniach probnych
(W wyzszych partiach 500—700 m n.p.m.) byt dobry. Z uwagi na znaczne
szkody wyrzadzane przez zwierzyne plowa odnowienia tego gatunku
Wymagajg szczegoélnej ochrony. Wprowadzony w uprawach swierk cha-
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rakteryzowal sie w olszynach dobrym wzrostem i nie byl uszkadzany
przez zwierzyne ani zagluszany przez chwasty. Gatunek ten powinien
by¢ wprowadzany w uprawach w formie domieszki drobnokepowej, sta-
nowiac 10—209% udzialu gatunkowego.

Sadzonki 3—4-letnie debu szyputkowego, wprowadzone w nizszych
partiach, w miejscach ostonietych przed przymrozkami i zabezpieczonych
przed zwierzyna, wykazywaly korzystny rozwoj. Modrzew moze byc
wprowadzany w olszynach w formie dobrze wyro$nietych sadzonek
3-letnich, w niewielkiej (do 10%) domieszce i tylko w lukach lub na
obrzezach. W olszynach przerzedzonych o 50% znajdowat zle warunki
i gingl. W wiekszym niz dotychczas stopniu nalezaloby wprowadza¢ przy
przebudowie olszyn domieszki jawora, lipy, daglezji i brzozy.

Na podstawie obserwacji rozwoju podanych gatunkéw, w wyroznio-
nych podtypach olszyn Ila i ITb proponuje nastepujacy skiad gatunkowy
zakladanych upraw:

Podtyp olszyny:

IIa IIb do wys. n,p,m,
gatunki giowne:
jodia 50—60% 30—40%
buk 10% 40—50%
gatunki domieszkowe:
Swierk 10% 10—20 % 600 m
jawor, jesion, lipa 10% — 500 m
daglezja, modrzew 10% 10% 600 m
dab szypulkowy 5% — 450 m
brzoza — 10% 700 m

ZWALCZANIE CHWASTOW W UPRAWACH OLSZOWYCH

Procesowi szybkiego starzenia sie i obumierania olszy szarej towa-
rzyszy gwaltowny rozwdj roflinnosci runa. Szczegélnie duze trudnosc!
przy pielegnacji stwarzajg zwarte platy jezyn z licznie wystepujacymi
malinami, pokrzywami, starcem, wierzboéwka, poziewnikami oraz krzewy
bzu czarnego i kruszyny.

Wcbec narastajacych w le$nictwie trudnosci robotniczych, zwlaszcza
przy pracach odnowieniowych i pielegnacyjnych, zachodzi potrzeba szer-
szego wprowadzenia i stosowania w przebudowie olszyn herbicydow
W warunkach badan herbicydy odznaczaly sie wiekszg skuteczno$cia
niz pracochtonne sposoby mechaniczne (wycinanie motykami, deptanie
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deptakami Hiernera, mierzwienie jezyn itp.). Z kilku zastosowanych
preparatow dzialajacych totalnie korzystne wyniki uzyskano przy zasto-
sowaniu herbicydu 2,4,5,-T-480 (kwas trojchlorofenoksyoctowy) w steze-~
niach 1 1/75—120 1 wody. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze herbicyd
ten moze byé¢ stosowany tylko przed zalozeniem uprawy i z zachowa-
niem niezbednych $rodkéw ostroznosci.

Zaniechanie ochrony upraw podokgpowych w olszynach przed za-
chwaszczeniem i zwierzyng lub tez stosowanie niecdpowiednich ciee
i rebni jest r6wnoznaczne z negatywnymi wynikami przebudowy olszyn.

WNIOSKI

1. Zbiorowiska olszy szarej mozna uzna¢ za przedplon korzystnie
oddzialujgcy na fizyczne i czesSciowo na chemiczne wlasciwosei gleb,
zwlaszcza w gornej warstwie.

2. Ocena upraw zalozonych w ramach prcwadzonej dotad przebudo-
wy wykazala ich malg przydatno$§¢ hodowlana, nie rokujgca wyprowa-
dzenia wartosciowych mlodnikéw. Warunkiem nalezytej przebudowy jest
odpowiednie przygotowanie gleby, dobor mocnych sadzonek, skuteczne
zabezpieczenie odnowien przed zachwaszczeniem, szkodami ze strony
zwierzyny plowej i wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych przez okres
3—5 lat.

3. Najkorzystniejsze warunki przebudowy drzewostandéw clszy szare]
powstajg na przeltomie I/II klasy wieku. Pozniejszy proces przerzedzania
sie zbiorowisk i zachwaszczania sie dna lasu utrudnia przebudowe. Musi
ja roprzedzaé¢ przygotowanie drzewostanu przez cdpowiednie 1 rOwno-
mierne prze$wietlenie. Stosowanie rebni zupelnych jest nieuzasadnione.

4. Podsiewy jodly, a zwlaszcza buka, nie daja pozytywnych wyni-
kow z uwagi na szkody wyrzgdzane przez myszowate, zamulanie siewek
czgsteczkami gleby i silne zachwaszczanie sie talerzy.
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Kpatrkoe coxmepxaHue

B cratbe mpeaCcTaBI€Hbl DPE3YJbTATHl MOCIEHOBAHMI IIEPECTPONKY HACAUKACHMI OJbXU
CEPOM BO3HMKIIMX U3 CaAMOOEBA Ha IIOCIECENbCKOXO3sICTBEHHBIX TIOIAAIX B bBelagax.
PaccMOTPEHO MX BJIUSHUE HA TIOYBY, COCTOSTHME ¢ IPUDNOJHOCTh KYJILTYD OCHOBAHHBIX
B pamMax NepeCTPONKM, NMPUMEHSEMBIE MEPONPUSATUS IO YXOAY, CIOCOOBI IIPUTOTOBIIECHUA
noyssl ¥ pyOoxm. IIpoBeleH aHaIM3 NMPUUYMH CHIDKAKOLIUX LEHHOCTb KYJbTYD M PaCcCMOTpE-
Ha HELeaeoc000pa3sHOCTh NPMMEHEHMs MOMCEBOB IMXTHI M OyKa. YKa3bBaeTCs Haubosee
COOTBETCTBYIOLMI TICPUOJ IEPECTPOMKM, M TaAKKE CrMoco6 IOATOTOBKM IIOYBBI. JlaeTcA
(bopMMPOBAHHME WMHCOJALMM BHYTPM OJBIIAHMKOB BECHOM M JIETOM. B 3aBMCMMOCTM OT
ABYX BBIJCEJICHHBIX NOATUIIOB OJIBIIAHMKOB, 3alDOEKTUPOBAH BUJOBOM COCTaB KYJbTYP.

ITpencraBieHsl yCcnoBUs JJist yaydileHMs 3(@EKTUBHOCTM IIE€PECTPONMKM: COOTBETCT-
BylOlIas TMOArOTOBKA ITOYBBI, BBEJEHME BBIPOCILIENO IOCAAOYHOINO MaTepuasia, peElICHUE
IIPOOAEMBI [TODEPb, HAHECEHHBIX YXMBOTHBIMM M MUCKIHOUEHME CILIOLIHBIX JICO00OEK.
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Summary

Article presents results of studies on the reconstruction of gray alder stands,
originated from self-seeding, on farm-abandoned soils in Bieszczady Mts. Their
impact upon soil, status and usefulness of plantations established, tending treatments
applied under reconstruction, ways of soil preparation ‘and cutting regimes were
discussed. Facrtos imparing the value of plantations were analyzed and futility
of the sowing of fir and beech was substantiated. The most proper time for recon-
strucion and method of soil preparation were given. The course of illumination
of the inside of alder stands during spring and summer was described. Species
composition of young plantations was designed in relation to the two identified
subtypes of alder stands.

Following are conditions of the improvement in reconstruction success: proper
soil preparation, introduction of grown up planting material, solution of the prob-
lem of damage done by game, and the of clearcuts.

Z LITERATURY

Dr Helena Fajkowska, mgr Krysty-
na Wolfowa — WARZYWA MALO
ZNANE. UPRAWA 1  PRZYRZA-
DZANIE. Panstwowe Wydawnictwo
Rolnicze i Le$ne 1979, wydanie trze-
cie poprawione i uzupelnione, 348 s,
cena 35 zl.

Ksigzka poswiecona jest warzy-
wom mniej znanym, tak jak wska-
zuje jej tytul oraz warzywom nie
uprawianym na szerszg skale. Omo-
wiono warto$ci odzywcze tych wa-
rzyw, wymagania glebowe i zasady
uprawy, zbioru oraz przechowywa-
nia. Podano tez przepisy kulinarne,
wedlug ktorych mozna przyrzadzaé
z nich rozne potrawy.

Przy tym praca zawiera sporo
fotografii, ulatwiajgcych poznanie
omawianych gatunkow.

,Dorosly  czlowiek  powinien

dziennie spozywaé¢ okolo 70 deka-
gramoéw warzyw i owocow lgcznie.
W Polsce, zwlaszcza w miesigcach
zimowych, spozycie warzyw 1 owo-
co6w jest niedostateczne i slabo
urozmaicone. Poniewaz nie Kkazdy
gatunek roslin warzywnych zawiera
wszystkie niezbedne dla organizmu
ludzkiego skladniki, nalezy wiec do-
starczy¢ mu jak najwiecej roznych
gatunkow warzyw, nieprzerwanie
przez caly rok.

Cel ten mozna osiggngc, miedzy
innymi przez rozpowszechnienie
spozycia niektorych cennych i sze-
roko w innych krajach uprawianych,
a u nas zupelnie nie znanych lub
znanych, ale nie docenianych roslin
warzywnych, sposrod ktorych Kkilka
jest dostepnych do spozycia W sta-
nie $wiezym W miesigcach zimo-
wych” (ze wstepu).

(@]]

(S]]




