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Orlica pospolita (Pteridium aquilinum)
to kosmopolityczny gatunek papro-
ci, jedna z pigciu najpowszechniejszych na
$wiecie roélin (1). Wystepuja dwa podga-
tunki Pteridium aquilinum i kilka odmian
geograficznych. Na pétkuli pétnocnej ro-
$nie Pteridium aquilinum ssp. aquilinum
(odmiany: decompositum, pubescens, pseu-
docaudatum), za$ na pétkuli poludnio-
wej Pteridium aquilinum ssp. caudatum
(odmiany: caudatum, esculentum, revolu-
tum; 2, 3). W Polsce orlica pospolita cze-
sto spotykana jest przede wszystkim na
nizu w borach sosnowych i §wierkowych.
Lubi wilgo¢, tatwo zasiedla grunty lezace
odlogiem, zwlaszcza kwasne, wrzosowi-
ska, skraje lasow. W ostatnich dziesigcio-
leciach obserwuje sie globalng tendencje
wzrostowa liczby stanowisk i przyrost li-
czebnosci roslin na stanowiskach (4, 5).
Orlica tworzy szczelne kobierce (ryc. 1),
a dodatkowo wytwarza fitotoksyny wy-
mywane przez deszcz do gleby, utrud-
niajac w ten sposéb wzrost innym rosli-
nom. Jej liscie o dtugosci do 2 m wyrasta-
ja z dlugiego, rozgalezionego klacza. Sa
podwdjnie lub potréjnie pierzaste o list-
kach tréjkatnych, gteboko pitkowanych.
Na spodniej stronie znajduja sie kupki za-
rodni z zarodnikami (2). Ktacze ro$nie sto-
sunkowo gteboko, co daje paproci opor-
no$¢ na wiekszo$¢ herbicydéw i na susze.
Wygrywa konkurencje w trudnych wa-
runkach, stajac si¢ czesto bardzo uciazli-
wym, trudnym do wytepienia chwastem
pastwisk dla zwierzat.
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Bydlo i owce dos¢ chetnie zjadaja orli-
ce, a wiec zatrucia nie naleza do rzadko-
$ci. Szczegodlnie czesto notowane bywa-
ty w Szkocji, Australii, Nowej Zelandii,
Turcji i Brazylii. W latach 70. stwierdzono,
iz w Szkocji krowy pasace sie na wyzynach
obficie poro$nietych paprocia znacznie cze-
$ciej zapadaly na nowotwory gérnych partii
przewodu pokarmowego anizeli pasace
si¢ na nizinach, gdzie papro¢ wystepu-
je rzadko (6).

Etiopatogeneza

U przezuwaczy za dzialanie toksyczne,
mutagenne i kancerogenne odpowiedzial-
ny jest przede wszystkim ptakwilozyd
obecny niemal u wszystkich podgatun-
kéw i odmian orlicy (1, 5,7, 8, 9). Jest to
glikozyd norseskwiterpenowy, ktéry wy-
stepuje w stezeniu do 13 000 ppm w su-
chej masie mlodych peddéw (5). Zawartos¢
jest zwykle najwyzsza na poczatku sezonu
wegetacyjnego (3). Stwierdzono, ze okolo
8,6% ptakwilozydu zjedzonego w pedach
orlicy przez krowy pojawia sie w ich mle-
ku (10, 11). Ptakwilozyd (PT) wykazuje,
po aktywacji metabolicznej (APT), wila-
$ciwosci alkilujgce wobec DNA, co pro-
wadzi do jego uszkodzenia i odpowiada
za wlasciwosci kancerogenne. Obecno$¢
adduktéw APT-DNA obserwowano u cie-
lat karmionych paprocia, natomiast w ba-
daniach na myszach pojawialy si¢ inne
addukty DNA, sugerujac obecnos¢ do-
datkowych substancji genotoksycznych
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This article aims at the presentation of cases of
fern poisoning in ruminants. Ferns are terrestrial,
vascular plants of the order Filicades; they reproduce
through spores. A few ferns are poisonous, among
them the bracken fern (Pteridium aquilinum). This
plant is widespread and may grow in different
parts of the world. It is quite willingly consumed
by ruminants. Bracken fern poisoning may take
acute or chronic form. The former, manifests itself
with fever, pale mucosal membranes and external
or internal bleedings. The latter, results from the
carcinogenic activity of bracken fern and development
of neoplasms in the gastrointestinal and urinary
tracts. Treatment of an acute form is symptomatic
and rarely successful. Avoiding pastures with bracken
fern remains the mainstay of poisoning prevention.
Clinical cases of bracken fern poisoning in calves and
goat are presented.
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w paproci lub fakt, iz w wyniku przemian
metabolicznych ptakwilozydu u réznych
zwierzat moga powstawac nieco inne pro-
dukty (1). Ponadto ptakwilozyd dopro-
wadza do aplazji szpiku kostnego, pro-
wadzacej do rozwoju trombocytopenii
i leukopenii, a nastepnie niedokrwisto-
$ci nieregeneratywnej. Toksyna ta przy-
czynia sie rowniez do zwiekszenia kru-
chosci drobnych naczyn krwiono$nych
i zaburzen w formowaniu skrzepu, czego
efektem jest wydluzony czas krwawienia
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Ryc. 1. Kobierzec orlicy pospolitej

oraz moze powodowaé uwalnianie hista-
miny z komérek tucznych. Podejrzewa sie,
ze w efekcie uwolnienia histaminy docho-
dzi do uszkodzen btony sluzowej prze-
wodu pokarmowego, co ulatwia rozwdj
wtérnych zakazen bakteryjnych, prowa-
dzacych do bakteriemii oraz powstawa-
nia zatoréw ztozonych z komoérek bakte-
ryjnych w naczyniach krwionos$nych na-
rzadoéw wewnetrznych, takich jak pluca,
serce czy nerki (12, 13).

Roéliny z rodzaju Pteridium zawiera-
ja réwniez inne zwiazki, o podobnej bu-
dowie oraz potencjalnych wlasciwosciach
kancerogennych: izoptakwilozyd, pterozy-
ny, kaudatozyd, pterydanozyd, jednak ich
mechanizm dziatania nie zostal doktadnie
poznany (8, 9, 14).

Orlica zawiera w sobie takze znaczne
ilo$ci tiaminazy oraz innych termostabil-
nych czynnikéw przeciwtiaminowych (15).
Sa to zwigzki odpowiedzialne za wywoly-
wanie niedoboru witaminy B, u koni oraz
$win. Przezuwacze z racji syntetyzowania
znacznych iloéci tiaminy przez mikroflo-
re zwacza, wydaja si¢ nie by¢ wrazliwe na
takie dziatanie toksyczne (16).

Przebieg i objawy kliniczne

Spozywanie przez przezuwacze roz-
nych odmian orlicy okazjonalnie, przez
krétki czas, nie powoduje zadnych ob-
jawow klinicznych. Przyjmowanie z po-
karmem duzych ilosci roslin z rodza-
ju Pteridium, przez czas od 2 do 8 ty-
godni moze doprowadzi¢ do zatrucia
okreslanego mianem ostrego zespolu
krwotocznego. Poczatkowo objawia sie¢
naglym ostabieniem, apatia (ryc. 2), bra-
kiem apetytu, blado$cia blon §luzowych
(ryc. 3) i nadmiernym $linieniem (ryc. 4).

W odréznieniu od wiekszosci zatruc, wy-
stepuje nieraz bardzo znaczne podwyz-
szenie temperatury wewnetrznej ciata.
Pojawia sie biegunka, smoliste zabarwie-
nie kalu i krwawienia z blon sluzowych.
Na powierzchni $luzéwek oraz pod ské-
ra widoczne sa wybroczyny oraz wylewy
krwawe, moze réwniez dochodzi¢ do wy-
lewu krwi do przedniej komory oka. Po-
jawiaja sie znaczne trudno$ci w oddycha-
niu i wiekszos¢ zwierzat pada w przeciagu
1-10 dni od pojawienia si¢ objawéw kli-
nicznych (12, 16, 17).

Spozywanie orlicy przez dlugi okres
(1-6 lat) wywola¢ moze ponadto u prze-
zuwaczy krwawienie z blony sluzowej pe-
cherza moczowego, powstawanie polipo-
watych guzéw, a w zaawansowanych przy-
padkach nowotworéw pecherza moczowego
oraz przewodu pokarmowego (17, 18, 19).

Niektore zrédta uznaja orlice za czynnik
etiologiczny enzootycznej hematurii bydfa.
W tym przypadku jedynym objawem kli-
nicznym moze by¢ okresowo wystepujacy
krwiomocz (12, 13, 14, 17).

Dlugotrwale spozywanie orlicy moze
spowodowac u owiec zwyrodnienie siatkéw-
ki, prowadzace do $lepoty. U takich zwierzat
Zrenice sa rozszerzone z oslabiona reakcja
na $wiatlo. W badaniu oftalmoskopowym
widoczne sa znacznie zwezone naczynia
krwiono$ne oraz blada warstwa nabtonka
barwnikowego siatkéwki z drobnymi pek-
nieciami i szarymi plamkami (12, 15, 20).

Wyniki badan laboratoryjnych

Znaczna, poglebiajaca sie leukopenia oraz
trombocytopenia sa dominujacymi zmia-
nami w obrazie krwi. Spadek liczby ery-
trocytéw wystepuje dopiero w fazie ter-
minalnej zatrucia. Wskazniki krzepniecia

krwi pozostaja w normie. Badanie moczu
moze ujawni¢ obecnos¢ erytrocytéw oraz
liczne komorki nabtonkowe (16, 17, 21).

Zmiany anatomopatologiczne

Smier¢ zwierzat nastepuje w wyniku licz-
nych krwotokéw w obrebie calego cia-
fa oraz wtérnych zakazen bakteryjnych.
Gléwnymi zmianami widocznymi pod-
czas badania sekcyjnego sa mnogie krwa-
wienia w calym organizmie. Wylewy krwi
obserwuje si¢ w tkance podskérnej, na
powierzchni powiezi, w mie$niach, na
btonach $luzowych i podsluzowych oraz
pod otrzewna i optucna. Krew jest obec-
na w jamie brzusznej, jamie klatki pier-
siowej oraz w $wietle przewodu pokar-
mowego i pecherza moczowego. W miej-
scach wystepowania krwawien, gtéwnie
na blonach $luzowych, wystepuja liczne
zmiany martwicze i owrzodzenia. W na-
rzadach, takich jak watroba, nerki czy
pluca, notowano liczne mate, blade lub
bladorézowe obszary martwicy powsta-
fe na skutek obecnosci zatoréw w naczy-
niach krwiono$nych. Jedynymi miejscami,
w obrebie ktérych nie zanotowano krwa-
wien, byl mézg oraz jamy stawéw. U wie-
lu zwierzat narazonych na dzialanie tok-
syn orlicy stwierdzano w $cianie pecherza
moczowego obecno$¢ zmian nowotworo-
wych (np. rak z nabtonka przej$ciowego).
Zmiany te nie zawsze sa dobrze widocz-
ne makroskopowo, a ich obecnos¢ moze
ujawni¢ dopiero badanie histopatologicz-
ne (12, 16, 17, 21, 22).

Rozpoznawanie

Zwykle podejrzenie zatrucia orlica pojawia
sie po zaobserwowaniu charakterystycz-
nych objawéw klinicznych oraz zebraniu
w trakcie wywiadu informacji o naraze-
niu zwierzat na kontakt z roslina. Infor-
macje te powinny by¢ poparte dokladnym
sprawdzeniem porostu pastwiska oraz skia-
du paszy. Potwierdzeniem podejrzenia sa
wyniki badan laboratoryjnych krwi i mo-
czu oraz obraz zmian anatomopatologicz-
nych (12, 19).

Leczenie

Rokowanie w przypadku wystapienia
ostrego zespolu krwotocznego jest ge-
neralnie zte, a wigkszos$¢ zwierzat (>90%)
pada w przeciaggu 1-10 dni od pojawienia
sie objawdw klinicznych. W pierwszej ko-
lejnosci zwierzeta powinny zostaé usunie-
te z pastwiska bedacego zZrédlem toksyn.
W pi$miennictwie pojawiaja si¢ informa-
cje o mozliwosci stosowania alkoholu bu-
tylowego (D,L-1-O-oktadecyloglicerol)
w dawce 1g iv. lub s.c., jeden raz dzien-
nie w odstepach 4-5 dniowych (12) oraz
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siarczanu protaminy (23), ale dane te sa
fragmentaryczne i nie wydaja si¢ w pelni
wiarygodne. W celu zapobiegania wtdr-
nym zakazeniom bakteryjnym wskaza-
ne jest podawanie antybiotyku o szero-
kim spektrum dzialnia, np. enrofloksacy-
na w dawce 2,5 mg/kg m.c. s.c. jeden raz
dziennie (24). Przy znacznym spadku he-
matokrytu oraz liczby plytek krwi wska-
zana jest transfuzja petnej krwi, w jedno-
razowej ilosci 4-5 litréw, w przypadku by-
dla dorostego. Wystapienie u zwierzecia
ciezkiej leukopenii (<2 G/L) oraz trom-
bocytopenii (<100 G/L) znacznie pogar-
sza rokowanie (12, 16, 19).

Zapobieganie

Zapobieganie gléwnie opiera si¢ na wyla-
czeniu z produkcji paszy terendéw, gdzie
wystepuja roéliny z rodzaju Pteridium,
a takze uniemozliwienie dostepu zwie-
rzetom do tej roéliny na pastwiskach. Aby
ograniczy¢ wystepowanie orlicy na pastwi-
skach, mozna stosowac okreslone zabiegi
agrotechniczne. W badaniach przeprowa-
dzonych w Wielkiej Brytanii najlepszy efekt
uzyskano, koszac pastwiska minimum dwa
razy w sezonie (np. w czerwcu i sierpniu).
Dobrg skuteczno$¢ mialo takze zastoso-
wanie herbicydéw (np. asulam) w postaci
opryskow (25). Wydaje sie jednak, ze decy-
dujace znaczenie ma uswiadamianie wta-
Scicieli zwierzat przez lekarzy weterynarii
o zagrozeniach zwigzanych z toksycznoscia
ro$lin z rodzaju Pteridium (16).

Zagrozenie dla zdrowia ludzi

Ptakwilozyd zostal zaklasyfikowany przez
Miedzynarodowa Agencje Badar nad No-
wotworami (IARC) do Grupy 2B (praw-
dopodobnie kancerogenny dla ludzi). Po-
jawia sie réwniez na liScie IARC Mono-
graphs Advisory Group wsrdd substancji
naturalnych, ktére jako potencjalnie naj-
bardziej szkodliwe nalezy w pierwszej ko-
lejnosci podda¢ dalszym badaniom toksy-
kologicznym (26).

W niektérych rejonach $wiata wystepu-
je bezposrednie zagrozenie substancjami
rakotwdrczymi pochodzacymi z orlicy dla
ludzi ze wzgledu na fakt, ze klacza i mlo-
de liscie paproci stanowia tam popularny
przysmak. Podwyzszona zachorowalno$¢
na okreslone nowotwory w Japonii wig-
ze si¢ wlasnie z duzym spozyciem potraw
z orlicy. Mlode jeszcze zwiniete liscie wy-
korzystuje si¢ tam jako warzywo gotowa-
ne, marynaty lub dodatek do zup (27, 28).
Zwiazek pomiedzy podwyzszona zacho-
rowalno$cia na nowotwory przetyku i zo-
tadka a spozyciem orlicy zanotowano réw-
niez w Brazylii (29).

Najwieksze zagrozenie dla czlowieka
wiaze si¢ jednak z narazeniem posrednim
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na toksyny orlicy przechodzace z mle-
ka i miesa zwierzat. W Walii stwierdzo-
no podwyzszona zachorowalno$¢ na no-
wotwory ukladu pokarmowego u oséb
spozywajacych mleko z farm, gdzie pa-
stwiska obfitowaly w orlice (30). W We-
nezueli przestudiowano rejestry medycz-
ne pochodzace z obszaréw rézniacych sie
wystepowaniem orlicy — z Andéw w za-
chodniej Wenezueli, gdzie obficie wyste-
puje na pastwiskach, i z obszaru nizinnego
(Zulia), gdzie jest rzadkoscia. Smiertelno$é
na nowotwory piersi, jelit i jamy ustnej byla
w obu rejonach zblizona, natomiast na no-
wotwory zotadka ponad 3-krotnie wyzsza
w Andach (31).

Wydaje sie, ze w Polsce orlica nie stano-
wi realnego zagrozenia dla zdrowia ludzi.
Warto jednak pamietad, ze zatrucia zwie-
rzat moga sie zdarzad.

Przypadki kliniczne

W literaturze polskojezycznej trudno jest
znaleZ¢ opis kliniczny zatrucia orlica. Moze
to wynika¢ z faktu, ze przypadki takie sa
diagnozowane rzadko. Ponizej przytacza-
my dwa opisy kliniczne, ktére z duzym
prawdopodobienistwem byly zwigzane z za-
truciem orlica. Niestety, w obu nie przepro-
wadzono dokladnych badan anatomopato-
logicznych, co uniemozliwia jednoznaczne
potwierdzenie rozpoznania klinicznego.

Przypadek zatrucia orlica u cielat

Objawy kliniczne pojawily sie u trzyna-
stu cielat w wieku 7-8 miesiecy utrzy-
mywanych w gospodarstwie znajduja-
cym sie w pélnocnej Grecji. Pojawity
si¢ apatia, blado$¢ blon $luzowych, sil-
ne $linienie, problemy z oddychaniem
oraz wzrost temperatury ciata do 40,1°C.
Wszystkie cieleta padly w ciagu 2-3 dni
od pojawienia si¢ pierwszych objawow
klinicznych. Badanie sekcyjne ujawni-
fo silne krwawienie wewnetrzne. Krew
byta obecna w jamie brzusznej oraz w ja-
mie klatki piersiowej. Wszystkie zwierze-
ta przebywaly przez dlugi czas na pastwi-
sku, gdzie orlica pospolita byta obecna
w duzej ilosci.

Przypadek zatrucia orlica u kéz

W niewielkim stadzie kdz zlokalizowanym
w centralnej Polsce u jednej doroslej kozy
w wieku 5 lat poczatkowo stwierdzono je-
dynie krwiomocz, a wraz z postepem cho-
roby poglebiajaca sie blado$¢ blon §luzo-
wych, trudnos$ci przy oddawaniu moczu
i bolesno$¢ w tylnej czesci jamy brzusz-
nej. Objawy kliniczne rozwijaly sie stop-
niowo — poczatkowo zwierze bylo w bar-
dzo dobrej kondycji, ktéra wraz z uplywem
czasu ulegala pogorszeniu. U zwierzecia

zaobserwowano réwniez nasilajace sie
objawy bélowe. U kozy wykonano ogdl-
ne i cytologiczne badanie moczu, badania
morfologiczne i biochemiczne krwi oraz
badanie parazytologiczne kalu. W pierw-
szym badaniu moczu stwierdzono obec-
no$¢ licznych komérek nacieku zapalne-
go z wystepowaniem komérek atypowych
pochodzenia nablonkowego. Badanie krwi
poczatkowo wykazalo jedynie wzrost licz-
by granulocytéw kwasochtonnych. Badania
parazytologiczne daly wynik ujemny (sta-
do byto regularnie odrobaczane). Zwierze
poddano wielokrotnej antybiotykoterapii
oraz podano leki przeciwpasozytnicze.
Badanie moczu po zastosowaniu lecze-
nia potwierdzito zlikwidowanie stanu za-
palnego, ale w dalszym ciagu wykazywalo
duza zawarto$¢ barwnikéw krwi. Krwio-
mocz w wiekszym lub mniejszym stop-
niu utrzymywat sie przez caly czas trwa-
nia choroby. Wraz z postepem choroby
w badaniu morfologicznym ulegala obni-
zeniu liczba erytrocytéw i stezenie hemo-
globiny. Koza zostata poddana eutanazji po
10 miesiacach trwania choroby, z powodu
znacznego spadku kondycji i nasilajacych
sie objawdw bolowych, ktérych nie udawa-
fo sie znosi¢ za pomoca lekdw przeciwbé-
lowych. Z wywiadu wiadomo, ze wszyst-
kie zwierzeta mialy czesty dostep do lasu,
a koza, u ktérej wystapily objawy klinicz-
ne, jako jedyna w stadzie bardzo chetnie
pobierala orlice.
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