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Przeprowadzono badenia ankietowe zwyczajdw zywieniowych dwdéch
grup ludnodci powiatu Ryki: ludnosci robotniczo-chiopskiej w dzielni-
¢y Deblina-Maséw oraz ludnodci wiejskiej we wsi Bruséw. Stwierdzo-
no nieprawidlowe Zywienie u wiekszodci ankietowanych.

Badania zwyczajow zywieniowych sg integralng czescig komplekso-
wych badan dotyczacych zywienia ludnosci [1—2]. Niejednokrotnie sa
one réwniez prowadzone niezaleznie od innych badan sposobu zywienia.

Badania te informuja o aktualnych zwyczajach zywieniowych, pocho-
dzeniu i rozdziale produktow zywnoSciowych w danej populacji. Wyniki
tych badan w pewnych warunkach, moga by¢ podstawa do ustalenia
normatywéw zywieniowych majacych na celu poprawe stanu odzywia-
nia. Znajomo$¢ sposobu zywienia ma réwniez duze znaczenie w bada-
niach epidemiologicznych. Badania zwyczajow zywieniowych prowadzo-
ne niezaleznie od innych badan maja charakter sondazowy i okre$lajg
strukture spozycia.

Celem niniejszej pracy bylo ustalenie zwyczajow zywieniowych w wy-
branych rejonach powiatu Ryki, dla dwédch podstawowych grup lud-
nosci.

METODYKA BADAN

Badania prowadzono metoda indywidualnych wywiadéw w miejscu zamieszka-
nia os6b ankietowanych, postugujge sie ankietg opracowang przez Instytut Zyw-
nosci i Zywienia. Badaniami objeto ludzi dorostych powyzej lat 16. Wybbér miejsc
przeprowadzania ankiety uzgodniono z wtadzami powiatu. Badania przeprowadzo-
no w dzielnicy Deblina — Maséw oraz we wsi Bruséw. Dzielnica Masoéw zostala
niedawno wlaczona w granice miasta Deblina. Zamieszkala jest ona przez lud-
no$¢ rcbotniczo-chlopska, ktérej gtownym Zrédlem utrzymania jest rzemiosto
i uslugi. Dodatkowe zrédio utrzymania stanowig dziatki przyzagrodowe.

*) Badania przeprowadzono w ramach obozu naukowo-spotecznego studenté6w

Wydziatu Farmaceutycznego AM w Warszawie. Ob6z odbyl sie w Deblinie w mie-
sigcu sierpniu 1971 r.
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Wie§ Brusoéw potozona jest w oddali od o$rodkéw przemystowych i gléwnych
szlak6w komunikacyjnych. Dlatego tez gléwnym Zrodiem utrzymania ludnofci jest
rolnictwo.

Jako kryteria badah zwyczajéw zywieniowych [3] przyjeto:

1) liczbe positkéw w ciggu dnia i dlugo$é przerw czasowych migdzy nimi,

2) spos6b sporzgdzania posilkéw (gotowane, niegotowane),

3) czestotliwo$é spozywania podstawowych produkiow spozywezych (mleko
i jego przetwory, mieso, ryby, warzywa, owoce),

4) wystepowanie niektérych produkiow spozyweczych w jadiospisach dziennych.

Jako ,prawidlowe odzywianie” uznano takie, ktore spelnia nastepujgce wa-
runki: 1) obecno§¢ bialtka zwierzecego w trzech positkach, 2) w tym conajmniej
w jednym positku bialko mleka (lub przetworéw mlecznych), 3) warzywa lub
owoce w dwu positkach, 4) przerwy migdzy positkami nie dluzsze niZz 5 godzin.
Za ,niezupelnie prawidlowe” uznano zywienie spelniajgce warunki z wyjatkiem
pkt. 4, ,czeSciowo nieprawidlowe” je§li w jadlospisie stwierdzono obecnosé: 1) biat-
ka zwierzecego tylko w dwu positkach (w tym co najmniej w jednym positku
mleko lub jego przetwory), 2) warzywa lub owoce tylko w jednym positku. Zy-
wienie ,nieprawidiowe” obejmowato pozostale przypadki nie mieszczgce sie w
trzech okre$lonych wyzej kategoriach.

WYNIKI BADAN

W dzielnicy Maséw ankiete przeprowadzono wsréd 57 rodzin (234 oso-
by), gdzie dzieci i miodziez w wieku 0—16 lat stanowity 28,8%, dorosli
w wieku 16—50 lat — 48%, a dorodli powyzej 50 lat — 23,2%. Rodziny
skladajace sie z 2—4 os6b stanowily 59,7% ankietowanych, reszte za$ sta-
nowily rodziny bardziej liczne. We wsi Brusow ankieta obejmowata 42
rodziny (194 osoby), w tym dzieci i mlodziez do 16 lat stanowily 33,4%,
dorosli w wieku 16—50 lat — 49,4%, osoby powyzej 50 lat — 17,2%.
Wsrod ankietowanej ludnosci wiejskiej przewazaty rodziny bardziej li-
czne (ponad 5 oso6b) — 54,5%. Zrédlem utrzymania 63,2% rodzin zamie-
szkujacych Maséw sq male dziatki ziemi (do 2,0 ha) oraz inne dodatko-
we zajecia poza gospodarstwem (jak rzemiosto, ustugi). Natomiast we
wsi Brusow zrédlem utrzymania ludnosci jest roinictwo, przy czym
dziatki ziemi powyzej 2 ha posiada 77,5% ankietowanych.

Wyksztalcenie podstawowe (dotyczy glowy rodziny) niepelne posiada-
lo 44% ankietowanych na terenie dzielnicy Maséw, natomiast 31% we
wsi Bruséw.

Liczba positkow spozywanych przez poszczegbélnych ankietowanych
wahala sie od 2—4 w ciggu dnia. Jednak najliczniejsza grupe stanowili
ludzie odzywiajacy sie 3-krotnie (75% Maséw i 85% Brusow). Dwa po-
sitki w ciagu dnia spozywa jedynie 4% rodzin Masowa i 1% w Bru-
sowie.

Z analizy rozkiladu positkow w ciggu dnia wynika, Ze przerwy mie-
dzy positkami wynosity 4—9 godzin. U 70% rodzin Masowa przerwy
przekraczaly 6 godzin, natomiast w Brusowie odsetek ten byl wiekszy
(83%). Udzial positkoéw gotowanych i niegotowanych w dziennym wy-
zywieniu wszystkich ankietowanych przedstawia tabela I. Najbardziej
obfitym i pozywnym positkiem jest obiad dla 91% rodzin Masowa i 66%
rodzin zamieszkujgcych wie§ Brusoéw, przy czym dla 21,4% rodzin wiej-
skich najbardziej obfitym positkiem jest $niadanie. W obu ankietowa-
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nych grupach ludnosci uwaza sie obiad za posilek podstawowy (75,5%
Masow, 72% Brusow). NajczeSciej spozywane sg obiady 1-daniowe. Wyni-
ki podano w tab. II.

Tabela I

Udziat posilkéw gotowanych i niegotowanych w wyzywieniu dziennym

Masow Bruséw
Rodzaj positku 9, positkéw | ¢, positkéw | 9 positkéw 9, positkéw
gotowanych | nicgotowanych| gotowanych niegotowanych
I $niadanie 44 56 68 32
II éniadanie - 75 - s
obiad 100%* - e 81 19
kolacja 24,5 75,5 32 68

*) 12,39, rodzin spoiywa ten sam posilek gotowany w ciagu calego dnia, przygotowany
jednorazowo rano (najezescicj zupe).

Tabela II

Czestotliwo$é spozywania obiadéw jedno-i dwudaniowych w ciagu tygodnia

Czestotliwoéé tygodniowa w 9,
Miejsce badania Obiady
1—2 razy 3—4 razy l 5—1T razy
Masow jednodaniowe 8,7 35,1 44,0
dwudaniowe 36,8 35,2 12,3
Bruséw jednodaniowe 7,1 26,2 62,0
dwudaniowe 33,3 42,0 7,2

Na podstawie analizy jadlospisow dziennych okres$lono stopien roz-
powszechnienia oraz czestotliwos¢ spozywania wybranych artykutow
zywnosciowych (tab. IIT). Jak wynika z zebranych danych mleko i prze-
twory mleczne sg spozywane codziennie i to czesciej niz w jednym po-
sitku. Mieso i przetwory miesne spozywane sg na og6t 1—2 razy w ty-
godniu. Spozycie ryb, szczegblnie we wsi, jest niedostateczne. Prawdo-
podobnie jest to spowodowane niedostatecznym zaopatrzeniem w pro-
dukty rybne na tym terenie. Warzywa i owoce sg rownieZz spozywane
w iloSciach niezadowslajgcych. Tylko 35,8% rodzin Masowa oraz 54,7%
rodzin Brusowa spozywa surowe warzywa i owoce czeScie] niz czfery
razy w tygodniu w okresie jesienno-letnim. 24,5% rodzin Masowa i 17%
we wsi Brusow w og6le nie spczywa surowych warzyw i owocow.
W okresie zimowym oraz wiosennym odsetek ten znacznie sie powieksza,
przy czym najczeSciej spozywanymi warzywami w tym czasie sg kapusta
i ogorki kiszone oraz gotowane buraki, marchew i kapusta. Przetwory
owocowo-warzywne (kompoty, dzemy, kiszonki) przygotowuje 65% ro-
dzin w Masowie oraz 83% w Brusowie.

Stosunkowo niewielkie spozycie warzyw i owocéw wiaze sie z bra-
kiem podstawowych wiadomos$ci o ich znaczeniu odzyweczym. Swiadezy
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Tabela III

Czestotliwodé spozywania niektérych artykuléw zywnoseiowych

Tygodniowa czestotliwo$é spozycia w 9

Grupa artykuléw ] Masow Bruséw
zywnosciowych . 9 3 47 o 93 47
razy razy razy Tazy
Mleko i przetwory — — 97,0 — — 99,5
Mieso i przetwory 40,5 45,6 11,0 |© 36,0 38,0 9,5
Ryby 24,6 36,8 1,0 11,9 2,4 2,4
Warzywa W sezonie 18,0 21,7 35,8 — 19,0 54,7

1 owoce poza .

sezonem — — — - 57,0 20,0

o tym fakt, ze tylko 54,4% ankietowanych w Masowie i 47,6% w Bru-
sowie potrafilo odpowiedzie¢ na pytanie: ,Co zawierajg warzywa i owo-
ce?”,

Analiza jadlospiséw szczegolowych wykazata duzy odsetek positkow
weglowodanowych. U 52,4% rodzin Brusowa positki maczne, Iacznie
z mlekiem, stanowig podstawe wyzywienia. Dla 19% rodzin najczesciej
spozywanymi produktami sg: mleko, pieczywo, smalec (margaryna)
i ziemniaki. Tak malo urozmaicone positki spozywane sa najczesciej
przez osoby samotne lub rodziny skladajace sie z ludzi starszych.

OMOWIENIE WYNIKOW

W wyniku analizy przeprowadzonych badan ankietowych okreslono
zwyczaje zywieniowe badanych grup ludnoSciowych. Zywienie wie-
kszodci rodzin nalezy oceni¢ jako nieprawidlowe lub czesciowo niepra-
widlowe. Giéwnymi przyczynami sg tu zbyt dlugie przerwy miedzy po-
sitkami, niedostateczne spozycie biatka zwierzecego oraz warzyw i owo-
cow. Zestawy zywieniowe sg bardzo jednostronne, ubogie w biatko, wi-
taminy i sole mineralne.

Pomimo stwierdzonych nieprawidlowo$ci w sposobie zywienia 79,7%
rodzin Masowa oraz 79,2% rodzin wiejskich stwierdza, ze odzywia sie
srednio, a tylko 10% ankietowanych w obu grupach uwaza swoje odzy-
wianie za zle. Jednakze ludno$¢ w obu badanych grupach twierdzi, ze
odzywia sie lepiej w poréwnaniu z okresem przedwojennym (82,5% Ma-
s6éw, 79% Bruséw).

Pomiedzy zwyczajami zywieniowymi ludnosci robotniczo-chtopskiej
Masowa i ludno$ci wiejskiej Brusowa zarysowujg sie pewne roznice.
Ludnos$¢ wiejska spozywa mniej ryb i miesa, zas wiecej warzyw i owo-
cow niz ludnoéé¢ robotniczo-chlopska. W sposobie zywienia ludnosci wiej-
skiej obserwuje sie réwniez dluzsze, niekorzystne przerwy miedzy po-
sitkami [4].

Wyniki ankiety wskazuja, ze niedobory w spozyciu biatka zwierzece-
go i owocéw spowodowane sg przede wszystkim trudnosciami zaopa-
trzenia oraz brakiem wiedzy dotyczacej zasad racjonalnego zywienia.
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D.Banbuyak U COTPYAHUKMU

AHKETHBIE MCCJIENOBAHMUSI OBBIYHOIO IIMTAHMSA KPECTLAHCEKUX
U PABOYE-KPECTHAHCKUX XKUTEJEW M3BPAHHBIX PAVICHOB
IIOBATA PBIKU

PeszwomMme

TIpoBeIcHO AaHKETHBIE WCCIeAOBaHMA OOBIYHOTC IMTAHUA [ABYX Tpynn XuTelei
noeAaTa Ppiku: paboye-KpPeCTBAHCKUX XKuUTeneil pasioHa HJenbamu-MacyB a Takxke
IepeBEHCKOro HaceJjieHMA cejia Bpycys.

KOHCTAaTMPOBAHO HEINPABUJIBLHOE MM YACTMYHO HEIPABRMJbLHOE IMTaHMe GONbIIMH-
CTBA aHKCTUMPOBAHHBIX Jirofeii. ['JlaBHble NPUYMHBI —- Yepe3uyp AJIMHHBbIE IIPOMEXKYT-
KK MeXAy enoii (3aBrTpak, obem, y¥KmMH), HEHOCTATOK XXMBOTHOro Oejika a TakxKe
oBoluen n (PpPyKTORB.

JlepeBeHCKMe XUTeaM OOoTpebadior (cbepaioT) OOJbIne XKMBOTHOTO Oenka a pa-
6oye-KpeCThbAHCKME KUTeNIU — O0Jbllle OBOIEN U PPYKTCB.

E. Walczak and coworkers

INQUIRY INVESTIGATIONS OF NUTRITIONAL HABITS IN RURAL AND
PEASANT-WORKER POPULATION IN SELECTED AREAS OF THE COUNTY
OF RYKI

Summary

Inquiry studies were carried out to establish the dietary habits of two groups
of population in the County of Ryki. These two groups were: a group of so-called
peasant-workers in the Maséw District in Deblin and the peasant population
in the village Brus6éw. Abnormal and partly abnormal dietary habits were found
in most of the respondents. The main abnormalities included too long intervals
between meals, insufficient intake of animal protein and vegetables and fruits.

The peasant population eats less animal proteins and more vegetables and
fruits than the peasant-workers.
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