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Badania nad wptywem wysilku fizycznego na zawartos¢ ATP i gliko-
genu w miesniu szkieletowym i sercowym przeprowadzano na biatych
szczurach, ktére karmiono wedlug przyjetych norm zywienia. Szczury
biegaly na biezni z szybkoscig 1,47 km/godz. az do calkowitego zmeczenia.
W mig$niach tych oznaczano P,, AP;5, ATP i glikogen.

W wyniku badan stwierdzono u szczuréw po zakonczonym wysitku fi-
zycznym wyrazne zmiany poziomu oznaczanych substancji, przebiegajgce
W wyraznie zaznaczonej zaleznosci od czasu trwania wysilku. Po wysil-
kach 25-, 30-, 50-, 60- i 70-minutowych wahania zawartosci P, APis
i ATP w mie$niu szkieletowym. byly stosunkowo niewielkie, natomiast
- gwaltowny wzrost zawarto$ci tych substancji zaobserwowano po wysilku
fizycznym, trwajgcym 95 min. (Srednio ponad 15% warto$ci kontrolnych).
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Zawartos¢ P, i ATP w mieSniu sercowym na skutek postepujacego roz-
padu ATP zmniejsza sie po wysitkach fizycznych 25-, 30-, 50- i 60-minu-
towych dos¢ znacznie, osiggajac spadek wynoszgcy okoto 48%0 wartosci
kontrolnych dla P, i okoto 57% dla ATP. Po 70 i 95 min. pracy zawar-
tos¢ P, i ATP zaczyna stopniowo wzrasta¢, przekraczajac nieco wartosci
kontrolne. Podobnie ksztaltuje si¢ spadek zawarto$ci AP;5 w mieséniu ser-
cowym, z tg roéznica, ze wzrost poziomu- zaczyna sie dopiero po 95 min.
1 nie osigga poziomu wartosci kontrolnych.

Badania wykazujg jednoczesnie, ze zawartosé¢ glikogenu w mie$niu szkie-
letowym obniza sie¢ wyraznie, zwlaszcza po wysitkach 25-, 50- i 90-minu-
towych, przy czym spadek po 95 min. jest najwyrazniejszy. Poziom gliko-
genu w mies$niu szkieletowym stanowi woéwczas zaledwie 24%o wartosci
kontrolnych. W mie$niu sercowym poziom glikogenu po wysitkach fizycz-
nych 50-, 60-, 70- i 95-minutowych jest wyzszy od wartosci kontrolnych
srednio o 13% i mimo niewielkich wahan utrzymuje sie na mniej wiecej
stalym poziomie.



