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Guma silnie uczula we wszystkich krajach, W Polsce alergia na wyroby z gumy
jest bardzo czesta i ma pewne osobliwosci.

W poprzednim doniesieniu omawiajacym przedmioty uzytku najezescie]
w Polsce uczulajgce kontaktowo i drazniace skére poruszono problem kosme-
tykéw [64]. Obecne poswigcone jest wyrobom z gumy. Producenci znacznie
mnle] ‘interesujg si¢ znoszeniem przez skoére tych ostatnich przedmiotéw,
niz to mialo miejsce w przypadku kosmetykow Dlatego tez w sklad gumy
wchodza niektére substancje drazniace 1 szereg silnych alergendw. Jednak
pierwsze z nich ujawniaja swoje szkodliwe dla skéry dzialanie praktycznie
tylko wéwezas, gdy wystepuja w postaci zageszezonych roztworéw, co w Zyciu
codziennym prawie nigdy sie nie zdarza. W przeciwietistwie do tego uczulajgce
sktadniki gumy wywotuja wyprysk nawet w stezeniach mniejszych niz ‘oe,
ktoére spotyka sie w wyrobach gumowych.

W niektérych panstwach obserwuje sie ostatnio znaczne zwiekszenie
czestosel uczulen na gume, dzigki czemu np. w NRD w ciaggu 10 lat rubber
dermetitis wysunal sie z 6smego miejsca na pierwsze wsréd edmian wyprysku
zawodowego [51]. Z powodu braku statystyk nie mozna wypowiedzieé sie,
czy analogiczny wzrost zachodzi takze u nas. Wydaje si¢ jednak, ze jest on

prawdopodobny przynajmniej w jednej dziedzinie, w ktérej nie zostal opisany
~ w innych krajach. W Warszawie, analizujac 144 chorych nadwrazliwych na
skladniki gumy, podzielono ich w zaleznofci od tego, jaki przedmiot pierwot-
nie uczulil, na trzy grupy: 1) z wypryskiem zawodowym bedacym nastepstwem .
kontaktu z oponami, uszczelkami, wezami itp. (35,4%, ogdtu przypadkdw),
2) z wypryskiem niezawodowym spowodowanym przez przedmioty codzien-
nego uzytku (36,9%,) i 3) z wypryskiem pierwotnie wywolanym w pracy
przez drodki ochrony osobistej (27,7%). Ci ostatni byli przedstawicielami
25 réznych zawodéw [60]. Poza tym donoszono, ze wyprysk nieraz powstaje
u gérnikéw noszgeych obuwie gumowe [61]. Otoz wladnie, tak ogromny
odsetek nadwrazliwych na przedmioty stosowane w celu ochrony skéry przed
innymi szkodliwoéciami nie byt dotad nigdzie opisany.

W Polsce uczulaja na skladniki gumy bardzo réine produkty. Juz w pier-
wszym doniesieniu na ten temat zwrécono uwage, ze przyczyng wyprysku
moga byé uszezelki, zawory, zabawki, gumki do §cierania, obuwie, podeszwy,
termofory, siodetka rowerowe, rekawiczki, podklady do pieluszek dziecigcych,
fartuchy, materace, opony i nici [78]. Nalezy podkreflié, Ze pierwotne zle
znoszenie jednego wyrobu moze pdéZniej przejéé w nietolerancje kilku innych.
To ostatnie jest najczeciej nastgpstwem wystepowania tego samego sklad-
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nika w wielu réznych produktach, ale nieraz zachodzi takze dzieki zjawisku
tzw. wrét uczulenia (portal of sensitization), szezegdlnie charakterystycznemu
dla nadwrazliwoéci na gume. Polega ono na tym, ze wspdlne wystepowanie -
w danym przedmiocie 2 réinych alergenéw ulatwia powstanie nietolerancji
obu tych zwiazkéw. Mechanizm powyiszego zjawiska jest nastepujacy.
7 chwila, gdy jedna z omawianych substancji uczuli, kontakt z nig bedzie
wywolywal wyprysk. Wskutek towarzyszacego stanu zapalnego przenikanie
" drugiego zwigzku obecnego w tym samym produkcie staje sie ulatwione,
co sprzyja wystapieniu nadwrazliwodci na ten drugi skladnik [62, 79]. W re-
zultacie u chorych z pierwotng alergia na gumowe $rodki ochrony osobiste]
spostrzezono nastepujace zjawisko: a) kazdy przedmiot (np. okulary) po-
czatkowo uczulal mniejszg liczbe 0séb, a péiniej byt zle znoszony przez wigkszy
odsetek chorych (takze przez tych, u ktérych pierwsze zmiany wywola-
‘ne zostaly przez inny przedmiot uzytku, np. obuwie), b) WSzZySey pacjenci
zle znoszacy w pierwszym okresie tylko $rodki ochrony péiniej stawali sie
uczuleni takze na przedmioty codziennego uzytku [60]. Nalezalo podkreslié, ze
do wystapienia zmian u os6b silnie nadwrazliwych, wystarczy bardzo krétki
kontakt z przedmiotem gumowym. Tak np. dopiero po dluzszej obserwacji
wykazano, %e chory z dodatnimi prébami na dwa przyspieszacze wulkani-
zacji mial nawroty zmian skérnych dzieki temu, Ze czasami grywatl z dzieckiem
w pilke i co pare dni trzymat w rekach odkurzacz [31], a u pacjentki bardzo
silnie uczulonej na szereg skladn'kéw kilkuminutowe ogrzewanie stép powo-
dowalo ponowne wystapienie ogniska wyprysku [73].

bposmd poszczegolnych wyrobéw gumowych na specjalne oméwienie. za-
stuguje a'ergia na rekawice operacyjne. Nalezy ona do gléwnych przyczyn
wyprysku zawodowego chirurgéw, gimekologéw, urologéw i laryngologéw,
wystepuje czesciej u speqa,hstow z dluzszym stazem pracy, a jej ogromne
znaczenie polega na tym, Ze moze zupeln’e uniemozliwié wykonywanie zawo-
du [17, 66]. Analogiczne zmiany spostrzega sie réwniez niekiedy u weteryna-
rzy [80], natomiast n'e sa one charakterystyczne dla p'elegniarek [83]. Reka-
wice chirurgiczne w Polsce uczulaja podobnie czesto, jak w_innych krajach.
Odmienna sytuacja ksztaltuje sie w przypadku alergii na dojarki mechaniczne,
dz eki ktérej] w NRD guma w ciagu ostatnich lat stala s’e¢ jedna z najwazniej-
szych przyczyn wyprysku zawcdowego [51], co jest zgodne z ogélnym trendem’
$wiatowym. W przeciwienistw.e do tego w Polsce obserwowali§my dotychczas
tylko dwa analogiczne przypadki. Wydaje si¢ Ze jest to wynikiem pdzniejsze-
go wprowadzenia i nie tak szerokiego stosowania mechanicznego dojenia [21].

Alergia kontaktowa dotyczy gléwnie skéry. Jednak zdarzaja sie niekiedy
uczulenia $§luzéwek. Jeden z takich przypadkéw byl obserwowany przez nas
lacznie z Klinikg Urologiczng w Warszawie. Chora z bardzo silug nadwrazli-
wodcia na k lka przyspieszaczy wulkanizacji miewala wyprysk po kontakcie
z wieloma przedmiotami gumowymi, a zapalenie sromu i pochwy po stosun-
kach z uzyciem prezerwatywy. Ostatnio po wykonaniu operacji polaczenia
miedniczkowo-moczowodowego pacjentce zalozono do moczowodu cewnik
gumowy,co doprowadzito w ciagu 5 tygodni do zrosnigcia calego moczowodu,
w zwiazku z czym konieczne stalo sie jego wyciecie wraz z nerka [58].

Guma moze zawieraé ponad 100 zwiazkéw, ktdre zdolne sa alergizowad [63],
ale wigkszoéé z nich jest znana od dawna i w ostatnich latach wzglednie malo
opisano nowych skladnikéw powodujacych wyprysk [20]. Nicraz zdarza sie,
ze chorzy uczuleni sg na kilka alergenéw. Przy uwzglednicniu wylgeznie
przyspieszaczy wulkanizuacji w grupie 16 pacjentéw, 5 oséb mialo dodatnie
proby tylko z jedng z tych substancji, 3-z dwoma, 3-z trzema, 4-z cztercma,
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1-z pigcioma, a 2 nawet z sze§cioma [78]. Spodréd 40 robotnikéw z wyprys-
kiem wywolanym przez Srodki ochrony osobistej 609, bylo nadwrazliwych
na jeden skladnik gumy, 209, — na dwa, 7,5% — na trzy, 7,5% — na
cztery, a 5%, — na pieé [60]. Najsilniej uczulaja dwa przyspieszacze wulka-
nizacji: dwusiarczek czterometylotiuramu i 2-merkapto-benzotiazol oraz
jeden antyutleniacz: N-izopropylo-N-fenylo-p-fenylenodwuamina (IPPD) zna-
ny pod nazwg handlowg Nonoz ZA. W grupie 141 chorych z alergia na gume
17,79, oséb bylo nadwrazliwych na pierwsza z tych substancji, 14,8— —na
drugg. a 43,9... — na trzecia. Tylko 23,6%, (33 chorych) mialo dodatnie pré by
wylacznie z innymi alergenami niz trzy powyzej wymienione [75].

W Polsce na 2- merkaptobenzotlazol (MBT) uczulonych jest 3,39 chorych-
na wyprysk [13]. Odsetek ten wyraznie wzrasta z wiekiem i wynosi u oséb
liczgeyceh od 20 do 40 lat — 2,4%,, a u liczgeych ponad 60 lat — 5,69%, [77],
jest zblizony u mieszkancéw Wsi (3,19,) 1 miast (3,29) [65] i jest nieco wyzszy
. u kobiet niz u mezezyzn [41]. Stwierdzono, Ze przyczyna uczulenia bywaja
nastepujace Wyroby gumowe: buty, podeszwy, rekawice, materace, termo-
fory, fartuchy; nici, czeSei stanika i podwiazki [73, 78]. Nlekxedy MBT uczula
pierwotnie w 1nne] postaci i dopiero wtérnie powodu]e zle znoszenie gumy.
W Polsce opisano takie zjawisko u pracownicy zakladéw fotograficznych,
gdzie omawiany zwigzek jest skladnikiem mieszanki §wiatloczulej. Po roku
pracy z taks mieszanks u jednej z robotnic wystapil wyprysk, ktéry wkrétee
stal sie przyczyna zlego znoszenia calego szeregu wyrobéw gumowych. Pac-
jentka miala dodatnia prébe wlagnie z MBT [76]. Natomiast pomimo wie-
loletnich poszukiwari nie potrafiono wykazaé, aby — jak to ma miejsce
w Europie Zachodniej, a zwlaszcza w Szwecji i w Anglii — MBT uczulal
jako skladnik krajowych olejéw przemystowych [67].

Dwusiarczek czterometylotiuramu (TMTD) w jednej grupie chorych uczulat
jednakowo czesto jak merkaptobenzotiazol [13], a w drugiej nieco czesciej [75].
I w tym wypadku odsetek nadwrazliwych znacznie wzrasta z wiekiem [77].
Na wsi odsetek chorych na alergie na TMTD ksztaltuje sie odmiennie
w poszcezegSlnych rejonach Polski. Nie jest on wysoki w okolicach Warszawy
[65], natomiast jest znacznie wyzszy w bialostockim, gdzie omawianag nad-
wrazliwo§é stwierdzono u 119, rolnikéw z wypryskiem [84]. Jako przedmioty
uczulajace wykrywano nastepujace wyroby gumowe: buty, r@kawme pod-
wiazki, detki rowerowe, uszczelki, zawory i termofory [71,78].

Alergia na TMTD ma dwie osobliwosei. Jedng jest fakt, ze zwiazek ten jest
skladnikiem czgsto stosowanych pestycydow a z preparatéw krajowych wys-
tepuje w Sadoplonie 75 i w Zaprawie nasiennej T.W nastepstwie tego obserwo- -
wano przypadek kwiaciarki, u ktérej po 7 latach pracy stwierdzono Wyprysk
Sprzedawane kwiaty pochodzily ze spéldzielni stale postugujacej sie fungi-
cydem Sadoplon 75. W jaki§ czas po wystgpieniu zmian skérnych chora
wtérnie zaczela nie tolerowaé niektorych wyrobéw gumowych. Miala ona
dodatnie préby z TMTD i Sadoplonem 75 [72]. Druga osobliwoscig alergii
na TMTD sa odezyny krzyzowe z szeregiem innych zwigzkéw o zblizonej
budowie chemicznej. Dwa z nich maja praktyczne znaczenie. Jednym jest
siarczek czterometylotiuramu podobnie jak dwusiarczek stosowany (choé
znacznie rzadziej) w charakterze przyspieszacza wulkanizacji. Na omawiany
siarczek bylo wtérnie uczulonych 9 sposréd 12 chorych z pierwotng alergia na
TMTD. Tak wiec dzigki odezynom krzyzowym pacjenci poczatkowo uczuleni
na TMTD mogg nie tolerowaé¢ takze takich wyrobéw gumowych, w ktérych
pierwotny alergen nie wystgpuje. Inng aubstancja o zblizonej budowie jest
lek odwykowy Antabus (Anticol; dwusiarczek -czteroetylotiuramu). We
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wspomnianej powyzej grupie 12 oséb z pierwotna nadwrazliwoécig na TMTD
4 osoby mialy dodatnie préby takie z Antabusem, choé nigdy sie z tym
lekiem nie stykaly. Czestsze u uczulonych na TMTD odeczyny krzyzowe
z siarczkiem czterometylotiuramu niz z dwusiarczkiem -czterosetylotiuramu
dowodza, ze w danym przypadku o podobienstwie immunologicznym dwéch
substancji w duzym stopniu decyduja lancuchy boczne [71]. Badajac pra-
cownikéw Polfa produkujgcych Antabus stwierdzono, ze réwniez pierwotna
alergia na dwusiarczek czterometylotiuramu powoduje odczyny krzyzowe
na dwusiarczek czteroetylotiuramu, z czym polgczone jest wtérne zle zno-
szenie gumy [81].

Najczestszym alergenem gumy jest antyutleniacz N-izopropylo-N-fenylo-
p-fenylenodwuamina. Dodatnie préby z tym zwigzkiem stwierdzono az u 8,79,
chorych na wyprysk [13]. Odsetek powyzszy u oséb majacych mniej niz 40

. lat wynosi 6,9, a po sze§édziesigtym roku zycia — 12,5 [77] i jest nieco wyzszy
u kobiet niz u mezezyzn [41]. Zrédlem alergii na IPPD jest przede wszystkim
guma techniczna, a zwlaszcza opony, zawory, uszezelki itp., ale wéréd 35
uczulonych na Nonox ZA az 22 ile znosilo buty, a 11 — rekawice [45]. Poza
tym w innych krajach bardzo czesto [51], a u nas ogromnie rzadko [21] IPPD
jest przyczyna zlego znoszenia mechanicznych dojarek przez osoby je obstu-
gujace.

N-izopropylo-N-fenylo-p-fenylenodwuamina jest jedna z wielu amin aro-
matycznych pomiedzy ktérymi czesto dochodzi do powstania odeczyndéw
krzyzowych nieraz dotyczacych réwniez barwnikéw azowych. Sposréd 23 oséb
uczulonych na omawiany antyutleniacz u 13 stwierdzono alergie grupowa
przy czym dwaj chorzy reagowali az na 12 innych zwigzkéw o podobnej
budowie chemicznej. W wigkszej grupie 180 nadwrazliwych na IPPD 42 bylo
uczulonych tylko na p-fenylenodwuamine, 5-tylko na anestezyne, a 12 na
obie te aminy aromatyczne [45]. Dzigki analogicznym zjawiskom nadwrazli-
wosci na Nonox ZA u jednych chorych powoduje on zle znoszenie calego szeregu

Tabela I. Rzadsze alergeny gumy (75)

Liczba uczulonyech na dany
skladnik wérod

Grupa zwigzkéw Nazwa zwigzku Z33u.(;1111c1)11‘1ych_ i
144 uczulonych 6{) Lyma
na gume prébami na
3 najczestsze
alergeny
Przyspieszacze wul- etylofenylodwutiokarbaminian c};nku 9 3
kanizacji cykloheksylo-2-benzotiazolilosulfonamid 14 1
dwusiarczek dwubenzotiazolu 17 1
giarczek czterometylotiuramu 17 1
Antyutleniacze fenylo-beta-naftyloamina 13 1
dwucykloheksylo-p-fenylenodwuamina 7 2
Plastyfikatory ftalan dwubutylu : 10 2
sebacynian dwubutylu 2 1
Aktywatory tréjetanoloamina 4 1

Opééniacze bezwodnik kwasu ftalowego 3 1
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barwnikéw, lekéw i odczynnikéw fotograficznych a u innych jest wtérnym
nastepstwem alergn na powyzej wymienione przedmioty. Zagadnienia te
wprawdzie ma]q duZe znaczenie praktyczne i powigcono im wiele uwagi,
nie mniej wciaz jeszcze sa wyjasniane w sposéb zupelnie niewystarczajacy
[14,17, 62, 68, 69, 70, 82].

MBT, TMTD i IPPD nie 83 jedynymi alergenami gumy. We wspomnianej
powyZej grupie 141 nadwrazliwych na gume u 33 oséb préby z powyzszymi
trzema najczeéciej uczulajacymi skltadowymi wypadly ujemnie. Pacjenci ci
reagowali jednak na inne przyspieszacze wulkanizacji lub antyutleniacze.
wzglednie plastyfikatory, aktywatory czy opéiniacze [75]. Dane te przed-
stawia tab. I. Poza tym niekiedy obserwuje si¢ dodatnie préby z dwufenylo-
guanidyna, jednak ich warto§é kliniczna jest niewielka, gdyz prawie nigdy
nie sa one ,trafne” i moga byé nastepstwem podraznienia [74]. Alergia na.
tréjetanoloamine, aktywator wulkanizacji nieraz jest nastepstwem obecnosci
tego zwigzku w chlodziwach [67]. Wéréd 30 producentéw gumy u 5 stwierdzono
nadwrazliwoéé na fenylo-beta-naftyloamine, a u 2 na bezwodnik kwasu fta-
lowego [59].

E. Pyasku

IIPEAMETBEI OBUXOZA B IIOJIBIIE, HAUBOJEE YACTO OKASBIBAIOIUUE
KOHTAKTHOE CEHCUBUJIUIUPYIOIIEE U PA3JIPAKAIOUIEE KOXY
IEVCTBME

q. II. Pe3una
PezoMme

Pesyna npuHajmexuT K Hauboiee 9acTO BCTPEYAEMbIM KOHTAKTHLIM ajjlepreHam.
Cencubunusupywolliee JAeicTBUMe OKa3blBalOT TPEKJE BCEr0 JBa YCKOPUTENH BYI-
KaHM3aAUMUN: AUCYILMDUL TeTpaMeTUATHYDaMa M 2-MepKanTo0eH30THMA30J a TakXKe
OFMH aHTHMORMCAHMTENb — N-uzonponun-~N-denun-p-deannenanamun (Nonox ZA).

KpoMe TOro sk3eMa BO3HMKAET TaKXe IIOA AeHCTBMEM APYrUMX KOMIIOHEHTOB pe-
3uHBI. [MIEPUYYBCTBUTENBHOCThL K HKMM MOXKET BO3HMKHYTb Takze B pPE3yaAbTaTe
HaAMIud STHX COSAMHEHMM MM BELIECTB CXOAHOrO XMUMMUYECKOPO CTPOEHMA B APY--
™X npeaMeTrax OOuXOZa a TaxKe B CIydJae MX IPUMeHEHUs B KadecTBe IeCTUIHU-
0B M JeKapcTB.

E. Rudzki

THE UTILITIES CAUSING MOST FREQUENTLY CONTACT SENSITIZATION AND-
IRRITATING SKIN IN POLAND

PART II. RUBBER

Summary

Rubber is one of the most frequent contact allergens. The components causing sensitization
are, mostly, two vulcanization aceelerators — tetramethylthiuram disulphide and 2-mercapto-
benzothiazols, and one antioxidant -N-isopropyl-N-phenyl-p-phenylenediamine (Nonox ZA).

Besides that, eczema is eaused also by many other components of rubber. Hypersensivivity
to these substances or compounds of similar chemical structure are present in other com-
modities or when they are used as drugs or pesticides.
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