RYTMY BIOLOGICZNE

Zofia Zbuczowska w marcowym numerze »Wiedzy i Zycia” (nr 3, 1978)
omawia rytmy biologiczne jakim w ciggu doby i pér roku podlegajg rofliny, zwie-
rzeta, czlowiek.

»nJeszceze kilka lat temu przypuszczano, ze ludzie i zwierzeta dlatego po pew-
nym okresie mecza sie i pragng spoczynku, ze zapada noc. Tymczasem dokladniej-
sze badania w odizolowanych pomieszczeniach ze sztucznym os$wietleniem i zmien-
nym rytmem okresOw ciemnosci i $wiatla wykazaly, ze dwudziestoczterogodzinny
rytm astronomicznego dnia jest wrodzony wszystkim zZywym organizmom na Ziemi.
Ow rytm stanowi rodzaj ,wewnetrznego zegara”, swoistego dla okres§lonego ga-
tunku. Dzigki niemu organizmy dostosowujg swoje zachowanie do réwnolegle prze-
biegajacych rytmicznych zmian $§rodowiska zewnetrznego. Gdzie ten zegar tkwi,
z czego sig sktada i jak funkcjonuje — do tej pory wiadomo bardzo niewiele. Mozna
przypuszczac, ze jest on ukryty we wnetrzu komoérek i ze »Sklada sie” z jakich$ re-
akcji enzymetycznych, przebiegajacych z duzg regularnoscig i dlatego nadajgcych
sig do wykorzystania jako norma czasu. Prawidlowe funkcjonowanie tego zegara
zalezy prawdopodobnie od okreslonej réwnowagi jonowej pomiedzy wnetrzem,
a srodowiskiem zewnetrznym komérek wchodzacych w jego sktad. ,,Chéd” jego
jest mozliwy dzieki szeregowi reakcji biochemicznych zachodzacych w komérkach.
Nie wiadomo jednak, ktére reakcje sg bezposrednio zwigzane z funkcjonowaniem
zegara, a ktére odbywajg sie w wyniku jego pracy.

Fakt istnienia takiej wrodzonej periodycznos$ci pocigga za sobg szereg konsek-
wencji o duzym znaczeniu biologicznym (...).

Dzigki wiec istnieniu ,,wewnetrznego zegara” mamy zjawisko kwitnienia ro-
slin w cyklu pér roku i pér doby. Dla roslin wlasciwoéé ta ma ogromne znaczenie
przystosowawcze. Dzieki niemu, poszczegdlne gatunki ,;schodzg sobie z drogi”,
zmniejszajgc konkurencje o owady roznoszgce pylek. Im mniej gatunkéw na razie
kwitnie tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze zapylanie zakonczy sie sukce-
sem. Wewnetrzny regulator czasu, wyzwalajgcy gotowos¢ do kwitnienia, w przy-
padku kazdego gatunku roélin nastawiony jest na nieco odmienng, calkowicie
specyficzng dilugoéé swiatla dziennego. Dzieki niemu roSliny rozpoznajg najbardziej
dogodne dla siebie warunki do rozpoczecia tego procesu zyciowego (..) organizm
cztowieka nie jest w stanie zaadaptowaé sie¢ do warunkéw doby trwajacej krécej,
niz 12 godzin i dluzej niz 52 godziny. Adaptacja organizmu do warunk6éw nienor-
malnej doby dotyczy nie tylko rytmu aktywnosci ruchowej, lecz takze rytmu dzia-
tania poszczegblnych narzadéw.

Stwierdzono, ze u ludgi zyjacych w rytmie déb 16 dziennych (5 godzin snu
i 11 godzin czuwania) czestotliwoéé skurczéw serca ulega adaptacji, lecz rytmika
zmian cieploty ciala pozostaje 24-godzinna. Wynika wiec, ze poszczegblne narzady
wewnetrzne (serce, nerki, watroba), a nawet niektére procesy fizjologiczne (cieplota
ciata, trawienie, cykl rozrodczy) funkcjonuja wedlug ,,wlasnych zegark6w”. Mozna
powiedzie¢, ze ten sam organizm w réznych porach doby jest rézny, bo jedne na-
rzady sg bardziej aktywne niz inne (...).

Odkrycie dobowego rytmu zmian fizjologicznych w organizmie ma kapitalne
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znaczenie dla medycyny. Okazuje sie bowiem, ze stosowanie niektérych lekéw
w odpowiedniej fazie cyklu dobowego, ,zwieksza” skutecznosé ich dzialania. Np.
u chorych na cukrzyce najwyzsze stezenie cukru we krwi przypada na godziny
4—6 rano. Podawanie insuliny w tym okresie moze zastgpi¢ stosowanie znacznie
wigkszych dawek leku podawanych w dzieA. Znane sg przypadki, gdy najwcze$niej-
szym objawem stanu chorobowego organizmu sg zaburzenia niektorych jego ryt-
micznie zmieniajgcych sig proceséw fizjologicznych (...).

Zatem znaczenie mechanizméw regulujacych rytm zjawisk zyciowych dla ga-
tunk6w za pomoca bodzcéw wewnetrznych polega na tym, ze niektdére przystoso-
wania fizjologiczne i biochemiczne mogg dzialaé¢ jeszcze przed nastgpieniem odpo-
wiedniej zmiany w $rodowisku. Umozliwia to organizmom $cisle zsynchronizowa-
nie swoich procesé6w zyciowych z roéznymi periodycznymi zmianami $wiatla ze-
wnetrznego”.



