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Abstrakt. Celem artykutu byta ocena poziomu oraz tendencji zmian, jakie zaszty w spozyciu poszczegdlnych
grup produktow zywnosciowych przez ludno$¢ wiejska, a w szczegdlnosci w rodzinach rolniczych w latach
1999-2011. Spozycie zywnosci na obszarach wiejskich zmienito si¢ zar6wno pod wzglgdem ilo§ciowym, jak
i jakosciowym. W gospodarstwach rolniczych zaobserwowano pozytywne zmiany w konsumpcji jogurtow
oraz ryb, jak rowniez wysokogatunkowych wedlin i kietbas trwalych. W dalszym ciagu jednak spozycie
owocow i warzyw jest niskie. Korzystnym trendem jest zmniejszenie konsumpcji ziemniakoéw oraz produktow
macznych, ktora przez dhugi czas utrzymywata si¢ na dos¢ wysokim poziomie.

Wstep

W $wietle aktualnej wiedzy racjonalne zywienie jest jednym z podstawowych warunkéw prawidto-
wego funkcjonowania organizmu ludzkiego. Pod pojeciem racjonalnego zywienia rozumie si¢ regularne
spozywanie takich produktow lub positkow, ktdre dostarczajg organizmowi optymalnych iloSci energii
i zalecanych sktadnikéw odzywczych we whasciwych proporcjach i z odpowiednig czgstotliwoscia.
Prawidlowe zywienie powinno zapewnia¢ pokrycie wszystkich potrzeb zywieniowych organizmu,
warunkowa¢ normalne jego funkcjonowanie oraz utrzymanie nalezytej masy ciata [Turlejska 1998].

Zywienie cztowieka jest nierozerwalnie zwigzane z jego bytem, gdyz wystepuje duza zalez-
nos¢ migdzy odzywianiem a zdrowiem. Odzywianie determinowane byto i nadal jest, wieloma
czynnikami, poczawszy od elementéw $rodowiska naturalnego, poprzez czynniki spoleczne az
po psychologiczne. Elementy te od poczatku rozwoju ewolucyjnego cztowieka wyznaczaty jego
wzor zywieniowy, na ktory sktadaja si¢ w ramach [Gronowska-Senger 1995]:

— $rodowiska naturalnego — czynniki biologiczne, geograficzne, demograficzne;
— $rodowiska spotecznego — czynniki ekonomiczne, spoleczne, kulturowe;
— uwarunkowan psychologicznych — osobowos¢, styl zycia i nawyki.

W miar¢ rozwoju cywilizacji zmniejszato si¢ znaczenie elementow srodowiska naturalnego
na rzecz uwarunkowan spotecznych i psychologicznych. Sytuacja materialna nie jest jedynym
wyznacznikiem wzoru zywieniowego, jednak w dos¢ istotny sposob okresla rozmiary konsumpcji
zywno$ci. Innym waznym wyznacznikiem sg preferencje konsumentow.

Celem artykutu byta ocena poziomu oraz tendencji zmian, jakie zaszty w spozyciu poszcze-
g6lnych grup produktéw zywnosciowych przez ludnos¢ wiejska, a w szczegolnosci w rodzinach
rolniczych w latach 1999-2011.

Material i metodyka badan

Analizy dokonano w oparciu o badania budzetéw gospodarstw domowych prowadzone przez
GUS. Dane dotyczace sredniego spozycia w gospodarstwach domowych na obszarach wiejskich
odnosity si¢ do lat 2006-2011. Badania realizowane przez GUS sg badaniami reprezentatywnymi,
co oznacza, ze mozna je uog6lni¢ na cale spoteczenstwo wiejskie w Polsce. Z terenow wiejskich
przebadano 659 gospodarstw domowych. Przyjety do analizy podzial na trzy okresy miat za
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zadanie wyeliminowac krotkoterminowe wahania zmian i wielko$ci spozycia w gospodarstwach
rolniczych przed i po przystgpieniu do Unii Europejskiej. Do analizy danych postuzono si¢ in-
deksami dynamiki w trzech 3-letnich okresach oraz analiza skupien.

Spozycie zywnosci przez ludnos$¢ wiejskg prowadzacg gospodarstwa rolne

Spozycie zywnosci na obszarach wiejskich w badanym okresie, zmienito si¢ zarowno pod
wzgledem ilo$ciowym, jak i jakosciowym. Mimo Ze w gospodarstwach rolniczych, dochdd rozpo-
rzadzalny w latach 1999-2011 na jednego cztonka rodziny zwigkszyt si¢ o ponad 200 zt, a wydatki
ogodtem o ponad 300 zt, to wydatki na zywno$¢ 1 napoje bezalkoholowe zwickszyty sie tylko o 50 zt.
Jednak ich udziat w wydatkach ogétem zmniejszyt si¢ od 1999 do 2011 r. o ponad 10% i w 2011 1.
stanowity one 31,5% ogotu wydatkow ponoszonych w gospodarstwie na jednego cztonka rodziny.

Spozycie produktéw zywnosciowych jest silnie zwigzane z miejscem zamieszkania, wielkoscia
gospodarstwa domowego, jak rowniez wykonywana pracg. Analizujac spozycie poszczegolnych
produktow przez rodziny rolnicze, mozna zauwazy¢, iz w okresie 1999-2011 w gospodarstwach
tych prawie podwoila si¢ konsumpcja jogurtow (tab. 1). W 2011 r. w gospodarstwie rolniczym
spozywano $rednio 4,2 kg jogurtu na osobg. Tendencj¢ wzrostowa (o 35,5% w stosunku do 1999 1.)
odnotowano rowniez przy konsumpcji ryb, co jest pozytywnym zjawiskiem, gdyz w catym
kraju spozycie tego produktu jest ciagle zbyt mate. Produkty te sa zrodtem cennych sktadnikow
mineralnych, a zwlaszcza kwasow tluszczowych omega 3. Wsrdd rolnikéw spadto spozycie
Smietany i $mietanki, mleka, pieczywa i przetworow zbozowych, warzyw, w tym zwlaszcza
ziemniakow, cukru oraz olejow i pozostatych thuszczéw, w tym masta.

Tabela 1. Przecigtne miesigczne spozycie glownych grup produktow spozywczych na osobe w gospodarstwach
rolniczych
Table 1. The average monthly consumption of major food groups per capitain farms households
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1999 | 11,09 | 6,74|0,31| 7,20| 0,19| 0,80| 0,73 | 18,61 | 1,76| 0,33|3,48|16,80| 9,92 | 2,52

2000 | 10,97 |6,76/0,38| 8,71 | 0,15] 0,79| 0,69| 1835 | 1,76| 0,29| 4,14 |16,16| 9,65 | 2,49

2001 | 10,73 | 6,64]0,39] 8,05] 0,17] 0,83] 0,63] 18,15 | 1,76 0,34]4,25]16,02] 9,56 | 2,47

2002 | 10,70 | 6,71]0,37] 8,14] 0,19] 0,80] 0,64| 19,03 | 1,75]| 0,33]4,37]16,55] 9,84 2,33
2003 | 10,70 | 7,06]035] 8,11 0,17] 0,83 0,60 18,02 | 1,84] 0,33 3.,88|16,41]9,77| 2,28
2004 | 10,56 | 6,79]032] 7,39]| 0,16] 0,78 0,56 17,79 | 1,73] 0,31 3,97 |15,47| 8,99 2,29
2005 | 10,13 | 6,83]0,37| 6,66] 0,19] 0,77] 0,54] 17,93 | 1,64 0,28] 3,66 15,08 8,48 2,18
2006 | 9,65 | 6,88/036| 6,41 0,22] 0,76| 0,51 17,11 | 1,57] 0,28 3,60 | 14,24 | 7,91 | 2,14
2007 | 927 |6,88]039] 5,73] 0,27] 0,73] 0,48] 16,69 | 1,55| 0,28]3,32]13,67] 7,61] 1,99
2008 | 8,97 |7,06]042] 550 0,28] 0,73 0,44 16,18 | 1,53] 0,27 3.,66|13,52] 7.45| 2,12
2009 | 8,75 | 6,95/044| 526 0,30] 0,77] 0,45 16,00 | 1,54] 0,26|4,07|1321| 7,09 | 2,07
2010 | 8,50 | 6,81]043] 5,30] 0,35] 0,78] 0,43] 15,87 | 1,49] 0,25]3,18]13,11] 7,09| 1,97
2011 | 8,10 | 6,52]042] 490 0,35] 0,74 0,30 16,01 | 1,42] 0,23 |2,87|12,28| 6,55 | 1,78

Zrodho: opracowanie whasne na podstawie Budzetow gospodarstw... 1999-2011
Source: own study based on Budzetow gospodarstw... 1999-2011
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W relacjach spozycia przez rolnikéw poszczegolnych produktow spozywcezych w latach 2006-
2011 w stosunku do spozycia ogotu ludnosci mieszkajacej na terenach wiejskich mozna zauwazyc,
iz w gospodarstwach rolniczych w wigkszosci przypadkdéw spozywa si¢ znacznie wigksze ilosci
produktéw spozywczych niz w przecigtnych gospodarstwach domowych na terenach wiejskich
(tab. 2). Najwigksze roznice widoczne sg przy spozyciu takich produktow, jak: mleko, migso, cukier,
jaja, warzywa, a zwlaszcza ziemniaki, gdzie srednie spozycie miesigczne w 6 badanych latach byto
wyzsze, w niektorych przypadkach nawet o 25%. Gospodarstwa wiejskie nieprowadzace dziatalnosci
rolniczej spozywaly wigcej jogurtow oraz serow. Konsumpcja §mietany i $mietanki, olejow i pozo-
statych thuszczoéw oraz ryb byla we wszystkich badanych gospodarstwach na zblizonym poziomie.

Analizujac przebieg zmian w spozyciu poszczegolnych grup produktow spozywcezych w latach
1999-2011 przy wykorzystaniu analizy skupien, mozna wyodrebni¢ nastepujace grupy produktow
charakteryzujacych si¢ podobnymi tendencjami w wielkosci spozycia (rys. 1).

Pieczywo i produkty zbozowe oraz ziemniaki nalezaty do grupy produktow, w ktorych w
badanym okresie widoczna jest tendencja spadkowa spozycia. Mozna przypuszczac, iz w ko-
lejnych latach trend ten si¢ utrzyma. Jest to pozytywne zjawisko, szczegolnie wsrod rolnikow,
ktorzy konsumuja duzo ziemniakow, a surowce te wypieraja inne wazne produkty spozywcze z
diety tej grupy osob, tj. ryz czy kasze.

Druga grupe produktéw tworza migso, mleko i w mniejszym stopniu owoce. Spozycie tych
produktow w badanych latach miato tendencje spadkowa, cho¢ mozna przypuszczaé, iz w kolej-
nych latach powinna si¢ ona zatrzymaé, a nawet nastapi¢ niewielki wzrost ich spozycia. Bytoby
to pozadane, gdyz dalsze zmniejszanie si¢ spozycia owocoOw oraz mleka i migsa nie bytoby
wskazane dla tej grupy gospodarstw. Pracujacy w gospodarstwach rolniczych czgsto wykonuja
cigzkie fizyczne prace i w zwiazku z tym zapotrzebowanie na tego typu produkty jest wigksze
niz u 0s6b wykonujacych prace umystowe.

Tabela 2. Relacje $redniego spozycia produktow w gospodarstwach rolnikow w stosunku do $redniego
spozycia przez ludnos$¢ wiejska

Table 2. The average consumption of various productsin thehouseholds of farmersin relationto the
averageconsumption of therural population

Grupy produktow Srednie spozycie/Average consumption [%]
- ;Zﬁh / 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 |Srednia arytmetyezna/
Pieczywo i produkty zbozowe/ | 104 3| 1055| 1050| 106,1| 102.4| 1063 104,9
Breads and cereals

Mieso/Meat 117,6| 1182] 117,7] 117,0] 1143 112,2 116,2
Ryby/Fish 94,7 95,1 933 100,0| 100,0] 107,7 98,5
Mleko/Milk 128,6| 124,0| 125,0] 125,5| 127,7| 124,7 125,9
Jogurty/ Yoghurts 84,62 | 8438 82,35| 83,33 87,50| 85,40 84.6
Sery/Cheese 98,70| 96,05| 96,05| 98,72| 97,50 93,70 96,8
Smictana 1 Smictanka/Sour 1109] 109.1] 100.0| 1047| 1049| 750 100.8
cream (lﬂd cream

Jaja/Eggs 113,8] 113,7| 114,4] 113.4| 1145 1185 114,7
Oleje 1 pozostale ttuszcze/

OZ.ISJ anfl oiher fos [he] 100,6| 101,3| 101,3| 103,4| 102,1| 100,0 101,5
Masto/Butter 100,0| 103,7] 108,0| 100,0| 104,2| 104,5 103,4
Owoce/Fruit 110,1]| 107,4| 111,6] 117,6| 1043| 993 1084
Warzywa/ Vegetables 14,8| 112,5] 1153] 1147 116,6] 1114 1142
Ziemniaki/Potatoes 117,5] 113,9] 119,8] 117,0] 120.2] 114,7 117,2
Cukier/Sugar 12,6 111,8] 117,1] 117,0| 118,0| 118,7 115,9

Zrédto: jak w tab. 1
Source: see tab. 1
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Rysunek 1. Wielowymiarowe porownanie przebiegu zmian w okresie 1999-2011 w poziomie spozycia

podstawowych grup zywno$ci w gospodarstwach rolniczych

Figure 1. Multivariate comparison of changes over the period of 1999-2011 in the level of consumption of

basic food groups in farms households

Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie tab. 1
Source: own study based on tab. 1

Kolejng grupa o podobnym poziomie spozycia byty ryby oraz jogurty. Sa to produkty, ktérych
spozycie wykazywato tendencj¢ wzrostowa i przewiduje si¢ w kolejnych latach ich dalszy wzrost.
Zblizona do tego modelu grupa, cho¢ juz nie z tak silnymi wzajemnymi powiazaniami, sg Smie-
tana 1 Smietanka oraz sery. Spozycie tych produktéw w badanym okresie nie uleglo wigkszym
zmianom. Przewiduje si¢ w kolejnych latach zblizong tendencjg.

W nastepnej grupie produktéw — oleje i pozostate ttuszcze oraz cukier — widoczny byt spadek
ich spozycia. Mozna przypuszczac, iz w kolejnych latach nie nastapig wigksze zmiany w spozyciu
tych produktow.

Ostatnig grupa w modelu — jaja oraz warzywa. W tej grupie w badanym okresie widoczna
byta niewielka tendencja spadkowa spozycia, natomiast obecnie powinno si¢ ono ustabilizowac
i pozosta¢ na stalym poziomie.

Analizujgc dynamike zmian $redniego spozycia poszczegdlnych grup produktow w wybranych
3-letnich okresach, w zaleznosci od wielko$ci gospodarstwa domowego, mozna zaobserwowac
zmiany przedstawione w tabeli 3. W gospodarstwach dwuosobowych, w badanych latach widoczna
byta najcze¢sciej tendencja wzrostu $redniego spozycia wigkszosci analizowanych grup produktow.
Na podobnym poziomie ksztattowalo si¢ spozycie: pieczywa i produktéw zbozowych, §mietany
1 $mietanki oraz jaj. Znacznie zmniejszylo si¢ natomiast (o 13%) spozycie masta. Niewielkie
zmiany mialy miejsce w spozyciu OWOCcOw.

W gospodarstwach trzyosobowych spozycie wigkszosci badanych grup produktow zmniejszyto
sig. Wsrod produktow, ktorych spozycie w istotny sposob wzrosto, znalazty si¢ jogurty.

Gospodarstwa czteroosobowe w badanych latach rowniez odnotowaly zmniejszenie ilosci
wigkszosci spozywanych grup produktow. Najwicksze spadki wystapily w konsumpcji warzyw
(0 13%), w tym ziemniakow (o 11%) oraz olejow i innych ttuszczéw (o 12%), a szczegdlnie ma-
sta, ktorego spozycie w tej grupie spadto 0 20%. Pozytywny w tej grupie gospodarstw jest sredni
wzrost spozycia takich produktéw, jak: jogurty, ryby oraz owoce. Konsumpcja cukru pozostata
na niezmienionym poziomie.

W rodzinach pigcioosobowych, podobnie jak w czteroosobowych zwigkszyto si¢ spozycie
owocow, jogurtow oraz ryb. Niestety zwickszylo si¢ rowniez spozycie ziemniakow i cukru.
Zmniejszeniu za$ ulegto przede wszystkim spozycie pozostalych warzyw. Obnizenie konsumpcji
w kolejnych grupach produktow byto z punktu widzenia racjonalnosci zywienia korzystna.
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Tabela 3. Dynamika zmian spozycia zywnos$ci w wybranych 3-letnich okresach przed i po przystapieniu
Polski do UE w zaleznosci od wielko$ci gospodarstwa domowego

Table 3. Dynamics of changes in food in selected 3-year periods before and after the Polish accession to the
EU, depending on the size of the household

Grupy Wielkos¢ Relacje $red. spozyciaw | Grupy = | Relacje $red. spozycia w
produktow/ gosp. 3- letnich okresach/Relations | produktow/ 8 | 3-letnich okresach/Relations
Food groups domowego average consumption in | Food S average consumption in
. ] .
[osoby]/ 3-year periods [%] groups g 3-year periods [%]
Household o = & 3 =) o
. S S £~ S S
size = = g3 = =
[person] » o %§ = x
<t | = — = o = <t | — —
[=K=3 — 9 50,9 [=E=) — o
SIS =1k=} Py SIS oS
aa aa g aa ala
ISNIE=N %0 | © =z B ISE=) %0 | O
=N == 23 = ==
N — ISR = S N — ISR
Pieczywo 2 94 94 oleje i 2 99 101
i produkty 3 98 93 pozostate 3 103 95
zbozowe/ ttuszcze/
Bread and 4 9 88 oils and 4 103 ol
cereal products 5 98 87 other fats 5 97 96
6 97 91 6" 100 91
2 103 104 2 99 99
3 105 96 3 99 91
Migso/Meat 4 101 96 jaja/eggs 4 100 91
5 96 103 5 98 93
6 105 106 6" 101 94
2 84 125 2 105 92
3 108 106 o/ 3 96 95
. masto
Ryby/Fish 4 98 116 butter 4 112 94
5 89 121 5 98 92
6 108 112 6" 90 92
2 86 90 2 99 98
3 90 87 y 3 110 102
Mileko/Milk 4 91 83 | owoce 4 96 101
fruits
5 94 84 ’ 5 98 106
6 94 86 6" 109 105
2 120 157 2 91 95
3 100 123 o 3 110 96
warzyw
Jogurty/Yogurt 4 117 126 vegeiables 4 99 86
5 121 157 5 97 90
6 119 146 6" 97 97
2 95 98 2 88 89
3 97 96 <emmiaki/ 3 113 96
Sery/Cheese 4 102 gy | /emniaxi 4 96 85
potatoes
5 98 104 5 97 99
6 100 102 6" 96 94
. _ 2 85 85 2 87 97
,Sm_letanl‘f 1/ 3 85 36 cier/ 3 102 97
zmletan a 4 9 85 cukier 4 9% %
our cream sugar
and cream 5 92 87 5 87 88
6 87 89 6 89 109

" i wigcej/and more
Zrodto: jak w tab. 1
Source: see tab. 1
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W gospodarstwach szescioosobowych i wigkszych rowniez nastapity zmiany w ilosci spozy-
wanych produktow — zwigkszyto si¢ spozycie jogurtdw (o 27%), ryb (o 4%), serow (0 2%) oraz
migsa (0 1%). Odnotowano natomiast spadek spozycia owocow, mleka, jaj, olejow i pozostatych
thuszezow (w tym masta) oraz ziemniakow. Spozycie warzyw pozostato w tych gospodarstwach
na podobnym poziomie. W tej grupie najwigkszy niekorzystny wzrost (o 20%) odnotowano w
konsumpcji cukru.

Podsumowanie

Po okresie transformacji w Polsce mozna byto zaobserwowac, ze wydatki gospodarstw do-
mowych rolnikéw na zywnos¢ 1 napoje bezalkoholowe przekraczaty nawet potowg wszystkich
wydatkow. W gospodarstwach rolniczych po 2000 r. systematycznie maleje udziat produktow
zywno$ciowych w wydatkach ogétem. Oznacza to, ze w gospodarstwach domowych rolnikéw
sytuacja finansowa znacznie si¢ poprawila. Wiaze si¢ to ze spozyciem lepszych jakosciowo produk-
tow zywnos$ciowych. W 2011 r. rolnicy przeznaczali na Zywno$¢ juz 36,7% wszystkich wydatkow.

W gospodarstwach rolniczych zaobserwowano pozytywne zmiany w konsumpcji niektorych
istotnych dla racjonalnego zywienia produktow. Na pewno nalezy zaliczy¢ do nich jogurty oraz
ryby. W gospodarstwach tych nastapito rowniez zwigkszenie spozycia wysokogatunkowych wedlin
i kietbas trwatych. W dalszym ciagu jednak rodziny rolnicze spozywaja zbyt malo owocéw i wa-
rzyw. Korzystnym trendem jest znaczne zmniejszenie si¢ konsumpcji ziemniakéw oraz produktow
macznych, ktore przez dtugi czas utrzymywato si¢ na do§¢ wysokim poziomie.

Wsrod rolnikéw najkorzystniejsze zmiany wystapity w gospodarstwach 3-, 4-, i 5-osobowych.
W rodzinach tych widoczne byly najwigksze pozytywne zmiany w spozyciu poszczegodlnych
grup zywnosci. Najmniej korzystne zmiany odnotowano w gospodarstwach 2- i 6-osobowych i
wigkszych.
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Summary

This article discusses the changes in food consumption among Polish agricultural households in the
years1999-2011.Food consumption in rural areas during the period has changed both quantitatively and
qualitatively. There are some positive changes observed in farm household of yogurt and fish as well as high-
quality meats and sausages and equipment. Still, farming families are eating too few fruits and vegetables.
The positive trend is also a significant reduction in the consumption of potatoes and flour products, which
for a longtimeremained ata fairlyhigh level.
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