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Summary

An allergy to honey is a rare symptom. It usually occurs when people are
allergic to food components, pollen and bee venom. Most often an allergy to honey is
manifested by disturbances of skin and digestive system. Anaphylaxis is seldom,
pollen proteins are more often the cause of an allergy to honey than honeybee ones. In
particular cases an allergy can be caused by moulds, yeasts and secretion of sap-
sucking insects.

An allergy to honey is often caused by pollen of floral plants from Compositae
family (e.g.: sunflower, mugwort, marguerite, dandelion, golden rod, ragweed). It is
caused more rarely by grass pollen (timothy) and trees (birch, hazel, olive). The cross
allergy between two kinds of pollen of the same family (dandelion and sunflower) and
between pollen of different families (sunflower and celery) is well-known. On this
basis one can consider that the allergy to one monofloral honey can cause the allergy
to other monoflower ones.
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WPROWADZENIE

Alergia (uczulenie, nadwrazliwosé, idiosynkrazja lub nietolerancja) na mi6d
jest zjawiskiem dos¢ rzadkim. Badania przeprowadzone przez Karakaya i Ka-
Iyoncu (1999) na 4.331 zdrowych studentach tureckich nie wykazaty alergii na
miéd w zadnym przypadku. Sytuacja inaczej przedstawia si¢ jednak u oséb uczulo-
nych na skladniki pozywienia i pylek roslinny. Wsréd 173 pacjentéw z alergiami
pokarmowymi (Hofer i Wiithrich, 1985) uczulenie na miéd stwierdzono
u 4 chorych (2,3%). Podobnie u 52 niemowlat karmionych mlekiem matki, do ktérego
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dodawano 5% miodu pszczelego, w 3 przypadkach (5,8%) wystapito uczulenie na
midd, jednak niemowleta te byty dziedzicznie obcigzone alergia pokarmowa (S trem
i Stoesser, 1958). Ze wspomnianych powyzej badan tureckich wynika (Kara-
kaya 1 Kalyoncu, 1999), ze wsréd 3.810 oséb zglaszajacych si¢ do szpitala
zajmujacego si¢ leczeniem chordb pluc i alergia, tylko 7 0séb (0,2%) mialo alergie na
miéd, w tym 3 z nich cierpiato jednoczesnie na sezonowe zapalenie bton sluzowych
nosa i spojéwek spowodowane alergig na pylek roslinny. Do podobnych wnioskéw
doszedt Kalyoncu (1997). Wsréd 275 chorych cierpigcych z powodu sezonowe-
go zapalenia blon sluzowych nosa i spojéwek uczulenie na miéd wystepowato
w 2 przypadkach (0,7%).

Analiza ponad 40-letnich danych (1958-1999) odnosnie alergii na miéd wska-
zuje, ze w przewazajacej liczbie przypadkéw byly to osoby uczulone na pylek drzew,
roslin zielnych w tym traw oraz na biatko pszczét (gléwnie jad pszczeli). Rzadziej
powodem alergii na miéd bylo uczulenie na zywnos¢ roslinng (korzen selera, jabika,
orzechy leszczynowe, wanilie, widrki kokosowe), leki, kosmetyki i detergenty.

OBJAWY ALERGII NA MIOD

Alergia na miéd moze objawiac si¢ w rézny sposob. Najczesciej sg to zaburze-
nia dermatologiczne i ze strony przewodu pokarmowego, rzadziej ze strony uktadu
oddechowego. Niekiedy dochodzi do reakcji natychmiastowych, zwanych anafilak-
sja. Bardzo dobrze objawy nietolerancji na miéd oddaja opisane ponizej wyniki ba-
dan czterech zespotéw badawczych.

W pierwszym przypadku (Helbing i in., 1992) analizowano objawy, jakie
wystgpily u 22 oséb uczulonych na miéd. Najwigcej oséb (13) odczuwato biegunke,
béle brzucha i wymioty. Ogdlny $wiad ciala zglaszalo 10 os6b; dusznosé, kaszel
1 pokrzywke 8 0s6b; obrzgk naczyniowy 7 osdb; zapas¢ i utrata przytomnosci (anafi-
laksja) towarzyszyta 2 osobom.

W drugiej analizowanej grupie dwunastu oséb uczulonych na midd, obrzgk
gardta, powiek, nosa i skéry ciata wystapit w 4 przypadkach; chropowatosé, obrzek
gardta i warg oraz przejsciowe zaczerwienienie skéry wystapito w 4 przypadkach;
wyciek wydzieliny z nosa, bdl glowy i ogélne dolegliwosci gastryczne wystapity
w 4 dalszych przypadkach (Kiistala iin., 1995).

Kolejne badania (Bauer iin., 1996), obejmujace grupe 23 oséb uczulonych
na miéd, dzielg zaobserwowane objawy na miejscowe: obrzgk ust (12 0s6b), ogélna
pokrzywka (2 osoby), miejscowa pokrzywka z obrzgkiem naczyniowym (2 osoby)
i na objawy ogélne: astma oskrzelowa (7 os6b), anafilaksja (4 osoby) i dolegliwosci
gastryczne (2 osoby).

W ostatniej pracy (Karakaya i Kalyoncu, 1999) oméwiono 5 przy-
padkéw uczulenn na miéd. Wystgpily nastgpujace objawy: bdl brzucha i ostra
pokrzywka; obrzgk bton sluzowych nosa z obfitg wydzieling i ostra pokrzywka miej-
scowa; ogblna pokrzywka i obrzgk naczyniowy; ostry obrzek naczyniowys; silna bie-
gunka.
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W wielu innych doniesieniach (Bousquet iin., 1984; Burr i in., 1985;
Helbing i Wiithrich, 1987; Torre i in., 1997) objawy te si¢ powtarzaja,
z 1zejszym lub ciezszym przebiegiem. Do najbardziej niebezpiecznych nalezy jednak
zaliczy¢ przypadki wspomnianej powyzej (Helbing i in.,1992;Bauer i in.,1996)
anafilaksji po spozyciu miodu, to jest reakcji natychmiastowej, objawiajacej si¢ po-
krzywka, swigdem, obrzgkiem, a takze przyspieszeniem akcji serca, zaczerwienie-
niem skéry, bélem glowy oraz niewydolnoscia krazenia i oddychania (wstrzas anafi-
laktyczny), co w skrajnych przypadkach moze doprowadzi¢ do zejscia Smiertelnego.

ALERGIA NA PYLEK KWIATOWY

Ponad wszelkg watpliwos¢ mozemy przyjaé, ze najczgstszym powodem uczu-
lenia na miéd jest wystgpujacy w nim pylek kwiatowy.

Uczulenie na pylek kwiatowy obecny w miodzie potwierdzajg badania (cyt. za
Rapiejko, 1991) przeprowadzone na 416 ochotnikach (m¢zczyznach w wieku od 19
do 24 lat). Otrzymywali oni co 4 dni 25 g miodu wielokwiatowego, spadziowego
i akacjowego na czczo. Okazalo si¢, ze 44 ochotnikéw (10,6%) byto uczulonych na
pylek roslinny: 15 na pylek kwiatowy i 29 na pylek traw, co potwierdzono testami
skérnymi. U wszystkich os6b uczulonych na pylek roslinny po spozyciu miodu wy-
stgpowaly takze mniej lub bardziej nasilone objawy nietolerancji, objawiajgce si¢
gtéwnie dolegliwosciami gastrycznymi: bélami brzucha, wzdeciami, biegunkami,
wymiotami i zgaga. Niekiedy dolaczaly si¢ do nich bdle glowy, obrzgk warg, dusz-
nos¢, pokrzywka skérna, Swiad gardla, a takze stan zapalny bton sluzowych nosa
i spojéwek. Najwigcej objawéw (82%) wystgpilo po spozyciu miodu spadziowego.
Miéd wielokwiatowy i akacjowy byly lepiej tolerowane.

Za taki stan rzeczy obarcza si¢ biatka ziaren pylku, gléwnie roslin z rodziny
zlozonych (Compositae), takich jak stonecznik (Helianthus annuus), bylica (Artemi-
sia vulgaris), ztocienr (Chrysanthemum leucanthemum), mniszek (Taraxacum offici-
nale), nawto¢ (Solidago virgaurea) i ambrozja (Ambrosia artemisiifolia) (Fernindez
iin., 1993). Ponadto alergi¢ czgsto wywoluja takze ziarna pytku traw (tymotki siew-
nej Phleum pratense), a takze pylki drzew: brzozy brodawkowatej Betula verruco-
sa, leszczyny pospolitej  Corylus avellana i oliwki europejskiej  Olea europaea
(Kalyoncu, 1997).

Potwierdzaja to badania immunologiczne. Najpierw Helbing i in. (1992)
odkryli, ze immunoglobuliny IgE obecne w surowicy krwi os6b uczulonych na mi6éd
mniszkowy i na pylek kwiatowy z bylicy wigzaly si¢ z odpowiednimi alergenami
(wyciggami z miodu mniszkowego i pytku kwiatowego z bylicy), ktérymi wysycano
krazki bibulowe, w tescie radioalergosorpcji (RAST). Nastepnie Bauer iin. (1996)
zauwazyli, ze immunoglobuliny IgE obecne w surowicy krwi oséb uczulonych na
midd stonecznikowy, akacjowy, z kasztana jadalnego i lesny, wigzg biatka o masie
czasteczkowej 30/33, 54, 60 i 72 kDa wystgpujace w wyciagach z pytku kwiatowego
obecnego w wyzej wymienionych miodach odmianowych.

A zatem polaczenie w organizmie ludzkim odpowiednich immunoglobulin
IgE (przeciwcial) z odpowiednimi antygenami z pytku kwiatowego powoduje
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powstanie kompleksu IgE-antygen, ktéry ma powinowactwo do receptor6w FcR zlo-
kalizowanych na powierzchni komérek tucznych i bazofiléw. W krétkim czasie (od
kilku do kilkunastu minut) dochodzi do degranulacji omawianych komérek i uwol-
nienia przez nie tzw. mediatoréw stanu zapalnego, takich jak histamina, tryptaza,
chymaza, heparyna, cytokiny i leukotrieny. Powstaje reakcja natychmiastowa, nazy-
wana anafilaksjg, o r6znym natg¢zeniu i z udzialem réznych narzadéw i uktadow:
skéry, uktadu pokarmowego, oddechowego i naczyniowego. Nasilenie objawéw za-
lezy od ilosci uwolnionych mediatoréw zapalenia (gtéwnie histaminy).

Nalezy zwréci¢ uwage na jeszcze jedno zagadnienie. Cohen i in. (1979)
stwierdzili, ze immunoglobuliny IgE obecne w surowicy krwi pacjenta uczulonego
na pylek kwiatowy z mniszka lekarskiego (Taraxacum officinale) reagujq takze z ziar-
nami pytku dwéch innych roslin pochodzacych z tej samej rodziny (ztozonych
Compositae), a mianowicie zlocienia dalmatyniskiego (Chrysanthemum cineraria-
efolium) i stonecznika zwyczajnego (Helianthus annuus). W badaniach zastosowano
technik¢ RAST. Okreslono to reaktywnoscig krzyzowa. Do podobnych wnioskow
doszli takze Fernandez i in. (1993), ktérzy badali surowicg krwi 20 pacjentéw
uczulonych na pylek kwiatowy roslin z rodziny Compositae. Za pomocg elektrofore-
zy w zelu poliakryloamidowym wykazali oni, ze w surowicy krwi wszystkich chorych
znajdowaly si¢ przeciwciala IgE skierowane przeciwko alergenom z ziaren pytku
z bylicy, zlocienia, stonecznika, ambrozji, mniszkainawloci. Birnbaum iin. (1989)
za pomocg metody RAST wykryli ponadto u pewnego chorego alergi¢ na miéd sto-
necznikowy 1 alergi¢ na selera. Rogliny te nalezg do dos¢ odlegltych systematycznie
od siebie rodzin, a mianowicie ztozonych (Compositae) i baldaszkowatych (Umbelli-
ferae). Wyniki tych badan sugerujg, Ze istniejg antygeny wspoélne dla pytku kwiato-
wego stonecznika i selera.

Powyzsze odkrycia majg giebszy sens. Do niedawna panowalo przekonanie,
ze uczulenie na jeden miéd odmianowy nie oznacza uczulenia na inne miody. W tym
kontekscie pojecie to nalezaloby zweryfikowac i przy wystapieniu uczulenia na okre-
Slony miéd powinno si¢ zachowaé duzg ostroznosé¢ w odniesieniu do wszystkich
miodéw odmianowych.

ALERGIA NA BIALKO PSZCZOL

Uczulenie na miéd nie musi si¢ wylacznie ogranicza¢ do pytku kwiatowego,
zaréwno roslin owadopylnych, jak i wiatropylnych. Od dawna przypuszczano, ze
uczulenie na miéd moze wigzac si¢ takze z wydzielinami i sktadnikami ciata pszcz6t.
Przede wszystkim podejrzewano o to enzymy wytwarzane w gruczotach slinowych
i gardzielowych pszczot.

Odpowiedzi na te pytania przyniosty fundamentalne prace Helbinga i in.
(1992)iBauera iin. (1996).

Helbing i in. (1992) wykazali, ze wsréd 22 oséb uczulonych na miéd
9 z nich bylo uczulonych jednoczesnie na jad pszczeli, 3 osoby byly uczulone na
wydzieling z gruczoléw gardzielowych pszczét i 3 na wyciagi otrzymane z calego
ciata pszczo6t. Badania te wykonano metodg RAST, wykorzystujac do tego celu suro-
wice krwi 0s6b uczulonych na miéd rzepakowy, mniszkowy i lesny.
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Bauer iin. (1996) badali z kolei surowice 23 0s6b uczulonych na miéd
stonecznikowy, akacjowy, z kasztana jadalnego i lesny. Okazalo si¢, ze w wyciagu
z miodu stonecznikowego wystepowaly 3 biatka o masie czasteczkowej 57, 66 i 80
kDa, ktére takze znaleziono w wydzielinie z gruczotéw gardzielowych i slinowych
pszcz6t. Natomiast we wszystkich surowicach znaleziono immunoglobuliny IgE skie-
rowane przeciwko tym biatkom. W badaniach postuzono si¢ rozdzialem sktadnikéw
wystepujacych w wyciagach, wydzielinie gruczotowej i surowicy krwi na zelu polia-
kryloamidowym. Ponadto w 7 z 10 badanych surowic, otrzymanych od oséb uczulo-
nych na jad pszczeli, znaleziono immunoglobuliny IgE skierowane przeciwko sktad-
nikom biatkowym jadu pszczelego.

Na tej podstawie mozna przyjac, ze sktadniki biatkowe wydzielin pszczot,
a takze sktadniki ich ciata (niekiedy takze wystepujg one w miodzie), mogg powodo-
wac uczulenie na midd pszczeli. Przypadki takie wystepuja bardzo rzadko, jednak u
0s6b uczulonych na jad pszczeli i jad osy (w tym przypadku wystepuje uczulenie
krzyzowe) mogg one mie¢ miejsce.

W tym miejscu wypada wspomnie¢ rowniez o mozliwosci alergii u oséb, ktére
majg staly kontakt z powietrzem zawierajgcym zawieszone czastki martwych pszczot,
na przyktad przy pozyskiwaniu miodu z plastréw, sortowaniu ramek oraz przetapia-
niu woszczyny. Znane sg przypadki ostrej astmy oskrzelowej wywotane pracg sezono-
wa w pasiece (Ostrom i in., 1986). Wystgpowanie przeciwciat IgE w surowicy krwi
pszczelarzy, skierowanych przeciwko antygenom w postaci catego ciala pszczoty,
potwierdzone zostaly zaréwno testami skérnymi metodg RAST, jak i prowokacjg
oskrzelowg z uzyciem wyciagéw z pszczot.

ALERGIA NA INNE SKEADNIKI MIODU

Z teoretycznego punktu widzenia mozna takze rozpatrywac jeszcze inne Zr6-
dta alergii na miéd pszczeli. Moga nimi by¢ zarodniki grzybéw plesniowych, grzyby
drozdzoidalne, algi oraz bialko i produkty przemiany materii owadéw ssacych wyste-
pujace w spadzi. Przyktadem moze by¢ praca Torre i in. (1997). Analizowali oni
3 przypadki alergii na miéd pochodzacy z Teneryfy. Wyciagi z badanych miodéw
oceniane elektroforetycznie wykazywaly obecnos¢ 5 biatek o masie czasteczkowe;j
16, 17, 46, 54 i 80 kDa. Badania surowicy krwi os6b uczulonych na miéd metoda
elektroforezy w zelu poliakryloamidowym i metodg RAST wykazatly obecnosé im-
munoglobulin IgE, przy czym nie udalo si¢ im przyporzagdkowac ani antygenéw ro-
Slinnych (wyciggi z pylku kwiatowego dominujgcego w badanych miodach), ani
antygenéw pszczelich (jad pszczeli 1 5 najwazniejszych enzyméw wystepujacych
w badanych miodach). Jedynie w jednym z miodéw udalo si¢ zidentyfikowal IgE
swoiste dla jadu pszczelego i bylicy (Artemisia vulgaris).

W tej sytuacji, jesli sktadniki uczulajace nie s3 wynikiem ich wprowadzenia
do miodu w trakcie procesu jego pozyskiwania i konfekcjonowania, a takze z organi-
zmu pszczol, to nie mozna wykluczyé, ze przedostaly si¢ one do miodu wraz z nekta-
rem lub spadziga.
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PODSUMOWANIE

W podsumowaniu mozna przyjaé, ze uczulenie na miéd pszczeli wystepuje
bardzo rzadko u oséb zdrowych, nie wykazujacych objawdéw alergii na srodki spo-
zywcze, leki, kosmetyki i detergenty. Waznym elementem wystapienia alergii na miéd
jest stan zdrowia. Dotyczy to szczeg6lnie os6b uczulonych na pytek roslin uzytko-
wych, drzew, traw i chwastéw, a takze na jad pszczeli i jad osy.

Dobrym przyktadem takich mozliwosci jest analiza stanu zdrowia grupy pa-
cjentéw uczulonych na miéd, podana przez klinicystéw szwajcarskich (Helbing i in.,
1992). Z grupy 22 os6b uczulonych 11 pacjentéw cierpialo na sezonowe stany zapal-
ne blony sluzowej nosa i spojéwek, 6 pacjentéw chorowalo na astme¢ oskrzelowa,
6 pacjentéw bylo uczulonych na jad pszczeli, 11 pacjentéw bylo uczulonych na
wiatropylny pylek selera, a 8 pacjentéw bylo jednoczesnie uczulonych na pytek
selera i mialo sezonowe zapalenie bton sluzowych nosa i spojéwek.

Jesli zatem po spozyciu miodu, nawet matych jego ilosci, wystapig zaburzenia
dermatologiczne (pokrzywka, swiad, obrzgk), zaburzenia gastryczne (nudnosci, wy-
mioty, biegunka), zaburzenia ze strony uktadu oddechowego (skurcz oskrzeli, niezyt
nosa) lub pojawig si¢ objawy natychmiastowe (anafilaksji), jego podawanie nalezy
przerwacé, a po ponownym wystapieniu wymienionych objawéw, zwigzanych ze spo-
zyciem miodu, odstawi¢ go catkowicie.
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Streszczenie

Alergia na midd jest zjawiskiem rzadkim i wystgpuje zwykle u oséb uczulo-
nych na sktadniki pozywienia, pylek roslinny i jad pszczeli. Alergia na miéd najcze-
$ciej objawia si¢ zaburzeniami ze strony przewodu pokarmowego i skéry. Rzadko
dochodzi do anafilaksji. W wiekszosci powodem alergii na midd jest biatko pytku
kwiatowego, rzadziej biatko pszczét. W szczegdlnych przypadkach alergie moga
wywotywaé grzyby plesniowe i drozdzoidalne oraz wydzielina owadéw ssacych.

Alergie na mi6d czgsto powodujg ziarna pytku roslin kwiatowych z rodziny
Compositae (stonecznik, bylica, zlociefi, mniszek, nawtoé, ambrozja), rzadziej pytek
traw (tymotka) i drzew (brzoza, leszczyna, oliwka). Znana jest alergia krzyzowa po-
miedzy pytkiem kwiatowym tej samej rodziny (mniszek i stonecznik) i réznych ro-
dzin (stonecznik i seler). Na tej podstawie mozna przyjac, ze alergia na jeden miéd
odmianowy moze spowodowac alergi¢ na inne miody odmianowe.
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