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1. Wstep

Wspolczesna pitka nozna rozwija si¢ w kierunku totalnego pressingu, za-
wezania pola gry. Coraz czgsciej zespoty atakujg przeciwnika juz w momencie
wyprowadzania pitki przez obroncéw. Dziatania poszczegdlnych zawodnikow,
takie jak podania, przyjecia, prowadzenia, uderzenia pitki, sa wykonywane w co-
raz bardziej zlozonych warunkach, przy agresywnym kryciu przez przeciwni-
ka. Wigkszego znaczenia nabiera szybkos¢ dziatan techniczno-taktycznych przy
bezposrednim kontakcie z przeciwnikiem. Analizy meczéw mistrzowskich na
najwyzszym poziomie umiej¢tnosci sportowych dowodza, ze coraz wigksze zna-
czenie dla osiaggnigcia sukcesu ma skuteczno$¢ w grze 1 x 1 (jeden przeciwko
jednemu) [9, 15]. W tej sytuacji wazne staje si¢ poszukiwanie form i metod tre-
ningowych, ktore w warunkach zblizonych do gry wlasciwej przyczynia si¢ do
podniesienia poziomu wyszkolenia zawodnikéw w zakresie walki 1 x 1. Pomoc-
ne w rozwiazaniu tego problemu wydaje si¢ zastosowane w szkoleniu mtodocia-
nych pitkarzy wigkszej ilo$ci ¢wiczen w formie matych gier.
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Gry sa uniwersalnym $rodkiem, ktory mozna stosowaé zarowno w szkoleniu
trampkarzy, jak i senioréw, jednak szczegolnie przydatne wydaja si¢ by¢ w szkole-
niu mtodziezy. Charakteryzuja si¢ bogactwem ruchowym, wszechstronnie oddzia-
tywaja na ustroj. Poprzez swa atrakcyjnos¢ dla ¢wiczacych powoduja ich wigksze
skupienie i zaangazowanie. Ta forma treningu rozwija wartosciowe cechy psycho-
fizyczne: samodzielnos¢, zdyscyplinowanie, kolezenstwo, spostrzegawczosé, zde-
cydowanie i walecznos¢. Dziatanie w zespole w naturalny sposob wymusza wspot-
pracg pomigdzy partnerami, ksztattuje ,,celowe” poruszanie si¢ po boisku, uczy
opanowania i wyboru najodpowiedniejszego zachowania w sytuacjach trudnych.

Celem badan byto okreslenie znaczenia matych gier dla podwyzszenia efek-
tywnosci szkolenia mtodocianych pitkarzy w wieku jedenastu lat.

2. Material i metody badan

Materiat badawczy stanowili jedenastoletni chtopcy specjalizujacy sie w grze
w pitke nozng w Uczniowskim Klubie Sportowym ,,Cisowa” Gdynia. Badaniom
poddani zostali zawodnicy w dwoch odrgbnych grupach szkoleniowych. Obydwa
zespoty w trakcie trwania eksperymentu wystepowaty w Pomorskiej Lidze Junio-
row. Pierwszy z nich — Cisowa 2 stanowit grupe eksperymentalng (n = 18), drugi
zas — Cisowa 1 to grupa poréwnawcza (n = 18). Obydwie grupy byly szkolone
jednoczesnie, w identycznych warunkach i z taka sama czgstotliwoscia zajec, czyli
cztery treningi tygodniowo po 90 minut. Zajecia prowadzili trenerzy pitki noznej 11
klasy. Przez pierwsze dwa lata szkolenia w obydwu grupach przeprowadzono na-
uczanie podstawowe [1, 5, 19, 20], natomiast w okresie od wrzesnia 2005 do maja
2006 r. wprowadzono réznice w formie treningu, stosowanej w odniesieniu do oby-
dwu zespotow. Grupa poréwnawcza (Cisowa 1) w omawianym kilkumiesigcznym
okresie byta szkolona w sposéb ,.tradycyjny”, czyli przy uzyciu réznorakich form
i metod treningowych, w proporcjach dobranych na podstawie dostgpnej literatury
[1,5,11, 16, 19, 20]. W tym samym czasie grupa eksperymentalna (Cisowa 2) zo-
stata poddana szkoleniu pitkarskiemu, ktérego podstawe stanowily mate gry oraz
gry 1 x 1. Tresci zawarte w planie szkoleniowym przygotowanym dla tego zespotu
zostaly tak dobrane, aby poszczegdlne cele treningowe w zakresie doskonalenia
techniki, taktyki oraz ksztattowania poszczegolnych zdolnosci motorycznych byty
realizowane poprzez male gry [1-4, 6, 9, 12, 13, 17, 21]. W efekcie czgs¢ gtowna
zdecydowanej wigkszosci przeprowadzonych jednostek treningowych sktadata si¢
w catosci lub w przewazajacej czgsci z matych gier oraz gier 1 x 1.
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W celu zdiagnozowania r6znic w wyszkoleniu pitkarskim obserwowanych
grup obydwa zespoty rozegraty pomigdzy soba trzy mecze pitkarskie przed roz-
poczgciem eksperymentu (jesien 2005) oraz trzy spotkania po jego zakonczeniu
(wiosna 2006). Nastepnie przeprowadzono analize wszystkich meczow zapisa-
nych na tasmach audiowizualnych. Dane o grze nanoszono na arkusze obserwa-
cyjne. Postuzono si¢ metoda A. Szwarca (14).

3. Wyniki badan

Obserwowane zdarzenia techniczno-taktyczne poszczegélnych zespotow
z trzech jesiennych meczow zostaty zsumowane i potraktowane jako jedna catos¢
(jesien 2005 — poczatek). Podobna zasadg zastosowano w przypadku spotkan
wiosennych (wiosna 2006 — koniec). Postapiono tak w celu uzyskania wigkszej
ilosci obserwowanych zdarzen, ktore w wyzszym stopniu odzwierciedlaja po-
ziom umiejetnosci pitkarskich badanych zespotéw. Rozegranie trzech spotkan
zamiast jednego zmniejsza ponadto ryzyko przypadkowosci w badanych sytua-
cjach (np. dyspozycja dnia grajacych).

Poszczegdlne dziatania techniczno-taktyczne notowano w czgsci A, arkusza
a nastgpnie zsumowano je w czgsci B (tabela 1).

Analiza wynikow uzyskanych w meczach jesiennych pozwala okresli¢ wyj-
Sciowy poziom umiejetnosci pitkarskich obydwu druzyn w momencie rozpocze-
cia eksperymentu. Na tej podstawie stwierdzono przewage zespotu C1 nad C2
w wigkszosci obserwowanych elementow. Jesienny cykl spotkan kontrolnych za-
konczyt si¢ wynikiem 5:2 na korzys$¢ druzyny C1. Zespdt ten oddat ponad dwu-
krotnie wigcej strzatow na bramkg przeciwnika niz druzyna C2 (rys. 1).
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Rys. 1. Skutecznos¢ strzatéw do bramki grupy eksperymentalnej i pordOwnawczej na po-
czatku 1 po zakonczeniu eksperymentu
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Tabela 1

Zestawienie ilo$ci dziatan techniczno-taktycznych grupy eksperymentalnej
i porownawczej na poczatku i po zakonczeniu eksperymentu
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Rys. 2. Skuteczno$¢ podan pitki grupy eksperymentalnej i porownawczej na poczatku
1 po zakonczeniu eksperymentu

Z danych zawartych w tabeli 1 wynika, ze zespot C1 podawat pitke czesciej
niz zespol C2. Odpowiednio 1981 147 razy w sytuacjach fatwych oraz 981 78 w sy-
tuacjach trudnych (rys. 2). Odsetek podan celnych wyniést w sytuacjach tatwych
75% — zespdt C1 1 61% — zespdt C2. W sytuacjach trudnych odpowiednio 61%
1 53%. Obydwa zespoty zanotowaly podobna ilo$¢ strat pitki w sytuacjach bezpo-
$redniego kontaktu z przeciwnikiem: zespot C1 83 straty, natomiast C2 — 87.

Analiza ilo$ci wygranych i przegranych dryblingow wskazuje na przewage
zespotu C1 nad C2. Liczba wygranych pojedynkow 1 x 1 to odpowiednio 53 i 20,
a przegrane 231 61 (rys. 3).
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Rys. 3. Liczba dryblingéw (wygrane 1 x 1 w atakowaniu i przegane 1 x 1 w bronieniu)
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Ilos$¢ dziatan obronnych w sytuacjach 1 x 1 nie wskazuje na znaczace r6z-
nice w tym elemencie pomiedzy obydwoma grupami, podobnie jak w przypad-
ku dziatan przez wyprzedzenie. Odebranie pitki przez wybijanie czesciej, bo 64
razy, stosowali zawodnicy zespotu C2 niz C1- 44 razy (rys. 4).

W efekcie analizy wiosennego cyklu spotkan pomigdzy badanymi zespo-
tami uzyskano wyniki rézniace si¢ na korzys¢ zespotu C2 w stosunku do badan
jesiennych. Wynik spotkan to 6:6. Zespot C1 oddat tacznie 51, strzaléw na bram-
ke, natomiast C2 40 strzatdéw. Oznacza to wzrost odpowiednio o 31% i 182%
w stosunku do badan na poczatku eksperymentu.
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Rys. 4. Liczba dziatan obronnych w sytuacjach 1 x 1 (przerwanie akcji i odebranie pitki
przeciwnikowi) oraz dziatan przez wyprzedzenie przeciwnika (przerwanie akcji
i wejscie w posiadanie pitki) grupy eksperymentalnej i poréwnawczej na poczat-
ku i po zakonczeniu eksperymentu

W czasie obserwowanych meczow zawodnicy zespotu C1 czgsciej wyko-
nywali podania do partneréw niz zawodnicy zespotu C2, odpowiednio 175 i 76
razy w sytuacjach tatwych oraz 189 i 155 w sytuacjach trudnych. Wida¢ tu spa-
dek ilosci podan w sytuacjach tatwych u obydwu zespotéw oraz wzrost ilosci
podan w sytuacjach trudnych. Prawdopodobnie zmiana ta jest wynikiem lepszej
gry obronnej obydwu zespolow w trakcie spotkan wiosennych. Zawodnicy grali
w tym czasie bardziej agresywnie w obronie, ,,krocej” kryli rywali, pozostawia-
jac im mniej swobody, przez co zmniejszyta si¢ ilos¢ dziatan w sytuacjach ta-
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twych, a wzrosta w trudnych. Zespot C1 podawat pitke znacznie czesciej, jednak
odsetek podan celnych jest w obydwu przypadkach podobny: 62% i 59% w sy-
tuacjach tatwych oraz 68% i 65% w sytuacjach trudnych. Obydwie druzyny zano-
towaty wzrost ilosci strat pitki, jednak podobnie jak jesienia w obu przypadkach
ilos¢ ta byta prawie identyczna. Zespdot C1 wygral wiosng nieznacznie mniejsza
ilos¢ pojedynkow 1 x 1 w atakowaniu niz jesienia, czyli 54. Ten sam wskaznik
w przypadku C2 wzrdst do 36. Przegrane pojedynki 1 x 1 to odpowiednio 331 72.
Nastapit spadek ilosci zastosowanych wybié pitki w obronie w obu zespotach.
Zespol C2 zanotowal nieznaczny ich spadek — do 46, natomiast zawodnicy C1
stosowali ten element znacznie rzadziej niz jesienia, bo tylko 30 razy. [lo$¢ pitek
odebranych przez wyprzedzenie to dla zespotow C1 i C2 odpowiednio 57 i 46.
Zardwno jeden jak i drugi zespdt zanotowat natomiast wzrost ilosci przerwanych
akcji przeciwnika przez wyprzedzenie — odpowiednio dla obydwu druzyn 63 1 97
razy — oraz przez odbior pitki w wyniku wyprzedzenia — 109 1 97.

4. Wnioski

Okreslajac poziom wyjsciowy obydwu zespotdw, stwierdzono przewage
grupy poréwnawczej nad eksperymentalna w wigkszosci obserwowanych ele-
mentow umiejetnosci pitkarskich. Poréwnanie wynikow uzyskanych na poczatku
i po zakonczeniu eksperymentu wykazato:

1) wyrazny wzrost skutecznosci grupy eksperymentalnej w stosunku do grupy
porownawczej w zakresie nastepujacych dziatan techniczno-taktycznych:

- zdobyte bramki,

- strzaly na bramke przeciwnika,

- wygrane pojedynki 1 x 1 w atakowaniu;

2) spadek skutecznosci grupy eksperymentalnej w pordwnaniu z grupa
porownawcza w zakresie nastgpujacych dziatan obronnych:

~ odbioru pitki przeciwnikowi w sytuacjach 1 x 1,

- przejecia pitki wskutek wyprzedzenia przeciwnika.

Na podstawie uzyskanych wynikow nalezy stwierdzi¢, ze w nastgpstwie kil-
kumiesigcznego szkolenia z wykorzystaniem matych gier oraz gry 1 x 1 grupa
eksperymentalna odnotowata poprawe w stosunku do grupy poréwnawczej, wy-
raznie ,,doganiajac” rywali w zakresie niektorych dziatan ofensywnych, w tym
przede wszystkim w atakowaniu 1 x 1, jednoczesnie nieznacznie tracac na umie-
jetno$ciach obronnych.
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EFFECTIVENESS OF APPLYING SMALL GAMES AND 1 X 1 GAMES
IN YOUNG FOOTBALL PLAYERS TRAINING

Summary

The aim of the research was to define the significance of small games to improve
training effectiveness of eleven-year-old football players.

The research group consisted of boys at the age of eleven playing football in the
Students’ Sports Club “Cisowa” Gdynia. The experiment was based on diversified train-
ing that has been carried out in two football teams for eight months. The comparative
group was given a “traditional” training, while the experimental group was given a train-
ing based on small games and 1 x 1 games. The audio-visual recordings of the matches
between both teams were analysed at the beginning of the experiment and after it. Par-
ticular actions, both technical and tactical were marked on A. Szwarc sheets [14]. The
obtained results show significant improvement in the effectiveness of the experimental
group in such technical and tactical elements as goals number, direct shots and won 1 x 1
competition. At the same time a slight decrease of some defense skills has been observed
in the experimental group.

Applying football training that is based on small games may be an important factor
in preparing young contestants to play in pressure situations such as direct contact with
their opponents.

Translation: Pawel Cieszczyk



