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WSPOLCZESNA KONSUMPCJA ZYWNOSCI - W PULAPCE
PARADOKSU POSTMODERNISTYCZNEGO SWIATA

Anna Rogala™

Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu

Abstrakt. Glownym celem niniejszego artykutu jest analiza
i ocena nastepujacych tendencji w sferze konsumpcji zyw-
nosci: konsumpcjonizm i dekonsumpcja, ekologizacja kon-
sumpcji oraz konsumpcja zrownowazona. Rozwazania maja
charakter krytycznej analizy Zrédet wtérnych dotyczacych
omawianych kwestii, w szczegolnosci pozycji literaturowych
w jezyku angielskim. Autorka oméwita wplyw wymienionych
tendencji na zachowania konsumentéw na rynkach produk-
tow zywno$ciowych, wykazujac, ze wspodtczesna konsump-
cja jest dziedzing kontrastow. Ponadto wskazano na duzg site
przetargowa konsumentow, ktérzy moga oddziatywac na po-
stgpowanie oferentdéw rynkowych.

Stowa kluczowe: konsumpcjonizm, ekologizacja konsump-
cji, dekonsumpcja, konsumpcja zrownowazona

WPROWADZENIE

Style konsumpcji wigkszosci wspolczesnych spote-
czenstw charakteryzuja si¢ wewnetrznym zroéznicowa-
niem. Taki stan rzeczy jest odzwierciedleniem paradok-
su postmodernistycznego $wiata, w ktérym o miejsce
w sercach, umystach i portfelach nabywcéw walcza
dwa odmienne trendy — konsumpcjonizm i ekologizacja
konsumpcji. W zaleznosci od stopnia rozwoju danego
spoteczenstwa, a co za tym idzie poziomu $wiadomo-
$ci jego obywateli, zaobserwowac¢ mozna wigkszg po-
pularno$¢ jednego ze wspomnianych trendow. Rynki
produktoéw zywnosciowych stanowia doskonatg egzem-
plifikacje omawianego paradoksu. Rozwazania podjete

w niniejszym artykule dotycza analizy i oceny nastgpu-
jacych aspektow w sferze konsumpcji zywnoéci: kon-
sumpcjonizm i dekonsumpcja, ekologizacja konsumpcji
oraz konsumpcja zrbwnowazona.

POSTMODERNISTYCZNA KULTURA
KONSUMPCJI I JE] KONSEKWENCJE

Ostatnie dziesigciolecia cechuja glgbokie przemiany
kulturowe, ktére wywolane zostaly przede wszystkim
niezwykle dynamicznym rozwojem nowych technolo-
gii oraz postgpujaca globalizacja. Istotng role odegraly
réwniez zmiany w sferze spotecznej (rosnaca — w skali
swiatowej — liczba ludno$ci, starzenie si¢ spoteczenstw,
bogacenie si¢ zamoznych czy wynikajgce z globalizacji
migracje) oraz w przestrzeni medialnej (z jednej stro-
ny dominacja mass mediow, z drugiej ich rosngca de-
mokratyzacja). W efekcie tych transformacji rozwingta
si¢ postmodernistyczna kultura, majaca istotny wptyw
na ksztattowanie zachowan wspoétczesnych nabywcow.
Wsréd jej cech, rzutujacych na tendencje w zakresie
konsumpcji zywnos$ci, wymieni¢ mozna (Miczynska-
-Kowalska, 2006; Mazurek-t.opacinska, 2011):

* poszukiwanie indywidualnej tozsamos$ci, zwigzana
z tym zjawiskiem roéznorodnos$¢ stylow zycia oraz
rosngcg dywersyfikacje¢ popytu;

* negowanie uniwersalnej ideologii czy norm, scepty-
cyzm i rozczarowanie, a takze wielo§¢ przekonan;

» Dbrak zaangazowania, czyli rosngcg nieche¢ do po-
$wigcania sig;
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» zestawianie przeciwstawnych 1 nielgczacych sie
ze sobg elementow (np. wyznawanie wyklucza-
jacych sie pogladéw i1 tendencje do zachowan
paradoksalnych);

* wzrost znaczenia wig¢zi spotecznych, skutkujgcy
poszukiwaniem takich dobr i ustug, ktore utatwia-
ja wchodzenie w interakcje i umozliwiajg tworzenie
nowych wspolnot;

» wszechobecny wpltyw mass medidéw na postawy
i zachowania jednostek oraz na nowo definiowanych
zbiorowosci;

» odwrocenie konsumpcji 1 produkcji, ktorych przeja-
wem jest uznanie, ze warto§¢ kreuje si¢ nie w pro-
dukcji, a wlasnie w konsumpcji;

* dazenie do nowoczesnego, bardziej atrakcyjnego
stylu zycia, przejawiajacego si¢ m.in. zamitowaniem
do produktéw globalnych;

» wystepowanie nieuporzagdkowanych ciggéw bodz-
cow konsumpcyjnych.

Analiza powyzszych cech prowadzi do wniosku, ze
spoteczenstwo postmodernistyczne jest z jednej strony
petne zaskakujacych réznorodnosci, z drugiej natomiast
przewidywanie zachowan jego cztonkoéw stanowi nie
lada wyzwanie.

Dynamicznie postepujace procesy, zachodzace
w sferach spotecznej, kulturowej i gospodarczej, wpty-
waly na sposdb myslenia cztowieka, prowadzac do dy-
wersyfikacji zachowan konsumenckich. Kielczewski
(2005) wymienit nastepujace jej przejawy:

» wzrost tendencji do homogenizacji i heterogeni-
zacji konsumpcji — z jednej strony nastgpuje unifi-
kacja zachowan konsumenckich w skali globalnej
wraz z detradycjonalizacjg, z drugiej natomiast ich
réznicowanie;

» wzrost sprzeczno$ci miedzy demokratyzacja a eli-
taryzacja konsumpcji — z jednej strony konsumenci
zyskuja lepszy dostep do wybranych dobr, z kolei
z drugiej do innych dobr jest on im ograniczany,
w efekcie czego kontrasty spoleczne coraz czesciej
polegaja na roéznicy w dostepie do dobr okreslonej
jakosci;

» wazrost sprzeczno$ci mi¢dzy ekologizacja a tech-
nicyzacjg konsumpcji — z jednej strony rosngce
zainteresowanie ochrong przyrody, zdrowotnymi
aspektami konsumpcji czy zréwnowazonym roz-
wojem, z drugiej mocniejsze odgraniczanie si¢ od
srodowiska naturalnego za pomoca nowoczesnych
technologii;
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» wzrost ambiwalencji w stosunku do pracy jako zrod-
fa dochodéw — z jednej strony konsumenci coraz
czesciej rezygnuja ze zwigkszania konsumpcji mate-
rialnej, aby ograniczy¢ czas pracy i zwigkszy¢ ilos¢
czasu wolnego, z drugiej natomiast powszechniej-
sze staje si¢ radykalne zaangazowanie w prace (np.
pracoholizm).

Wszystkie omowione zjawiska stanowig zaréwno
swoisty paradoks, jak i putapke, w ktora w dalszym cig-
gu wpadaja wspodtczesni konsumenci. Analizujac ich za-
chowania, nalezy dodatkowo pamigtac, ze obecnie dla
wielu 0so6b kupowanie nie ma na celu wytacznie zaspo-
kojenia okres$lonych potrzeb, ale jest takze manifestacja
stylu zycia czy przekonan. Konsumpcja ma zatem zna-
czenie symboliczne i umozliwia nabywcom dobr i ustug
kreowanie oraz podtrzymywanie tozsamosci. Dzigki
kupnu okreslonych towaréw jednostki tworzg bowiem
swoj wizerunek. Co wazne, dotyczy to takze nabywcow
uwazajacych, ze ich wybory zakupowe nie stanowig
zadnej demonstracji postaw czy pogladow.

WSP()LCZESNE TENDENCJE W SFERZE
KONSUMPCJI ZYWNOSCI

Do najcze$ciej omawianych w literaturze nowych zjawisk
w konsumpcji zalicza si¢: ekologizacj¢ i przeciwstawny
jej konsumpcjonizm, domocentryzm, wirtualizacje, de-
konsumpcje, prosumpcj¢, homo- i heterogenizacje, ser-
wicyzacje, dematerializacje 1 prywatyzacje (Miczyn-
ska-Kowalska, 2006). Ze wzgledu na specyfike rynku
1 ograniczenia obj¢tosciowe artykutu autorka zdecydo-
wata si¢ omowic tylko wybrane sposrod wymienionych
zjawisk, ktore mozna zaobserwowaé w stylach kon-
sumpcji zywnosci.

Jak wspomniano wcze$niej, obraz wspodtczesnego
konsumenta nie jest jednoznaczny. Targaja nim sprzecz-
ne uczucia, ma przeciwstawne poglady i przejawia —
zdawatoby si¢ — wykluczajace si¢ postawy, jak chociaz-
by konsumpcjonizm i dekonsumpcja. Dla znacznego
odsetka ludzi kupno i/lub spozywanie zZywnosci maja
by¢ sposobem na osiggniecie szczeScia oraz zaspoko-
jenie potrzeb fizycznych i duchowych, a wiec stanowi
przejaw postaw konsumpcjonistycznych. W tym he-
donistycznym dazeniu do szczgsécia 1 spetnienia tkwig
jednak dwie putapki. Po pierwsze, potrzeb homo consu-
mericusa nie da si¢ zaspokoié¢, gdyz sa one raczej pra-
gnieniami — nieuchwytnymi i ulotnymi (Bauman, 2006).
Jako Ze nie wymagaja racjonalnego uzasadnienia, a ich
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ksztalt nieustannie si¢ zmienia, niemozliwe jest osig-
gnigcie stanu zaspokojenia ani szczg$cia (Szlendak
1 Pietrowicz, 2005). Co wigcej, hiperkonsumpcja w co-
dziennym zyciu przynosi cztowiekowi szczescie para-
doksalne, gdyz nie bierze on pod uwage konsekwencji
swojego niezrownowazonego postepowania (Lipovet-
sky za: da Silva i in., 2014). Brak mozliwosci ostatecz-
nego zaspokojenia potrzeb oraz pogon za szcze$ciem
przez konsumpcj¢ zywnosci skutkuja kompulsywnym
jej spozyciem (zjawisko affluenzy) oraz wystepowaniem
wielu choréb, takich jak otylos¢, cukrzyca czy zaburze-
nia zywienia o podlozu psychogennym (np. bulimia).
Nasilaniu postaw konsumpcjonistycznych sprzyja row-
niez rosngcy (w skali globalnej) odsetek przedstawicieli
klasy $redniej, w szczeg6lnosci na rynkach wschodza-
cych. Ze wzgledu na rosngce dochody ludzie zmieniaja
swoja diete z opartej na zbozach na bardziej zrdéznico-
wang, zawierajacg wiecej thuszczow, tluszczoOw nasy-
conych i cukrow (Consumer 2020..., 2012). Zmiany
w codziennym jadlospisie sg czesto swoistg manifesta-
cja dobrobytu, prowadzac réwniez do tzw. konsumpcji
na pokaz (conspicuous consumption).

Z drugiej strony konsumenci staja si¢ coraz bardziej
$wiadomi konsekwencji dokonywanych zakupow oraz
swoich wyborow zywieniowych i ich wptywu na zdro-
wie, co prowadzi do zmian jako$ciowych i ilosciowych
w spozywanych produktach. Na znaczeniu zyskuja tren-
dy zwiazane z ekologizacja konsumpcji, dekonsumpcja
oraz konsumpcjg zrownowazong. Przez ekologizacje
konsumpcji nalezy rozumie¢ zwigkszone zainteresowa-
nie problematyka ekologiczng i walorami zdrowotnymi
konsumowanych dobr oraz propagowanie szacunku wo-
bec srodowiska naturalnego. Do jej przejawdw na ryn-
kach produktéw zywnosciowych zaliczy¢ mozna wzrost
zainteresowania zywnos$cig ekologiczng oraz poczucia
odpowiedzialnosci za dokonywane wybory, np. decyzje
o $wiadomym i celowym ograniczeniu konsumpcji do
rozmiarow racjonalnych (Kietczewski, 2005). Ostatni
z wymienionych aspektéw okresla si¢ mianem dekon-
sumpcji. Jest ona stymulowana przede wszystkim przez
wzrost $wiadomosci prozdrowotnej cztowieka, ale row-
niez przez reorientacjc w podejsciu do konsumpcji,
ktora staje si¢ nie celem, a Srodkiem do zycia, a w kon-
sekwencji obniza si¢ jej pozycja w hierarchii warto$ci
wyznawanych przez jednostki (Kacprzak-Choinska,
2007). Wéréd trendow zwigzanych z ta zmiang wymie-
ni¢ mozna czestsze poszukiwanie przez konsumentow
zywno$ci ekologicznej (Magnusson 1 in., 2003; Zanoli
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i in., 2004; Lea i Worsley, 2005; Nestorowicz i Pilar-
czyk, 2010; Zakowska-Biemans, 2011; Nestorowicz,
2012) i funkcjonalnej (Consumer 2020..., 2012).

W kontekscie produkcji zywnosci na rynku zaobser-
wowaé¢ mozna kolejne dwie odmienne tendencje — stan-
daryzowanej produkcji masowej powigzanej z poste-
pujaca globalizacja (O’Hara i Stagl, 2001; Von Braun
i Diaz-Bonilla, 2008) oraz dynamicznego rozwoju
firm oferujacych wysokiej jakos$ci wyroby nisko prze-
tworzone (Krystallis i Chryssohoidis, 2005; Seyfang,
2008). W wyniku ich oddziatywania wspotczesni kon-
sumenci podzielili si¢ na dwie grupy — spozywajacych
w wiekszo$ci produkty wytwarzane poza miejscem za-
mieszkania oraz wybierajacych ich zdrowsze, lokalne
odpowiedniki (Rogala, 2015). Coraz pr¢zniej rozwija
si¢ ruch locavore, promujacy zywno$¢ pochodzaca
z bliskiego sasiedztwa jako te, ktorg cechuje wyzsza
jako$¢ oraz ograniczony negatywny wpltyw na Srodowi-
sko, zwigzany z emisja spalin 1 zuzyciem energii przy
transportowaniu na wicksze odlegtosci (Schnell, 2012;
Stanton i in., 2012; Rogala, 2014).

Rosnaca swiadomos¢ dotyczacg dokonywanych wy-
boroéw zywieniowych odzwierciedla réwniez zyskujaca
na znaczeniu koncepcja zréwnowazonej konsumpcji. Za
jej podstawe przyjmuje si¢ troske o ochrong srodowiska
oraz sprawiedliwo$¢ spoteczng. Zgodnie z tg ideg trwaly
rozwoj cywilizacyjny nie moze odbywac si¢ bez wzgle-
du na poniesione koszty spoteczne i srodowiskowe (Wa-
silik, 2014). Konsumujac, ludzie powinni zaspokajaé
swoje potrzeby tak, aby kolejne pokolenia rowniez mia-
ly t¢ mozliwo$¢. Za zréwnowazong uznaje si¢ Zywnosé
bezpieczng, zdrowg i pozywna, ktéora moze zaspokoic¢
potrzeby ludno$ci, w skali globalnej z uwzglednieniem
mniej zamoznych spoteczenstw. Co wigcej, jej produk-
cja zapewni¢ powinna optacalne zrédto utrzymania dla
wszystkich podmiotow bioracych udziat w tym proce-
sie 1 odbywac si¢ z poszanowaniem biofizycznych oraz
srodowiskowych ograniczen, przyczyniajac si¢ jedno-
cze$nie do zmniejszenia zuzycia energii oraz poprawy
stanu Srodowiska naturalnego. Dodatkowo producenci
sg zobowigzani do przestrzegania najwyzszych standar-
doéw zdrowia i dobrostanu zwierzat oraz dostarczania
zywno$ci wszystkim grupom spotecznym (Reisch i in.,
2013). Szczegdlne miejsce wsrod artykutow produko-
wanych zgodnie z koncepcjg zrownowazonego rozwoju
zajmuje zywno$¢ lokalna.

Wyniki badan przeprowadzonych w krajach skandy-
nawskich wskazuja, ze zdrowe zwyczaje zywieniowe,

515



Rogala, A. (2015). Wspbtczesna konsumpcja zywnosci — w putapce paradoksu postmodernistycznego Swiata. J. Agribus. Rural Dev.,

3(37), 513-520. DOI: 10.17306/JARD.2015.54
®

a takze zainteresowanie gotowaniem oraz wspieranie
dziatan w zakresie ochrony §rodowiska sa dodatnio sko-
relowane ze zrownowazong konsumpcja zywnosci jed-
nostek (Niva i in., 2014). Co ciekawe, zrownowazona
konsumpcja zywnoSci nie jest powigzana z przynalez-
noS$cig do konkretnej sfery spotecznej, a bardziej z prze-
jawianiem wiasciwych, prozdrowotnych nawykow od-
no$nie do codziennej diety.

Do przejawow zrownowazonego podejscia do kon-
sumpcji zaliczy¢ mozna coraz pr¢zniej dziatajacy mig-
dzynarodowy ruch slow food, promujacy suwerenno$¢
zywnosciowg oraz chronigcy regionalnych producen-
tow 1 lokalne dziedzictwo kulinarne. Zgodnie z jego
zatozeniami podejs$cie do rolnictwa, a wigc 1 do tego,
co jest dostepne dla konsumentow, powinno taczyc
aspekty spoleczne, srodowiskowe oraz kulturowe. Na-
lezy zwraca¢ uwage na relacje miedzy producentami
1 konsumentami, ale réwniez na ochrone¢ bior6éznorod-
nosci, zasobow wodnych 1 zyzno$ci gleby, wlasciwg
dystrybucje produktow czy ochrong tradycyjnej wiedzy
(W stron¢ nowej...). Funkcjonujaca na calym $wiecie
organizacja Slow Food proponuje nie tylko zmian¢ mo-
deli produkcji 1 konsumpcji na bardziej zrownowazo-
ne, ale réwniez zmian¢ stylu zycia na umozliwiajacy
czerpanie wigkszej przyjemnosci ze spozywania zroz-
nicowanego regionalnie jedzenia. Dziatalno$¢ ruchu
slow food, poza aktywnos$cia edukacyjno-promocyjna,
wplywa réwniez na ksztatltowanie rynku zywnosci. Do-
skonatym tego przyktadem jest historia sieci sklepow
Eataly, ktorej model biznesowy powstat w ramach ne-
gocjacji 1 wspoltpracy wilasnie z organizacja Slow Food
(Sebastiani i in., 2012). Funkcjonujgce w ramach firmy
sklepy stanowig nowatorski format sprzedazy detalicz-
nej, oferujacy model dystrybucji zywnosci inspirowany
zrdéwnowazonym rozwojem, dzieleniem si¢ i odpowie-
dzialnoscig. Organizacja Slow Food odegrata bardzo
wazng role w tworzeniu i rozwijaniu modelu bizneso-
wego dla sieci. Dla przykladu przed oficjalnym otwar-
ciem pierwszego sklepu zespodt ztozony z menedzerow
Eataly oraz delegatow organizacji prowadzil ponad-
dwuletnie badania rynku. Mialy one na celu znalezie-
nie producentow zywnosci i napojow, ktorzy podzie-
lajg warto$ci obu podmiotow oraz cechuja si¢ takim
samym podej$ciem do jako$ci, a nastgpnie rozwinigcie
wspotpracy z nimi. Obecnie Eataly oferuje klientom
oryginalne polaczenie produktéw i ustug do przygoto-
wywania i konsumpcji zywnosci, z poszanowaniem dla
zréwnowazonego rozZwoju.
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Kolejnym trendem powigzanym z postawami anty-
konsumpcyjnymi oraz idea konsumpcji zréwnowazo-
nej jest konsumpcja kolaboratywna (wspotpracujaca).
Opiera si¢ ona na pozyczaniu, wymianie, barterze badz
ptatnym udostepnianiu swych dobr innym, a wigc idei
wspotdzielenia i product service approach, czyli koncen-
tracji na funkcji, a nie na posiadaniu danego produktu na
wlasno$¢ (Wardak i Zalega, 2013). Do zjawisk zwigza-
nych z konsumpcja zrownowazong, kolaboratywna, ale
réwniez z antykonsumpcyjnym stylem zycia zalicza si¢
freeganizm. Jest to ruch zorientowany na racjonalizacj¢
gospodarowania zasobami i ograniczanie marnotrawie-
nia produktow, zar6wno w gospodarstwach domowych,
jak i placéwkach handlowych (Zalega, 2013). Obejmuje
on poszukiwanie zywnosci na $mietnikach czy tez pozy-
skiwanie nadwyzek, ktorymi dysponuja hipermarkety,
targowiska czy restauracje, zanim te zostang wyrzuco-
ne. Freeganie, ktorzy w Polsce nazywajg samych siebie
mianem ,,kontenerowcoéw”, zywig si¢ gtdéwnie tym, co
znajdg w odpadkach. W ich opinii ludzie kupuja zbyt
duzo jedzenia, ktére, wyrzucone na $mietnik, zwyczaj-
nie si¢ marnuje. Aby temu zapobiec, freeganie zbieraja
i konsumuja zywno$¢ lekko nadpsuta czy po terminie
przydatnosci do spozycia. W wigkszo$ci przypadkéw
nie kieruja nimi wzgledy ekonomiczne, ale ch¢¢ zama-
nifestowania sprzeciwu wobec zbyt daleko posunigtej
konsumpcji dobr.

Konsekwencje dla postgpowania konsumentéw na
rynku zywnoS$ci majg rOwniez wirtualizacja zycia i wy-
nikajacy z niej domocentryzm (tzw. cocooning) oraz
odwroécenie od indywidualizmu w kierunku tworzenia
nowych wspolnot. Z jednej strony ludzie coraz czgsciej
zaspokajaja swoje potrzeby edukacyjne, kulturalne,
rozrywkowe czy konsumpcyjne w domu i komunikuja
si¢ w sposob posredni przy uzyciu nowoczesnych tech-
nologii. Z drugiej natomiast odczuwaja silna potrzebe
budowania i uczestniczenia w Zyciu spolecznosci, za-
rowno wirtualnych, jak i rzeczywistych. Dowodem na
wzrost znaczenia nowo rozumianej plemiennosci jest
duza popularno$¢ foréw, blogéow i réznorodnych por-
tali spotecznosciowych. Co ciekawe, nowe wspdlnoty
skupiajg si¢ zazwyczaj wokot takich aspektow, jak emo-
cje, pasje, pokrewienstwo czy lokalnos¢. Ich cztonkow
lacza wyznawane wartosci, dzielone emocje, ale takze
style zycia i konsumpcji (Kacprzak-Choinska, 2007).
Nalezy zauwazy¢, ze sluszne wydaje si¢ zatem anali-
zowanie dokonywanych przez konsumentow wyborow,
takze tych dotyczacych produktéw zywno$ciowych,
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w konteksécie spotecznym. W rezultacie w ostatnich
latach zyskuje na znaczeniu koncepcja marketingu ple-
miennego (tzw. tribal marketing). Zgodnie z jej zatoze-
niami konsumenci dzielacy podobne emocje, wartosci
1 wzorce konsumpcji (tzw. plemiona konsumpcyjne)
sa w stanie inicjowa¢, budowac¢ i utrzymywaé grupy
skoncentrowane wokot okreslonych produktow i ustug
(Cova i in., 2007; Mitchell i Imrie, 2011). Ponadto, jak
wspomniano wczesniej, konsumenci coraz czgsciej
przejawiaja bardziej kolektywne, obywatelskie pode;j-
$cie, w ktérym konsumpcja nie ogranicza si¢ do kupna
dobr w celu zaspokojenia indywidualnych potrzeb, ale
obejmuje réwniez konsumpcje kolaboratywng (Sey-
fang, 2006; Spaargaren i Oosterveer, 2010).

Jeden z przykltadéw efektow dziatan podejmowa-
nych przez spoleczno§é¢ skoncentrowang wokot idei
konsumpcji zrownowazonej jest dokument ,,Europejska
deklaracja zywnos$ciowa: dazac do zdrowej, sprawied-
liwej 1 opartej na kooperacji Wspdlnej Polityki Rolnej
i Zywnosciowej”. Deklaracje opracowaly europejskie
organizacje rolnicze, konsumenckie, alterglobalistycz-
ne oraz zajmujace si¢ ochrong Srodowiska, zdrowiem
publicznym i rozwojem spotecznym. Stanowi ona przy-
ktad oddolnej inicjatywy na rzecz bardziej sprawied-
liwego 1 zrownowazonego systemu zywno$ciowego
(European Food Declaration, 2010; Rogala, 2015). In-
nym przyktadem aktywnos$ci spoteczno$ci skupionych
wokot idei konsumpcji zrbwnowazonej sg tzw. koope-
ratywy spozywcze czy zywnosciowe, ktorych przybywa
rowniez w Polsce. Dzigki nawigzywaniu bezposrednich
relacji z producentami (zazwyczaj malymi gospodar-
stwami rolnymi) ich cztonkowie majg zapewniony do-
step do wysokiej jakosci zywnosci, czesto ekologicznej
(Cembalo i in., 2013).

IMPLIKACJE SPOLECZNE I RYNKOWE
KONSUMPCJI KONTRASTOW

Motorem ludzkiej egzystencji stal si¢ wspotczes$nie
konsumpcjonizm lub rézne formy opierania si¢ temu
zjawisku (Miczynska-Kowalska, 2013). Niektorzy sg
zdania, ze jednym ze sposobow radzenia sobie z nim
jest ucieczka (Szlendak i Pietrowicz, 2005), inni na-
tomiast uwazaja, ze ograniczanie konsumpcji stanowi
praktyke roéznicowania prestizu, gdzie konsumpcje na
pokaz (conspicuous consumption) zastgpuje konsump-
cja dyskretna (inconspicuous consumption), zwigzana
z dobrowolnym samowyrzeczeniem (Duda, 2013).

www.jard.edu.pl

Dla cze$ci konsumentéw zachowania cechujace si¢
zrbwnowazonym podejsciem do spozywania Zywno-
$ci stanowig manifestacj¢ ich prawdziwych przekonan
i §wiatopogladu, z kolei dla innych sa swego rodzaju
modg czy demonstracjg przynaleznosci do mniejszosci.
Wydaje sig, ze dziatania prowadzone obecnie w dzie-
dzinie polityki zywieniowej opierajg si¢ na zatozeniu,
ze konsumenci s3 w wyborach rozwazni, a dokonujac
ich, biora pod uwagg wiele kwestii o charakterze spo-
lecznym. Przyjmuje si¢, ze zastanawiaja si¢ nie tylko
nad walorami zdrowotnymi czy jakoscia zywnosci, ale
takze nad aspektami zwigzanymi ze spoteczng odpowie-
dzialno$cig biznesu (Kjaernes, 2012). Tymczasem mig-
dzy postawami a zachowaniami nabywczymi wystepuje
luka, powodowana zaré6wno przez czynniki zwigzane
z jednostka (np. niespdjnos$¢ przekonan i czyndéw), jak
i bariery o charakterze rynkowym (np. brak informacji,
wysokie ceny) (Nicholls i Lee, 2006; Vermeir i Verbeke,
2006; Evans i Jackson, 2008; Carrington i in., 2010;
Kjernes, 2012).

W krajach rozwinigtych konsumenci stajg si¢ coraz
bardziej wrazliwi na kwestie zwiazane ze zrOwnowazo-
nym rozwojem, jednak ich zachowania nabywcze w sfe-
rze konsumpcji zywnos$ci dyktowane sa gtownie przez
cene, jako$¢ i wygode, a nie pochodzenie produktow
czy produkcje zgodna z ta koncepcja. Pomimo to za-
obserwowac¢ mozna stosunkowo wysoki (w poréwnaniu
do krajéw rozwijajacych si¢) poziom konsumpcji arty-
kutow ekologicznych czy wytwarzanych lokalnie. Jesli
rosngcy odsetek przedstawicieli klasy $redniej przyjmie
wzorce konsumpcji zrownowazonej, istnieje szansa na
wzmocnienie tych postaw wsrdod wspolczesnych spo-
leczenstw (Consumer 2020..., 2012). Poza preferowa-
niem produktéw przyjaznych dla srodowiska nasila¢ si¢
bedzie rowniez trend rezygnowania z marek czy dobr,
ktére sa dla niego szkodliwe lub sprzeczne z przekona-
niami konsumenta (Cherrier i in., 2011). Dla podtrzy-
mania tych tendencji konieczne jest prowadzenie dzia-
fan edukacyjnych i informacyjnych dotyczacych tego,
czym sg zrownowazony rozwoj i konsumpcja, gdyz
w dalszym ciggu dla wielu ludzi stanowiag one termi-
ny niezrozumiale i niejasne. Co wazne, wspomnianymi
dzialaniami nalezy obja¢ nie tylko klientow, ale takze
producentow (De Tavernier, 2012).

Istotnym rezultatem konsumpcji kontrastow be-
dzie réwniez poglebiajaca si¢ stratyfikacja spoteczna.
Zdaniem specjalistow popyt na ekologiczne artyku-
ly zywno$ciowe bedzie rost, ale gltownie ze strony
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konsumentoéw zamoznych i wyksztalconych. Z kolei
ubozsi i mniej wyedukowani cze$ciej beda siegali po
zywno$¢ zanieczyszczong chemicznie i modyfikowa-
ng genetycznie, ktéra w dlugofalowej perspektywie
stanie si¢ tansza od zywnos$ci produkowanej tradycyj-
nie (Consumer 2020..., 2012). W konsekwencji moz-
liwos¢ wyboru zdrowszych alternatyw zywieniowych
stanie si¢ wyznacznikiem statusu materialnego i spo-
tecznego (Kietczewski, 2005). Taki stan rzeczy bedzie
si¢ najprawdopodobniej poglebiat, gldéwnie ze wzgledu
na wzrost cen Zywnosci oraz promowanie w §rodkach
masowego przekazu postaw konsumpcjonistycznych
w mys$l zasady ,,liczy si¢ ilo$¢, nie jako$¢”, a nie §wiado-
mej konsumpcji opartej na racjonalnych przestankach.

WNIOSKI

W $wietle powyzszych rozwazan wspolczesna kon-
sumpcja jest dziedzing kontrastéw wynikajacych z pa-
radoksu postmodernistycznego §wiata. Roéwniez na ryn-
kach zywnoS$ciowych §cieraja si¢ ze soba przeciwstawne
trendy, jak chociazby konsumpcjonizm i konsumpcja
zréwnowazona. Nalezy jednak zauwazy¢, ze niezalez-
nie od wyznawanych wartoéci czy przejawianych za-
chowan konsumenci dysponujg obecnie duzg sita prze-
targowa, a dzieki kurczeniu si¢ $wiata oraz szybkiemu
rozwojowi technologii komunikacyjnych moga oddzia-
tywaé na postepowanie oferentow rynkowych. Wedhug
Szlendaka i Pietrowicza (2005), jesli beda konsumen-
tami rozumnymi, tj. takimi, ktérzy potrafia potaczyc
rado$¢ z konsumowania z traktowaniem zakupow jako
narzgdzia politycznego wplywu, przyszto§¢ kultury,
w tym kultury konsumpcji nie powinna by¢ tak pesy-
mistyczna, jak wyrokuja niektorzy. Dzigki swoim dzia-
faniom zyskaja oni bowiem mozliwo$¢ motywowania
przedsigbiorstw do produkcji zgodnej z zasadami zrow-
nowazonego rozwoju, a takze propagowania konsump-
cjiracjonalnej, ograniczajacej marnotrawstwo zywnosci
oraz nadmierng eksploatacje srodowiska naturalnego.
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MODERN FOOD CONSUMPTION - TRAPPED IN THE PARADOX
OF POSTMODERN WORLD

Summary. The main objective of this paper is to analyse and evaluate the following food consumption trends: consumerism
and deconsumption, greening consumption and sustainable consumption. These deliberations are based on a critical analysis of
secondary data related to the subject covered, with particular attention given to numerous English literature items. The author
discussed the impact of the above-mentioned trends on consumer behaviours on the food market, arguing that contemporary
consumption is a consumption of contrasts. In addition, it was shown that consumers dispose a strong bargaining power and they
have a potential to influence the food producers’ and suppliers’ acting.

Key words: consumerism, greening consumption, deconsumption, sustainable consumption
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