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The aim of the work was to show the expectations of the Polish society towards leisure time as well
as tourist and recreational activities in the forest environment. We tried to define the reasons for
staying in forest environment, indicate the most valuable qualities of forest area and factors that
disturb the presence in forest. We indicated the greatest threats to the forest environment and
expectations of the population regarding the facilities for using the forest environment for
leisure purposes as well as recreational and tourist activities. The diagnostic survey method was
used. The questionnaire included 10 closed questions, half of which were used for the purpose
of this work. The attitude was measured with a five-point Likert scale after the use of activities
related to the construction and validation. The sample consisted of 1068 adult respondents, who
were chosen according to the place of residence (village, town up to 30 thousand and over 30
thousand inhabitants), age (up to 25 years, from 26 to 40 years, from 41 to 55 years as well as older
than 56), gender and 6 regions of Poland. We applied the analysis of discriminant function in
statistical analysis. The classification function was used in the form of calculating coefficients that
were determined for each of the created groups. The main goals of stay in forest are group trips,
running and cycling, as well as health values of this environment and observation of fauna and flora
combined with the collection of forest undergrowth. The main advantages of this environment
arc healthy and fresh air, and peace. Factors disturbing stay in the forest include its littering and
too many visitors, while the biggest threats are forest fires and its excessive exploitation by visitors.
It is expected that the infrastructure supporting relaxation in the forest environment will be
developing. Polish forest resources through the richness of natural values and with proper supply
of tourist and recreational infrastructure can be the main area of creating tourist and recreational
products. The education of visitors is expected to improve the perception of forest resources as
a place of rest and regeneration of vital forces.
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Wstep

Do najwazniejszych débr wspétczesnego cztowiecka mozna zaliczy¢ m.in. zasoby lesne, ktére
traktuje si¢ jako naturalng formacje roslinng, zalezng od czynnikéw klimatycznych i glebowych.
Lasy od zawsze byly nicodlacznym elementem egzystencji ludzi, petnige funkcje gospodarcze,
ochronne i spoteczne [Mandziuk, Janeczko 2009].

Zarzadzanie zasobami naturalnymi, w tym lesnymi, z jednej strony nastawione jest na ochrong
obszaréw lesnych i przyrodniczo chronionych [McCool 2009], z drugiej ma na celu zach¢cenie
do ich odwiedzenia w celu zregenerowania zdrowia fizycznego i psychicznego [Bell i in. 2007].

Zmiany cywilizacyjne przyczynity si¢ do przeksztalcenia roli laséw: od wykorzystania ich
od strony gospodarczej [Zydron, Szoszkiewicz 2013], do funkcji spotecznych, w tym wypoczyn-
kowej i zdrowotnej [Bell 1997], na ktére jest coraz wigksze zapotrzebowanie [Paschalis-Jakubowicz
2009]. Wplyw na takie zjawisko miato wydtuzenie si¢ ilosci czasu wolnego wielu grup spotecz-
nych oraz dynamiczny rozwéj komunikacji, co pozwolito na swobodniejszy dostgp ludnosci do
komplekséw lesnych [Destan, Bekiroglu 2011]. Problem ten w szczegdlny sposéb dotyczy miesz-
karicéw duzych aglomeracji miejskich [Bell i in. 2004].

Poznawanie obszaréw lesnych najczgsciej realizowane jest wespét z uprawianiem ulubionych
form turystyczno-rekreacyjnych. Systematycznie prowadzone badania skupiajgce si¢ na zarzg-
dzaniu Srodowiskiem przyrodniczym [Manfredo i in. 2003; Bruskotter, Fulton 2008] oraz gospo-
darkg lesng [Cramer i in. 1993; Webb i in. 2008] zalecaja monitorowanie eksploatacji Srodowiska
lesnego od strony turystyczno-rekreacyjnej. Takie dziatania majg stuzy¢ tworzeniu odpowied-
niej polityki w zakresie ochrony srodowiska lesnego [Bengston i in. 2004].

Zaréwno mieszkaricy obcujgcy na co dzieri z zasobami lesnymi, jak réwniez osoby przyjezdne
w ogromnym stopniu doceniajg pozytywny wptyw srodowiska lesnego na zdrowie [Soroka i in.
2016], w tym na psychike [Konu 2015].

Celem pracy bylo okreslenie oczekiwan polskiego spoteczenstwa w zakresie wypoczynku
i aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej w Srodowisku lesnym. Poprzez sondaz diagnostyczny sta-
rano si¢ wskazaé cele pobytu w tym srodowisku, okresli¢ jego najcenniejsze walory oraz czynniki
zakiicajgce pobyt w zasobach lesnych, jak réwniez wytypowaé najwigksze zagrozenia. Okreslono
takze udogodnienia, jakich oczekujg respondenci wykorzystujacy srodowisko lesne do wypo-
czynku i dziatalnosci rekreacyjno-turystyczne;j.

Material i metody

W badaniu zastosowano metode¢ sondazu diagnostycznego. Narz¢dziem badawczym byt kwestio-
nariusz ankiety z 10 pytaniami o charakterze zamknietym, z ktérych w pracy wykorzystano 5.
Przy pomiarze postaw uwzgledniono pigciostopniowsg skalg Likerta. Procedura metodologiczna
pozwolita na wyliczenie wielkosci préby badawczej, w ktérej poziom ufnosci ustalono na 0,95,
natomiast szacowang wielkos¢ frakcji na 0,50, a btad maksymalny na 0,03. Préba badawcza obej-
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mowata 1068 ankietowanych, ktérych dobierano z uwzglednieniem: miejsca zamieszkania (wies,
miasta do 30 tysiecy mieszkaicéw i powyzej 30 tysigey), wieku (do 25 lat, 26-40 lat, 41-55 lat,
56 i wigcej lat), plci i 6 regionéw Polski. Ustalona liczba ankiectowanych byta prébg reprezenta-
tywng dla tych regionéw: centralny — 221, potudniowy — 222, wschodni — 188, potudniowo-
-zachodni - 109, péinocno-zachodni — 164 i péinocny — 164 oséb. Badania przeprowadzono
w pazdzierniku 2017 roku wsréd ludnosci mieszkajacej w sgsiedztwie duzych zasobéw lesnych.
Determinantem, ktéry postuzyt do podziatu préby badawczej, byto wyksztatcenie badanych.
Przy analizach statystycznych wykorzystano program Statistica 13.1 PL, a w nim analiz¢
funkcji dyskryminacyjnej. Zastosowano funkcj¢ klasyfikacyjng w postaci wyliczenia wspdlczyn-
nikéw, ktére okreslono dla kazdej z utworzonych grup. Przed przystapieniem do analiz zbadano
wielowymiarowg normalnosé, sprawdzajac kazdg zmienng pod katem normalnosci rozkltadu.
Zalozono, ze macierze wariancji zmiennych byty homogeniczne w poszczegélnych grupach an-
kietowanych. Nie uwzgledniono odchylenia standardowego, z uwagi na duzg liczebnos$¢ respon-
dentéw w poszczegdlnych grupach. Jako poziom istotnosci réznic migdzy Srednimi przyjeto 0,05.

Wyniki
Wypoczynek w formie spaceréw okazal si¢ gléwnym celem wizyt w Srodowisku lesnym. W naj-
wyzszym stopniu takg formg wypoczynku byli zainteresowani ankictowani z grupy A, w mniej-
szym C, natomiast w istotnie najnizszym, przy p<0,001, z grupy B. Wysokie wartosci funkcja
klasyfikacyjna osiggneta tez przy wskazywaniu wycieczek jako celu wizyt w srodowisku lesnym.
Istotnie najwyzsze wartosci, przy p<0,001, odnotowano dla respondentéw z grup B i C, w sto-
sunku do grupy A. Wysokie wartosci funkcja klasyfikacyjna osiggneta réwniez przy celu zdro-
wotnym (zalecenia od lekarzy). W najwyzszym stopniu takg deklaracj¢ przedstawili respondenci
7 grupy A, ktdrzy przy p<0,001 osiggneli wyzszg warto$¢ niz ankietowani z grup B i C. W utwo-
rzonym modelu znalazly si¢ réwniez po dwa cele o charakterze rekreacyjnym i edukacyjnym.
Bieganie i jazda rowerem byly w sposéb istotny najwazniejsze u ankictowanych z grup B i C,
przy istotnie nizszej wartosci (p<0,001) w stosunku do respondentéw z grupy A. Zbieranie runa
lesnego to czynnosé rekreacyjna najwazniejsza dla respondentéw w grupach A i C. Przy p=0,008
byty to wielkosci istotnie wyzsze niz u ankietowanych z grupy B. Obydwa wyréznione w modelu
cele edukacyjne, ktérymi byly obserwacja fauny i flory oraz poznawanie $ciezek edukacyjnych,
mialy istotnie najwazniejsze znaczenie (w obu przypadkach przy p<0,001) wsréd respondentéw
z grupy C nizz A i B (tab. 1).

Za najwazniejsze walory srodowiska lesnego uznano zdrowe i §wieze powietrze, cisz¢ i spokdj,
mozliwos¢ bycia tylko ze sobg oraz ucieczke od zaludnienia — czynniki te znalazty si¢ w utworzo-
nym modelu funkcji dyskryminacyjnej. Najwyzsze wartosci osiggni¢to w przypadku zdrowego
i Swiezego powietrza, ktére byly istotnie wazniejsze, przy p<0,001, u respondentéw z grup B i C
niz z grupy A. Blisko dwukrotnie nizsze wartosci wyliczono przy czynniku odnoszgcym si¢ do
ciszy i spokoju. Istotnie wyzsze wartosci, przy p=0,045, odnotowano wsréd respondentéw z grupy
Cniz z A'i B. Mozliwos¢ przebywania tylko ze sobg w srodowisku lesnym to element w istotnie
najwyzszym stopniu, przy p<0,001, wyrézniany przez grup¢ A niz respondentéw z grup B i C.
Ucieczka od zaludnienia to najwyzsze deklaracje ankietowanych z grup B i C niz z grupy A (tab. 2).

Istotnie najwazniejszy czynnik, ktéry zdaniem respondentéw w najwyzszym stopniu za-
kt6ca pobyt w Srodowisku lesnym, to zasmiecanie tych terenéw. Istotnie cz¢sciej, przy p<0,001,
zwracali uwage na ten problem respondenci z grupy C, w mniejszym z grup B i A. Réwniez an-
kictowani z grupy C istotnie czgsciej, przy p<0,001, podawali obecnos¢ innych ludzi w lasach
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Tabela 1.

Cele pobytu w Srodowisku lesnym z uwzglednieniem wyksztalcenia respondentéw (A Wilksa: 0,478;
F=22,616; p=0,001)
Aims of stay in the forest environment in the opinion of respondents with regard to their education

n F P A B C

Wypoczynkowe — spacery

Recreation — walks

Zdrowotne — zalecenia lekarza

Health - doc or’s recommendations
Wypoczynkowe — wycieczki z dzie¢mi/kolegami
Rest — trips with children / friends
Rekreacyjne — bieganie, jazda rowerem
Recreation — running, cycling

Edukacyjne — obserwacja fauny i flory
Educational - observation of fauna and flora
Rekreacyjne — zbieranie runa lesnego
Recreation — collecting forest floor resources
Edukacyjne — poznawanie sciezek edukacyjnych
Education — educational trails

Stata

Constant

0463 10,5232 0,001 4643 3927 4443
0480 33928b 0,001 3943 3402 2,808
0487 43,059 0,001 2398 3348 3,530
0466 14740d 0,001 2,183 2689 2816
0,501  62469c 0,001 0,705 1548 2,278
0458  474lc 0,008 1528 1346 1493
0463 12,771c 0,001 0446 0842 1,198

16,619 24,108 25,683

A - uczniowie i studenci, B - respondenci z wyksztalceniem $rednim, C - respondenci z wyksztalceniem wyzszym
A - pupils and students, B - respondents with secondary education, C - respondents with higher education

Tabela 2.

Najcenniejsze walory Srodowiska lesnego z uwzglednieniem wyksztalcenia respondentéw (A Wilksa:
0,568; F=19,518; p=0,001)

Most valuable qualities of the forest environment in the opinion of respondents with regard to their
education

P F P A B C

Zdrowe i §wieze powietrze
Healthy and fresh air

Cisza i spokdj

Peace

Mozliwos¢ bycia tylko ze sobg
Possibility of being alone
Ucieczka od zaludnienia
Escape from population

Stata

Constant

0,522 6,643a 0,001 4778 5223 5204
0,561  3,092b 0,045 2,843 2,847 3,082
0,567  9,458¢ 0,001 1,804 1,653 1,258
0,589 13,173a 0,001 0,901 1,418 1,483

15,053 21,174 22,418

oznaczenia jak w tabeli 1; denotes as in table 1

i zkg jakos¢ szlakéw lesnych jako czynniki zaktécajace ich pobyt w lesie. W mniejszym stopniu
ten problem dotyczyl respondentéw z grup B i A. Komary i kleszcze w lasach to istotnie naj-
wyzszy (przy p<0,001) problem dla respondentéw z grupy A, natomiast mniejszy dla ankieto-
wanych z grup B i C (tab. 3).

Do najwigkszych zagrozen Srodowiska lesnego respondenci zaliczyli pozary i zbyt duzg
cksploatacj¢ laséw przez odwiedzajacych. Pozary to istotnie wicksze zagrozenie, przy p=0,005,
dla respondentéw z grupy A niz z B i C. Zbyt duzg eksploatacj¢ Srodowiska lesnego przez tury-
stéw w istotnie wyzszym stopniu, przy p=0,032, dostrzegali respondenci z grup A i C niz z grupy B.
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W mniejszym stopniu dostrzegano zagrozenie srodowiska lesnego w wyniku wycinki drzew i za-
nieczyszczenia powietrza. Ten problem istotnie cz¢sciej poruszali ankietowani z grup B i C, na-
tomiast zmiany klimatyczne byty cz¢sciej deklarowane przez respondentéw z grupy A (tab. 4).

Gléwne udogodnienia, ktérych oczekujg respondenci, to organizacja miejsc wypoczynku,
czyli budowa wiat i taweczek, gdzie odwiedzajacy mogliby odpoczaé. Ten problem w istotnie
najwyzszym stopniu, przy p<0,001 eksponowali ankictowani z grupy C, w mniejszym z A i B.
Duzo nizsze wartosci funkcja klasyfikacyjna przybrata w przypadku udogodnier zwigzanych
z organizacja parkingéw dla samochod6éw w okolicach zasobéw lesnych, gdzie istotnie najwyzsze
wartosci, przy p<0,001, przypisano respondentom z grupy C niz z B i A. Na lepsze oznakowanie
szlakéw pieszych i rowerowych w istotnie wyzszym stopniu, przy p<0,001, zwracali uwage
respondenci z grup B i A niz ankietowani z grupy C (tab. 5).

Tabela 3.

Czynniki zaklécajace pobyt w srodowisku lesnym z uwzglednieniem wyksztalcenia respondentéw
(A Wilksa: 0,471; F=23,232; p=0,001)

Factors disrupting stay in the forest environment in the opinion of respondents with regard to their edu-
cation

x F P A B C

Zasmiecanie las6w

Littering forests

Obecnos¢ innych ludzi

Presence of other people

Jakos¢ szlakéw lesnych (Sciezki, drogi)
Quality of forest trails (paths, roads)
Komary i kleszcze

Mosquitoes and ticks

Stata

Constant

0473 189752 0,001 6378 6783 7321
0433 825642 0,001 0332 1,008 1976
0477 21,0572 0,001 0278 0646 1,029
0482 37,773b 0,001 1,156 0873 0,123

15,543 20,765 22,145

oznaczenia jak w tabeli 1; denotes as in table 1

Tabela 4.

Najwigksze zagrozenia dla zasobéw lesnych z uwzglednieniem wyksztatcenia respondentéw (A Wilksa:
0,389; F=8,328; p=0,001)
Greatest threats to forest resources in the opinion of respondents with regard to their education

x F P A B C

Pozary 0342 65550 0005 4273 4089 3723
Fires

Nadmierna eksploatacja laséw

przez odwiedzajacych 0,396 4,698 0,032 3538 3,109 3,569

Overexploitation of forests by visitors
Wycinka drzew

Timber harvest

Zmiany klimatyczne

Climate change

Zanieczyszczenie powietrza

Air pollution

Stata

Constant

0,373 8,829¢ 0,001 0,532 1,032 0,979
0,401 34,876d 0,001 1,092 0456 0,098
0,351 6,189¢ 0,003 0354 0,856 0,798

15,587 21,067 22,604

oznaczenia jak w tabeli 1; denotes as in table 1
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Tabela 5.

Oczekiwane udogodnienia z uwzglednieniem wyksztalcenia respondentéw (A Wilksa: 0,462; F=29,138;
p=0,001)
Facilities expected by respondents with regard to their education

n F P A B C

Miejsca odpoczynku, czyli wiaty i laweczki
Places of rest: sheds and benches
Oznaczone szlaki piesze i rowerowe
Marked hiking and cycling trails
Parkingéw dla samochodéw

Car parks

Stata

Constant

0,477 32,563a 0,001 3,067 3445 4,109
0,457 20,024b 0,001 1,118 1,267 0,278
0,456  98,765a 0,001 0,094 0,789 1,432

7,676 12,178 13,657

oznaczenia jak w tabeli 1; denotes as in table 1

Dyskusja
Badanie potwierdzito wyniki wezesniejszych prac dotyczgcych gléwnego celu pobytu ludnosci
w srodowisku lesnym, ktérym sg spacery, organizowane gtéwnie w formie zorganizowanych wy-
cieczek. Najczgstszg formg rekreacji i turystyki lesnej jest spacerowanie, natomiast w mniej-
szym stopniu jazda rowerem i bieganie [Watson, Ward 2010; Soroka, Wojciechowska-Solis 2017].

Czynny wypoczynek w formie aktywnosci fizycznej jest w duzym stopniu taczony ze Srodo-
wiskiem lesnym [Janeczko, Woznicka 2009]. Ten czynnik wymusza na zarzadzajgcych zacho-
wanie nalezytej troski w kreowaniu zagospodarowania przestrzenno-funkcjonalnego pod katem
tworzenia produktéw rekreacyjno-turystycznych. Dostgpnosé waloréw lesnych i wykorzystywa-
nie ich w zgodzie z naturg determinujg rodzaje i formy turystyki rozwijane w danym regionie
[Kiryluk 2005].

Waznym powodem pobytu w lesie byly zalecenia lekarzy, ktérzy w obcowaniu ze srodowi-
skiem lesnym upatrujg poprawy zdrowia spoteczenistwa. Stan wiedzy oraz unikalne walory i rézno-
rodnos¢ polskich laséw stwarzajg mozliwosci terapeutycznego ich wykorzystania. Osigga si¢ to
poprzez edukacjg, ze szczegélnym uwzglednieniem waloréw leczniczych laséw i ich znaczenia
w profilaktyce zdrowia fizycznego i psychicznego [Falencka-Jabtoriska 2012; Soroka i in. 2016].
"Takze wysoki poziomu wiedzy spoteczeristwa w zakresie ochrony zasob6éw lesnych i znaczenia ich
waloréw zdrowotnych jest czynnikiem, ktdry zabezpiecza je przed degradacjg [Mazurek-Kusiak
i in. 2016]. Pomimo istotnych réznic w deklarowaniu poszezegdlnych celéw pobytu wszystkie
analizowane grupy respondentéw wskazywaly w wysokim stopniu te gléwne.

Logiczne wydaje si¢ wskazywanie przez uczniéw i mtodziez studiujacg celéw edukacyj-
nych zwigzanych z obserwacjg fauny i flory, jak réwniez poznawanie sciezek edukacyjnych. Ten
wazny problem jest we whasciwy sposéb rozwigzywany przez zarzadzajgcych polskim lasami,
a bogactwo flory i fauny na obszarach lesnych stanowi ciagle jeszcze nie w petni wykorzystany
potencjat turystyczno-rekreacyjny [Soroka, Wojciechowska-Solis 2017].

Za najwazniejsze walory Srodowiska lesnego respondenci uznali zdrowie i Swieze powietrze
oraz spokdj i cisz¢. Potwierdzono zatem wezesniejsze badania prowadzone przez Golosa i Zajgca
[2004], Murata [2005] oraz Sorok¢ i Wojciechowska-Solis [2017], w ktdrych eksponowano walory
naturalne Srodowiska lesnego. Respondenci z wyksztalceniem wyzszym i Srednim doceniali je
w wickszym stopniu, w tym che¢¢ ucieczki od terenéw zaludnionych w poszukiwaniu zdrowia,
ciszy i oderwania si¢ od codziennych zajeé.
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Zdecydowanie najwazniejszym problemem zaklécajacym pobyt respondentéw w lasach
jest ich zasmiecanie. Na ten problem zawracata szczegdlnie uwage grupa ankietowanych najle-
piej wyksztatconych. Réwniez ta grupa, cho¢ w znacznie nizszym stopniu, uwazata, ze waznym
czynnikiem zaklécajacym pobyt w Srodowisku lesnym jest obecnosé w lesie innych ludzi. To po-
twierdza poszukiwanie przez nich ciszy i spokoju, czyli odosobnienia. Najwicksze zagrozenie
laséw upatruje si¢ w pozarach. Na ten czynnik w najwigkszym stopniu zwracata uwage grupa
uczniéw i studiujgcych, natomiast w najmniejszym osoby z wyksztalceniem wyzszym. Wydaje
si¢, Ze ostrzezenia i zakazy sg w okresach suszy skutecznymi metodami, co potwierdzone zostato
przez respondentéw najbardziej wyksztalconych. Dziatalnos¢ gospodarcza prowadzona w lasach
zwigzana z wycinkg drzew nie byla czynnikiem bardzo mocno eksponowanym — respondenci
nie zauwazyli niewlasciwego gospodarowania zasobami lesnymi.

Umiejetnos¢ usytuowania, jak réwniez wlasciwe nasilenie infrastruktury zwigzanej z wypo-
czynkiem jest zadaniem niezmiernie trudnym i wymagajacym znajomosci potrzeb turystéw,
z zachowaniem priorytetéw zwigzanych z ochrong débr naturalnych. Ten sam problem dotyczy
wytyczania szlakéw turystycznych, ktére powinny ukazywaé najciekawsze elementy, a jedno-
cze$nie chroni¢ nienaruszalno$¢é naturalnych obszaréw [Soroka, Wojciechowska-Solis 2017].
Niezaleznie od pelnionej funkcji lasy stanowig doskonate miejsce wypoczynku i rekreacji. Tej
formie obcowania z przyrodg sprzyja bogata infrastruktura turystyczna — w postaci szlakéw
pieszych, rowerowych i konnych, miejsc biwakowania, lesnych parking6w, wiat, Sciezek zdrowia
oraz platform widokowych [Soroka, Wojciechowska-Solis 2017]. Grupa respondentéw z wyzszym
wyksztatceniem dostrzegata jednak potrzebg tworzenia w lasach kolejnych miejsc wypoczynku,
ktére porzgdkowaltyby infrastrukture.

Whioski

# Gléwnym celem wizyt polskiego spoteczeristwa w srodowisku lesnym jest wypoczynek i szuka-
nie spokoju, dlatego pomimo dobrze rozwinigtej infrastruktury pomocniczej ukierunkowanej
na wypoczynek winno si¢ dgzy¢ do ciaglego jej udoskonalania i rozwijania.

# Polskie lasy, poprzez bogactwo waloréw naturalnych i wlasciwe zaopatrzenie w infrastrukture
turystyczno-rekreacyjng, sg gléwnym obszarem kreowania produktéw turystyczno-rekrea-
cyjnych. Zapotrzebowanie na nowe produkty winno by¢ jednak realizowane z zachowaniem
dopuszczalnego na nie oddziatywania.

4 Srodowisko lesne sprzyja zdobywaniu i podnoszeniu przez miodziez szkolng i studencka
umieje¢tnosci zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia, jak réwniez z poznawaniem gospodarki
lesnej, a takze historii i kultury regionu. Nalezy poszerzy¢ dziatania edukacyjne skierowane
do tej grupy.

# Wyksztatcenie odwiedzajgcych ma wplyw na odbiér zasobéw lesnych jako miejsca wypo-
czynku, regeneraciji sit witalnych, jak réwniez dostrzeganie koniecznosci dbania o porzgdek
i utrzymanie infrastruktury wypoczynkowe;j.
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