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ABSTRACT

Rosa-Gruszecka A., Hilszczariska D., Gil W., Kosel B. 2017. Historia i perspektywy uzytkowania i badai
trufli w Polsce. Sylwan 161 (4): 320-327.

In this paper we discuss the data on presence of truffles (Z#ber spp.) in Polish literature and culture
through the ages. The aim of this article was to give the historical data on truffles as well as the
new ones together with the ongoing research on that ultimate fungi. Study concerning widely
understood history of and research on truffles in Poland was based on review of literature
dating back to XVII century. A total of 67 books and articles were reviewed. Given the rich body
of literature, especially in the past centuries, we have come to the conclusion that truffles were
well known to the Poles (at least to the nobles and the rich). Some factors determining truffle
forgetfulness after the Second World War are given in respect to social, cultural and forests’
management changes. The following reasons can be highlighted: (1) changes in the forest
cover, which in 1945 was only 20.8% and furthermore unfavorable changes in the forest struc-
ture, the tree species composition and the management (undergrowth shading the forest floor)
for truffle development; (2) changes in the structure of forest ownership and management,
especially disappearance of traditional ways of forest use, such as cattle grazing and brushwood
collecting; (3) changes of Polish State borders resulting in significant area of soils, which are
conducive to truffles growing (chernozem) coming into the borders of Ukrainian territory;
(4) social changes resulted from the extermination and deportations of Polish aristocracy and
intelligentsia (including foresters) — knowledgeable social group of people regarding truffle col-
lection, use and cultivation as well as migration of people from rural to urban areas and emigra-
tion from Poland, and (5) the fact that in time of communists regime there was no room to promote
the gourmet products, especially if it was associated with the aristocracy. In consequence, truffles
went into oblivion. Furthermore, the aspects of promotion and establishment of truffle orchards
in Poland in the last decade are also presented. Based on the authors findings is clearly shown
that there is a great potential towards promotion and growing truffles in Poland, especially Tuber
aestioum Vittad. known as summer or Burgundy truffle. This species has a wide range in Europe
and plasticity to different climatic conditions.
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Wstep

Trufle to grzyby workowe (Ascomycota) nalezace do rodzaju Tuber (P. Micheli ex F. H. Wiggers
(1780)), ktére tworza symbioz¢ mykoryzows z wieloma gatunkami drzew, krzewéw i roslin ziel-
nych. Podziemne owocniki trufli powstajg na ogét na glebokosci do 30 cm. Wspétczesnie, oprécz
najpopularniejszej pod wzgledem kulinarnym trufli biatej (Twber magnatum Picco) i trufli czarno-
zarodnikowej (1. melanosporum Vittad.), do cenionych gatunkéw nalezg trufle: zimowa (1. brumale
Vittad.), wielkozarodnikowa (7. macrosporum Vittad.), wglebiona (1. mesentericum Vittad.) i biatawa
(T borchii Vittad.), a takze trufla letnia (7. gestivum Vittad.) i jej odmiana jesienna (1. aestivum var.
uncinatum Chatin), zwana tez truflg burgundzka. Chociaz badania biologii trufli trwajg ponad 150
lat, to wiele aspektéw ich cyklu rozwojowego wciaz pozostaje nieznanych [Kiies, Martin 2011].

Trufle w naszym kraju sg dzi§ uwazane za grzyby bardzo rzadkie, chociaz jeszcze 100 lat
temu byly stale obecne w polskiej kulturze, o czym swiadczg liczne Zrédta historyczne cytowane
w dalszej czgsci artykulu. Dopiero pionierskie badania prowadzone systematycznie od 2007
roku w Instytucie Badawczym Lesnictwa wzbogacity wiedz¢ o wystgpowaniu trufli w Polsce
[Hilszczaniska i in. 2008, 2013, 2014]. Priorytetem w polskich badaniach nad truflami jest obec-
nie ochrona i restytucja trufli letniej. Gatunek ten, mimo odkrycia nowych stanowisk [Hilszczani-
ska i in. 2008, 2014], wcigz ma status wymartego na Czerwonej Liscie Grzybéw Polski [Mirek
i in. 2006].

Celem pracy bylo przedstawienie historii uzytkowania i badai trufli w Polsce, okreslenie
przyczyn okresowego spadku zainteresowania tymi grzybami oraz nakreslenie perspektyw ich
uprawy.

Historia trufli w Polsce do 1939 roku

Najstarszg wzmianke w literaturze polskiej na temat spozywania trufli mozna odnale7¢ w za-
piskach Jana Chryzostoma Paska z 1661 roku [Pasek 1840]. Autor wspomina: ,,(...) W domowych
wczasach Siedzac iadt Ostrygi Slemaki y Tertufolle”, czyli trufle. Nie wiadomo jednak, kto
spozywal wymienione specjaly i czy miato to miejsce na ziemiach polskich. Wigcej informacji
mozna znaleZ¢ w pierwszej polskiej ksigzce kucharskiej ,,Compendium ferculorum albo zebra-
nie potraw” z 1682 roku. Autorem dzieta byt sckretarz krélewski, kuchmistrz krakowskiego
wojewody — Stanistaw Czerniecki. W ksigzce zawarto przepisy na ,z tertufolami ryby” (rybg
faszerowang truflami) i ,tertofelle” (trufle pieczone w popiele). W poprzedzajacym przepisy
»2Memoryale Generalnym”, czyli na liscie produktéw potrzebnych do przygotowania bankietu,
tertofolle (trufle) wymieniono w sekcji ,,Korzenie” obok innych produktéw luksusowych, m.in.
zamorskich przypraw, cytruséw i ostryg. Nie jest jednak pewne, czy przyrzadzane trufle pocho-
dzity z importu, czy tez z lokalnego rynku.
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Pierwszym dowodem na prowadzone w naszym kraju poszukiwania trufli z psami (,,polo-
wania na trufle”) jest zapis w artykule Huberta [1719]. Autor wskazat w nim, ze ,,(...) psy tru-
flowe (...) przywozi si¢ z okregu turyngskiego (...), skad Jego Wysokosé Krél w Polsce ostatnio
w Augsburgu 10 sztuk kupil, kazdy po 100 talar6w”. Wspomniany wtadca to August II Mocny,
ktdry zainteresowanie polowaniami na trufle mégt wyksztalci¢ podczas swoich licznych podrézy
do krajéw od wiekéw styngcych z pozyskiwania i uzytkowania tych grzybéw: Wioch, Francji
i Hiszpanii.

Zgodnie z zapiskami Kitowicza [1840], za czaséw wczesnego panowania Augusta III Sasa
trufle byly stosowane zar6wno jako zaprawy do dan staro§wieckich, jak i sktadnik potraw nowo-
modnych, przybytych do Polski wraz z francuskimi kucharzami. Kuchowicz [1975] takze wska-
zywal na obecnosé trufli wsréd grzybéw podawanych na polskich stotach. W ksigzce kucharskiej
Wielgdka [1783] znajduje si¢ przepis na kurczeta z truflami. O rozwinigtej kulturze uzytkowa-
nia trufli na dworach krélewskich w XVIII wieku $§wiadczy réwniez zapisek z Kurjera Warszaw-
skiego [Nowosci... 1823]: ,,We wsi Wilkéw w Ekonomji Kapinoskiej (...), Zyie wloscianin maigcy
nazwisko Klusek, ktéry ieszcze przy Dworze Kréla Augusta I1I byt Strzelcem uzywanym do wy-
najdowania Trufli (...)".

Kowecka [1991] przytoczyta sytuacje swiadczgcg o rosngeym w XVIII wieku zainteresowa-
niu szlachty pozyskiwaniem trufli: ,W 1759 roku Szuszkowski donosit Branickiemu z oburze-
niem, iz niejaki Kerdynski »tartoflista«, ktéry przywiézt trufle do Warszawy, rozprzedat co wigksze
i pickniejsze, a »co zas najdrobniejsze« przeznaczyl dla hetmana”. Z tamtego okresu pochodzg
takze informacje swiadczgce o zakupie pséw przez hetmana Branickiego do polowan na trufle
prowadzonych w lasach biatostockich [Kowecka 1991].

Hrabia Michal Jan Borch, polski uczony i przyrodnik, prowadzit we Wioszech badania
majgce na celu odkrycie metod uprawy trufli i ich preferencji wzglgdem warunkéw srodowiska.
Jako pierwszy opisal jeden z kilku cenionych na swiecie gatunkéw trufli — nazwany na czesé
badacza truflg Borcha (Tuber borchii), znany tez jako trufla biatawa. W swojej francuskiej kore-
spondencji wydanej w Mediolanie dowodzit, Ze opracowana przez niego metoda uprawy trufli
»pozwoli siaé trufle we Francji, w Anglii, a moze nawet w Polsce i w Rosji” [Borch 1780].

Ksigdz Kluk [1778] wymienit trufle jako jeden z mniejszych pozytkéw z lasu, a w ,,Dyk-
cyjonarzu ro§linnym” [Kluk 1787] wskazat je jako sktadnik eliksiréw i srodek leczniczy. W XVIII
i XIX wieku krajowe gatunki trufli i miejsca ich wystepowania opisali m.in. Jundzitt [1799],
Zawadzki [1835], Dabkiewicz [1838], Pisulewski [1841], Gerald-Wyzycki [1845], Belke [1859],
Bill [1860] i Spausta [1897].

W XIX wieku trufla byta powszechnie uzywana w kuchni - jak mozna si¢ domysli¢, bogat-
szych polskich doméw. Wzmianki o tym znajdujg si¢ w publikacjach Gol¢biowskiego [1830]
i Dgbkiewicza [1838], a takze we wspomnieniach Kraszewskiego [1840], w ,,Encyklopedii”
Orgelbranda [1867] oraz w ksigzkach kucharskich Szczepariskiego [1822], Lesniewskiego
[1838], Lesniewskicj [1856] i Bictozierskiej [1889]. Thnatowicz [1971] przywotuje krytyke
6éwezesnego spoleczeistwa autorstwa jednego z dziennikarzy warszawskich: ,,I dzi§ nie ma
prawie balu (...) bez szampariskiego wina, nie ma rautu bez sutej kolacji, nie ma obiadu bez trufli
(...). Przesada trufli, ktére zaczynajg si¢ literalnie na zupie, a koriczg nicomal na leguminie, wy-
dajg mi si¢ $miesznymi (...)".

Wykorzystywane byly nie tylko trufle sprowadzone z zagranicy, ale i pozyskiwane w kraju.
Bylo to na tyle powszechne, Ze Bobiatyriski [1823] wskazatl metody szkolenia pséw do polowa-
nia na trufle, opisal miejsca wystepowania owocnikéw i podkreslit kluczowsg rolg psa w prowadze-
niu poszukiwari.
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W Wilnie wydano ,,Poradnik dla mysliwych” Szytlera [1839], zawierajacy pouczenia i suge-
stie dotyczgce polowari na zwierzeta, uktadania pséw i sokotéw, a takze poszukiwari trufli i metod
ich konserwacji. Rewieriski [1893] opisal tresure pséw do poszukiwania trufli. W zapiskach Gote-
biowskiego [1831] takze odnaleZé mozna wzmianke o ukladaniu pudli do poszukiwari trufli.
O udziale w polowaniu z psami na trufle w parku Rokola w Otwocku Wielkim wspominal Bloriski
[1888], co potwierdza artykut z czasopisma ,,Stowo” [Trufle ... 1882].

Oprécz pozyskiwania dziko rosngcych owocnikéw juz w I potowie XIX wieku na ziemiach
polskich podejmowano préby hodowli trufli. Pierwsze w Polsce opracowanie dotyczace metody
zaktadania ogrodéw truflowych to przettumaczona z niemieckiego ksigzka Bornholza [1828].
Tlumaczenie jego publikacji znalazto si¢ takze w czasopismach ,,Piast, czyli pamig¢tnik techno-
logiczny” [Bornholz 1829] oraz ,,Sylwan” [Bornholz 1830], co swiadczy o zainteresowaniu za-
gadnieniem uprawy trufli w tamtym okresie. Drugi z artykuléw zawiera szczegélowe informacje
o biologii, ekologii trufli i odkryciach w dziedzinie ich uprawy, ktére ttumacz podsumowat: ,Dla
naszych takze Urzednikéw lesnych tak sztuczna uprawa trufli iako i polowanie na nie intere-
ssuigcemi sg przedmiotami”. W II potowie XIX wicku w prasie znajdujg si¢ liczne opisy zakta-
dania truflarni (ogrodéw truflowych) [Rogojski 1861; Korespondencije... 1871; Aulejtner 1875].
Wskazéwki dotyczace uprawy plantacyjnej zawarte s3 w publikacji Gawareckiego [1895].
We wspomnieniach Marii Dabrowskiej z 1948 roku odnaleZ¢é mozna opis suszenia owocnikéw
trufli pochodzacych z dawnej plantacji w Wigzownie [Dabrowska 1996]. Badania prowadzone
w 2012 roku potwierdzily istnienie tego dawnego ogrodu truflowego, ktdry nalezat do stawnego
polskiego architekta zamordowanego przez hitlerowcéw — Stefana Bryty [Rosa-Gruszecka i in.
2014].

W polskich ksigzkach kucharskich z poczatku XX wieku tradycyjne przepisy na trufle
gotowane i konserwowane w winie podali Norkowska [1903], Niewiarowska [1905], Owo-
czyriska [1914], Swoboda [1928] i Slezariska [1932]. Obszerny tekst o truflach, z uwagami o ich
wystgpowaniu, uprawie i uzytkowaniu kulinarnym, zamieszcza réwniez Teodorowicz [1917].
Ostatni przed II wojng $wiatowg obszerny artykul o truflach ukazat si¢ jako dodatek do
wlustrowanego Kuryera Codziennego” [Kobylariski 1932]. W tekscie autor wspominat m.in.
o wystgpowaniu trufli w Wesotej pod Warszawg i w majatku ukrairiskim nalezgcym do pisarza
Adama Rzewuskiego.

Trufle w Polsce po 1939 roku - spadek zainteresowania i renesans

Mimo licznych przekazéw historycznych, jeszcze w latach 40. ubieglego wieku Orlos [1947]
poddawat w watpliwos¢ owocnikowanie trufli w Polsce. Pierwszg powojenng publikacjg potwier-
dzajacg wystgpowanie trufli w naszym Kkraju byta praca Biegariskiej [1950]. Wskazata ona na
wystepowanie trufli letniej, podkreslajac jednoczesnie, ze jest to gatunek rzadki. Lubelska [1953]
zebrala natomiast informacje dotyczace historycznego uzytkowania i stanowisk trufli oraz piestraka
jadalnego (Choiromyces meandriformis Vittad.) na ziemiach polskich. Wskazata miejsca wystepo-
wania siedmiu gatunkéw trufli, brakuje jednak materialéw zielnikowych, ktére potwierdzatyby
identyfikacj¢ gatunkéw przez nig wymienionych [Lawrynowicz 1988]. Wbrew wczesniejszym
watpliwosciom trufla letnia znalazta si¢ w ,,Atlasie grzybéw jadalnych i trujgcych” [Ortos 1953].
W Polsce powojennej tematyka trufli przez dhugie lata byta nicobecna réwniez w kulturze
- zwlaszcza w poréwnaniu do lat przedwojennych. W najpopularniejszych wéwczas ksigzkach
kucharskich nie zamieszczano przepiséw na dania z truflami, co stanowi wyrazny kontrast z cyto-
wanymi w poprzednim rozdziale wezesniej poradnikami kulinarnymi. Do najwazniejszych przy-
czyn zaniku ,kultury truflowej” mozna zaliczy¢ nastepujace czynniki spoteczno-gospodarcze:
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1. Zmiany lesistosci. W 1945 roku lesisto$¢ wynosita tylko 20,8%. Niekorzystne dla owoc-
nikowania trufli zmiany w skladzie gatunkowym, zaburzona struktura wiekowa drzewo-
stanGw oraz zmiany w sposobie gospodarowania w lasach paristwowych, np. wprowadzanie
podszytéw zacieniajgcych dno lasu.

2. Zmiany struktury whasnosci laséw i ich uzytkowania. Zanik tradycyjnych sposobéw
uzytkowania lasu, takich jak wypas bydta i zbi6r chrustu.

3. Zmiany granic paristwa. Znaczny obszar czarnozieméw, na ktérych naturalnie wystepo-
wata trufla, znalazt si¢ w granicach dzisiejszej Ukrainy.

4. Zmiany spoteczne wskutek wymordowania i wywdézki polskiej arystokracji i inteligencji,
w tym takze lesnikéw, czyli grup spotecznych o najwickszej wiedzy i praktyce doty-
czacej zbioru, uprawy i uzytkowania trufli; emigracja i migracja ludnosci ze wsi do miast.

5. Rezim komunistyczny promujacy ,,schabowego i karpia” miat na celu wyeliminowanie
tradycyjnych przysmakéw polskiej kuchni, szczegdlnie tych kojarzonych z , padskim
stotem” — trufle jako produkt luksusowy i szlachetny byty niepozadane z ideologicznego
punktu widzenia 6wezesnych wiadz.

Zainteresowanie tematyka trufli w naszym kraju powrdcito w latach 80. XX wieku. Lawrynowicz
[1988] jest autorkg pierwszej polskojezycznej pracy systematyzujgcej wiedze na temat podziem-
nych grzybéw workowych. Zawarte zostaly w niej klucze do oznaczania i charakterystyki ekologi-
czne 21 europejskich gatunkéw trufli. Na podstawie dostgpnych materialéw zielnikowych autorka
potwierdzita wystepowanie w Polsce osmiu gatunkéw trufli, w tym trufli wglebionej i biatawej.

Przez wiele lat trufla wglgbiona byta uwazana za jedyny gatunek trufli cenionej kulinarnie
wystepujacej w Polsce [Lawrynowicz 1999, 2009]. Jako jedyny z rodzaju podlega prawnej ochronie
gatunkowej w naszym kraju [Ustawa... 2004].

Po ponad 50 latach od publikacji Lubelskiej [1953], w 2007 roku stwierdzono w Polsce
owocniki trufli letniej na kilku naturalnych stanowiskach potozonych w Niecce Nidziariskiej
[Hilszczariska i in. 2008]. Po raz pierwszy w naszym kraju tozsamo$¢ owocnikéw trufli letniej,
a takze towarzyszacych jej trufli rudej i wydrazonej, zostata potwierdzona badaniami genetycz-
nymi. W 2012 roku odkryto i opisano pierwsze w Polsce stanowisko kolejnego cenionego na
$wiecie gatunku - trufli wielkozarodnikowej [Hilszczariska i in. 2013]. Aktualnie, na podstawie
materialéw zielnikowych i wspétczesnie zebranych okazéw, stwierdzono w Polsce owocniko-
wanie 14 gatunkéw trufli, sposréd ktérych tozsamosé szesciu gatunkéw potwierdzono przy uzyciu
narz¢dzi molekularnych.

Rye.

Owocniki trufli letniej (7uber aestivum Vittad.)
zebrane w ogrodzie truflowym Instytutu Ba-
dawczego Lesnictwa (A) oraz zarodniki wor-
kowe trufli letniej (B)

Summer truffle (Tuber aestivum Vittad.) fruit-
bodies collected in truffle orchard estab-
lished by Forest Research Institute (A) and
ascospores (B)
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W Polsce badania poswigcone truflom prowadzone sg na coraz wigksza skale i obejmujg
wiele aspektéw ich biologii i ekologii [Gajos, Hilszczariska 2013; Byk in. 2016; Rosa-Gruszecka
i in. 2017]. Ponadto podjeto z sukcesem pierwsze w kraju préby zaktadania ogrodéw truflowych
z uzyciem rodzimego inokulum trufli letniej [Hilszczariska 2009, 2015, 2016; Hilszczariska i in.
2008, 2014, 2016]. Jesienig 2016 roku w najstarszym sposréd zatozonych ogrodéw truflowych
(rok zatozenia 2008) stwierdzono dziewig¢ owocnikéw trufli letniej.

Podsumowanie

Zaprezentowany przeglad materialéw literaturowych, poczawszy od XVII wieku po czasy wspét-
czesne, §wiadezy nie tylko o wystepowaniu trufli w minionych stuleciach w Polsce, lecz réwniez
o ich popularnosci wsréd szlachty i zamoznych mieszczan. Liczne doniesienia o trufli znajdujg
si¢ zar6wno w opracowaniach naukowych i popularno-naukowych, jak i w literaturze pigkne;j.
W wielu przedwojennych Zrédtach mozna znaleZ¢ informacje o polowaniach na trufle z psami,
wymaganiach ekologicznych trufli, a takze uprawie i wlasnosciach kulinarnych tych cennych
grzyb6éw podziemnych. Wiedza dotyczgca wystepowania trufli w Polsce i ich uzytkowania kuli-
narnego zostata utracona po I wojnie swiatowej. Prawdopodobnie na zanik , kultury truflowe;j”
w naszym kraju miato wplyw wiele czynnikéw i zjawisk spoleczno-gospodarczych, réwniez
bedacych efektem przemian politycznych i ustrojowych.

Dopiero od okoto 10 lat obserwowany jest renesans trufli w Polsce — wzrasta zaintere-
sowanie spoleczeristwa pozyskiwaniem i uzytkowaniem tych grzybéw. Pomyslne wyniki badari
dotyczgeych réznych aspektéw biologii i ekologii trufli, jak i udane préby zaktadania ogrodéw tru-
flowych z uzyciem rodzimego inokulum potwierdzajg potencijal naszego kraju w uprawie trufli.
Tym samym Polska ma szans¢ dotaczy¢ do krajéw prowadzacych ogrody truflowe.
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