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Dojrzewanie dziewczat w kontekscie wybranych czynnikéw
srodowiskowo-spotecznych

Stowa kluczowe: wiek pierwszej menarchy,
wojewddztwo lubuskie

Wstep

Okres dojrzewania ptciowego ma w zyciu cztowieka ogromne znaczenie. Jest
to wazny element rozwoju ontogenetycznego cztowieka, w ktédrym dziecko prze-
istacza sie w osobe dorosta. Oznaka dojrzewania u dziewczat jest pierwsza men-
struacja, ktéra uwarunkowana jest wieloma czynnikami. Proces dojrzewania dziew-
czat rozpoczyna sie okoto 2 lat (18 miesiecy) wczesniej niz u chtopcow.

To skomplikowany okres w zyciu kobiet, ktéry kieruje organizm ku doskonato-
$ci i stabilizacji. Czas miedzy dziecinstwem a dorostoscig wywiera znaczacy wptyw
na budowe, wyglad ciata, rozwdj motoryki, psychiki czy fizjologii, co dowodzi, ze
jest to proces ztozony i skomplikowany [1].

Pojawienie sie pierwszej menarchy jest istotnym momentem dojrzewania,
ktéry zapoczatkuje cykliczng prace jajnikéw. Wiek jej wystapienia jest cecha in-
dywidualna i mocno zréznicowana. Mimo silnych uwarunkowan genetycznych
proceséw dojrzewania biologicznego, wiek pojawienia sie pierwszej miesigczki
wykazuje duzg plastycznos$¢ na dziatania czynnikéw srodowiskowych. Sprzyjaja-
ce warunki srodowiskowe i spoteczne powoduja petniejsze wykorzystanie gene-
tycznych mozliwosci objawiajace sie w tym przypadku szybszym wystepowaniem
pierwszej miesigczki. R6znice czasowe Sredniego wieku menarche dziewczat po-
chodzacych z réznych grup spotecznych s dobrag miarg okreslajaca dystanse stra-
tyfikacji spotecznej miedzy okreslonymi grupami. Obok srodowiska zamieszkania
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zaobserwowano takze okreslone wptywy na wiek pierwszej menstruacji takich
czynnikéw spotecznych jak wyksztatcenie rodzicdw, kolejnos¢ urodzenia, liczba
dzieci w rodzinie, standard zycia, aktywnos¢ ruchowa itp. [2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9]

W $wietle powyzszych uwag rysuje sie cel badan. Wiek pierwszej miesigcz-
ki w kontekscie wybranych czynnikéw $rodowiskowo-spotecznych u dziewczat
z woj. lubuskiego.

Materiati metoda

Badaniami objeto 274 dziewczat bedacych uczennicami 6 szkét o réznym po-
ziomie edukacyjnym z wojewoédztwa lubuskiego ( Szkota Podstawowa nr 7 w Zie-
lonej Gorze, Zespdt Edukacyjny w Bréjcu, Powiatowy Zespot Szkét Technicznych
i Zawodowych w Swiebodzinie, Gimnazjum nr 3 w Zielonej G6rze, Gimnazjum nr 3
w Swiebodzinie i Liccum Ogdlnoksztatcace nr 5 w Zielonej Gérze) w roku 2016.
Rozpietos¢ wieku badanych waha sie od 10 do 18 lat.

W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, technika byta
ankieta, a narzedziem byt kwestionariusz ankiety, na podstawie ktérego zebrano
informacje o zespole badawczym dotyczace srodowiska zamieszkania, poziomu
wyksztatcenia rodzicédw, kolejnos¢ urodzenia, liczby dzieci w rodzinie, sytuacji ma-
terialnej rodziny, aktywnosci fizycznej, rodzaju rodziny (petna, niepetna). Ponadto
na podstawie odchylenia standardowego wieku menarchy dokonano klasyfikacji
badanych dziewczat na wczesnodojrzewajace, Sredniodojrzewajace i pdéznodoj-
rzewajgce. Na podstawie analizy materiatu ustalono wiek menarche w poszczegol-
nych klasach wieku w ujeciu procentowym.

Zebrany materiat opracowano podstawowymi metodami statystycznymi wy-
liczajac Srednie artytmetyczne wraz z jej pochodnymi [10]. Istotnos¢ réznic miedzy
przecietnymi badanych cech wyliczono testem ,u” (Manna Withneya). Rezultaty
opracowanego materiatu przedstawiono w tabelach 1-8.

Wyniki badan

Liczba wszystkich badanych dziewczat z uwzglednieniem miesigczkujacych
(N = 274) w kontekscie wieku badanych przedstawiata sie nastepujgco: wiek 11 lat
- 1,09%; wiek 12 lat - 10,58%; wiek 13 lat — 7,30%; wiek 14 - lat 12,41%; wiek — 15
lat 10,22%; wiek 16 lat — 23,72%; wiek 17 lat — 21,17% i wiek 18 lat - 14,50%.
Sredni wiek menarchy (M) dla wszystkich badanych wynosit 12,25 +0,92. Przy
podziale na trzy grupy mozna wyrézniono dziewczeta
- wczesnodojrzewajace: M = 11,33 - 20,44% dziewczat,
- Sredniodojrzewajgce: M = 12,25- 63,14% dziewczat
- poéznodojrzewajace: M= 13,17 - 16,42% dziewczat.
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Wiek menarche a Srodowisko zamieszkania

Srodowisko zamieszkania n Sd
miasto 129 12,10 0,91
2,68%*
wies 145 12,39 0,90

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 1.

Wczeéniej miesigczkujg mieszkanki miast (M = 12,10), a pdzniej wywodzace
sie ze wsi (M = 12,39 lat), (tabela 1) przy réznicy statystycznie istotnej.

Wiek pierwszej menarche a wyksztatcenie ojca
u
wyksztatcenie n M Sd
1-2 1-3 2-3
podstawowe (1) 95 12,28 0,89
srednie (2) 98 12,44 0,93 1,22 2,09% | 3,24**
wyzsze (3) 81 12,10 0,88

Zrédto: badania wtasne.

Tabela 2.

Najwczesniej dojrzewaty cérki ojcdw z wyksztatceniem wyzszym, nastepnie
z wyksztatceniem podstawowym, a najpoézniej z wyksztatceniem $rednim. R6zni-
ce statystycznie istotng odnotowano pomiedzy cérkami ojcéw z wyksztatceniem
podstawowym a srednim i wyzszym oraz miedzy wyksztatceniem srednim a wyz-

szym (tabela 2).

Wiek pierwszej menarche a wyksztatcenie matki
u
wyksztatcenie n M Sd
1-2 1-3 2-3
podstawowe (1) 81 1220 | 0,88
Srednie (2) 98 12,48 0,94 2,08* 0,97 | 3,12**
wyzsze (3) 95 12,07 0,89

Zrédto: badania wiasne.

Tabela 3.

Najwczesniej miesigczkowaty cérki matek z wyksztatceniem wyzszym i pod-
stawowym, a najpozniej dziewczeta, ktdre matki legitymowaty sie wyksztatceniem
Srednim (tabela 3). Ro6znice statystycznie istotng odnotowano pomiedzy cérkami
matek z wyksztatceniem podstawowym a srednim i Sredni a wyzszym.
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Tabela 4.
Kolejnos¢ urodzenia a wiek menarche
u
kolejnos¢ urodzenia n M Sd
1-2 | 1-3 | 1-4 | 2-3 | 2-4 | 3-4
pierworodne (1) 146 (12,19 | 0,95
drugorodne (2) 75 11229 0,90
083052 (048|002 134|122
trzeciorodne (3) 34 112,28 0,90
czwartorodne i z kolejnych cigz(4) 19 [12,57| 0,79

Zrédto: badania wiasne.

Analizujac dane z tabeli 4 odnotowujemy, ze najwczesniej miesigczkowaty je-
dynaczki a najpdzniej urodzone z czwartych i dalszych cigz. Nie stwierdzono réznic
statystycznie istotnych w odniesieniu do kolejnosci urodzenia.

Tabela 5.
Liczba dzieci w rodzinie a wiek menarche
u
liczba dzieci n M Sd

1-2 1-3 1-4 2-3 2-4 3-4
Jedynaczki (1) 44 111,84| 0,79
Dwoje dzieci (2) 129 | 12,29 | 0,95

——— 3,09%* | 4,62 | 2,74** | 0,80 | 036 | 0,28
Troje dzieci (3) 65 [12,40| 0,88
Czworo i wiecej dzieci (4) | 36 |12,35| 0,86

Zrodto: badania wiasne.

Z tabeli 5 wynika, ze najwczesniej miesigczkowaty jedynaczki, a nastepnie
dziewczeta w rodzinach z dwojgiem, z trojgiem, z czworgiem i wiecej dzieci w ro-
dzinie. Najpdzniej dojrzewaty dziewczeta wychowujace sie w rodzinach z trojgiem
dzieci. Réznice statystycznie istotne w dojrzewaniu wystgpity wsréd dziewczat po-
miedzy jedynaczkami a dziewczetami z rodzin o wiekszej liczbie dzieci

Tabela 6.
Sytuacja materialna rodzin a wiek menarche
i u
kwota na Jedn.ego n M sd
cztonka rodziny 1-2 1-3 2-3

ponizej 300 zt (1) 23 12,67 | 0,71
301-600 zt (2) 103 12,44 0,91 1,33 3,68** | 3,26**
powyzej 601 zt (3) 148 12,06 0,91

Zrédto: badania wiasne.
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Najwczesniej miesigczkowaly dziewczeta w rodzinach o najwyzszym stan-
dardzie materialnym, a najpdzniej w ktorych dochdd na 1 osobe w rodzinie byt
najnizszy. Réznice statystycznie odnotowano pomiedzy dziewczetami z rodzin
0 najnizszym standardzie wobec rodzin ze srednim i najwyzszym standardzie ma-
terialnym oraz pomiedzy dziewczetami z rodzin o srednim a najwyzszym docho-
dzie na cztonka rodziny (tabela 6).

Tabela 7.
Stan rodziny a wiek menarche
u
stan rodziny n M Sd
1-2 1-3 2-3

petna (ojciec, matka) (1) 216 12,31 0,92
niepetna (jedno z rodzicow) (2) 56 12,10 0,87 1,59 | 7,24%* | 535%*
rodzina zastepcza, adoptowana (3) 2 11,00 0,24

Zrédto: badania wiasne.

Z tabeli 7 wynika, ze najwczesniej rozpoczety dojrzewaé dziewczeta z rodzin
zastepczych i adopcyjnych, a najpdzniej dziewczeta z rodzin petnych przy réznicy
statystycznie istotnej miedzy dziewczetami z rodzin petnych i niepetnych a z rodzin
zastepczych (adoptowanych). Z uwagi na niewielka liczebno$¢ dziewczat z rodzin
zastepczych (adoptowanych) wyniki nie beda brane pod uwage.

Tabela 8.
Wyniki analizy wariancji
efekt ss Sisggg';y Ms f p

wyraz wolny 2013,525 1 2013,525 2637,009 0,000000
wyksztatcenie matki 5,825 2 2,913 3,815 0,023276
sytuacja materialna 5,197 2 2,598 3,403 0,034751
$rodowisko zamieszkania 3,379 1 3,379 4,425 0,036363
wyksztatcenie ojca 2,358 2 1,179 1,544 0,215479
kolejnos¢ urodzenia 0,532 1 0,532 0,967 0,404605
liczba dzieci w rodzinie 2,301 1 2,301 3,014 0,083723
stan rodziny 1,1124 1 1,124 1,472 0,226168
bfad 200,817 263 0,764

Legenda: SS - suma kwadratéw efektéw; Stopnie swobody- liczba stopni swobody; MS- $rednia
suma kwadratéw efektow; f— wartosc testu f; p— poziom prawdopodobienstwa p.

Zrédto: badania wiasne.
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Z analizy wariancji modelu liniowego (GLM) wynika, ze najwiekszy wptyw na
tempo dojrzewania badanych dziewczat miaty w kolejnosci wyksztatcenie matki,
sytuacji materialna rodziny i srodowisko zamieszkania (tabela 8)

Najwiekszy wptyw na dojrzewanie dziewczat na poziomie statystycznej istot-
nosci maja: wyksztatcenie matki, sytuacja materialna rodziny i sSrodowisko zamiesz-
kania (tabela 10), potwierdza to analiza wariancji modelu liniowego (GLM).

Dyskusja i wnioski koricowe

Wiek dojrzewania dziewczat jest zalezny od wielu czynnikéw srodowiskowo-
-spotecznych. To stwierdzenie potwierdzaja taska-Mierzejewska, Charzewski i wsp.,
Bielecki, Wilczewski, Tatarczuk i wsp., [11, 2, 12, 13, 14, 7, 8, 9, 4, 5, 6]. Wiekszos¢
z wyzej wymienionych autoréw potwierdza teze, ze szybciej dojrzewajg mieszkan-
ki miast, niz dziewczeta zamieszkate na wsi [15a].

Rozpatrujac wptyw wyksztatcenia ojca i matki na dojrzewanie dziewczat wyni-
ka, ze cérki ojcodw i matek z wyksztatceniem wyzszym rozpoczynaja miesigczkowa-
nie wczesniej niz gdy ich rodzice legitymuja sie wyksztatceniem najnizszym [3, 9,
6,] cho¢ odnotowujemy inne stwierdzenia jak w przypadku Rodziewicz-Gruhn [14],
ktére dowodza, ze w jej badaniach wczesniej dojrzewaja cérki matek z wyksztatce-
niem zawodowym i srednim, a najpdzniej z wyksztatceniem wyzszym.

W odniesieniu do kolejnosci urodzenia z moich badan wynika, ze najwcze-
$niej miesigczkuja jedynaczki, a najpdzniej pochodzace z czwartej i dalszych cigz.
Wyniki te sg zbiezne z rezultatami badan Rodziewicz-Gruhn [14], Wilczewskiego
[9] i Tatarczuka [5]. W kontekscie liczby dzieci w rodzinie z badan autora niniejsze-
go opracowania wynika, ze najwczesniej dojrzewaja dziewczeta z rodzin z jednym
dzieckiem, a najp6zniej dziewczeta z rodzin z trojgiem dzieci.

Standard zycia rodzin wptywa pozytywnie na wiek pierwszej menarche. Z ba-
dan wiasnych odnotowano, ze wczesniej dojrzewaja dziewczeta z rodzin dobrze
sytuowanych, a najpdzniej z rodzin najubozszych.

Z uwagi na stan rodziny odnotowano, ze najwczesniej miesigczkuja dziewcze-
ta zrodzin niepetnych a najpézniej z rodzin petnych. Nalezy réwniez odnotowag, ze
dziewczeta z wojewddztwa lubuskiego dojrzewajg szybciej w poréwnaniu z dziew-
czetami z wojewddztwa podkarpackiego [15, 16] i pomorskiego [171].

W wyniku analizy jako$ciowej materiatu wynika, ze:

— weczesniej dojrzewajq dziewczeta pochodzace z miast a pdzniej mieszkanki wsi,

— weczesniej dojrzewaja corki ojcdw i matek z wyksztatceniem wyzszym, a pdzniej
z wyksztatceniem $rednim,

— wczesniej miesigczkowaty pierworodne, najpdzniej pochodzacej z czwartej
i dalszych cigz,

— najwczesniej dojrzewaty dziewczeta z rodzin z jednym dzieckiem, a najpdzniej
pochodzace z rodzin z trojgiem dzieci w rodzinie,
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wczesniej dojrzewaja dziewczeta w rodzinach o najwyzszych dochodach na
osobe, a pdzniej z rodzin o najnizszym standardzie,

najwczesniej miesigczkujg dziewczeta wychowujace sie w rodzinach niepet-
nych, a nieco pézniej w rodzinach petnych,

zanalizy wariancji wynika, ze najwiekszy wptyw na tempo dojrzewania dziewczat
miaty wyksztatcenie matki, stan materialny rodziny i Srodowisko zamieszkania.
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MATURATION OF GIRLS IN THE CONTEXT OF SELECTED SOCIAL
AND ENVIRONMENTAL FACTORS

Summary

Keywords: maturation of girls, social and environmental factors

The aim of the study is to assess the maturity of girls in terms of selected environmental
and social factors. 274 qirls, aged 10-18, in primary, lower secondary and upper second-
ary schools were interviewed in 2016. The study was conducted in 6 schools in lubuskie
voivodeship. The diagnostic survey method was used, and the questionnaire was the re-
search tool.

It has been found that:

— the average menarche age was 12.25 years,

— the girls residing in towns menstruated earlier than the girls from the rural environment,

— the maturation of daughters of fathers and mothers with higher education was the earliest, and
the maturation of girls whose fathers and mothers had secondary education was the latest,

— the maturation of only daughters was the earliest, and the maturation of the girls born as the
fourth and subsequent child in family was the latest,

— the maturation of girls in families with one child was the earliest and the maturation of girls
in families with four and more children was the latest,

— the maturation of girls with the highest standard of living was the earliest, and the matura-
tion of girls whose income per capita in family was the lowest, was the latest

— the maturation of girls who did sport was later than the maturation of girls who did not do sport.
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