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PRZEDMIOTY UZYTKU NAJCZESCIEJ W POLSCE UCZULAJACE
KONTAKTOWO I DRAZNIACE bKORL

IIT. TWORZYWA SZTUCZNE

Z Klinikt Dermatologicznej AM w Warszawie
Kierownik: prof. dr hab. med. S. Jubloniska

Tworzywae saztuczne sy czestq przyczyng wyprysku. Najsilniej wczulajq nieut-
wardzone Zywice epoksydowe, ale drazniq skorg lub powodujq nadwrazliwosé kon-
taktowq takze akrylany, poliestry, poliuretany oraz tworzywa, w sklad ktérych wchodzi
Sformaldehyd.

W poprzednich doniesieniach poswieconyeh przedmiotom uzytku naj-
czgsciej] w Polsce uczulajagcym kontaktowo i drazniagcym skére oméwiono
problem kosmetykdéw [64] oraz wyrobéw z gumy [98]. Obecne dotyczy two-
rzyw sztueznych. Od dawna wiadomo, ze wyprysk jest najezeSciej wywo-
lywany przez zywice epoksydowe (polskle preparaty: epidiany*) oraz przez
duzg grupe zywic, w sklad ktérych wchodzi formaldehyd, np. przez formal-
dehydowo-fenolowe. Pomlqdzy nadwrazliwo$ciag na oba te rodzaje tworzyw
zachodzi zasadnicza réznica. Nieutwardzone epidiany sg wprawdzie bar-
dzo silnymi alergenami, ale styka si¢ z nimi doé¢ ograniczona liczba 0sb.
Natomiast wyroby z zywic zawierajacych formaldehyd naleza do bar-
dzo rozpowszechnionych, jednak ich wskaZnik uczulenia jest stosunkowo
niewielki [96]. Jak na calym $wiecie, réwniez w Polsce nieporéwnywalnie
wiecej wiadomo o zapaleniu skéry wywolanym zywicami epoksydowymi.
(epoxy resin dermatitis), ale prace nad tym zagadnieniem podjeto u nas.
znacznie péiniej niz w wielu innych krajach [49, 57]. Pierwsze doniesienie
pochodzace z Kliniki Dermatologicznej] w Poznaniu ukazalo sie dopiero.
w 1968 roku [95].

W roku 1971 w Warszawie alergia na epoksvdy i na ich utwar-
dzacze (zwlaszceza na tréjetylenoczteroaming, miedzynarodowy skrét TET;
w Polsce znana pod nazwsmi handlowymi ,, TECZA” wzglednie ,,Z-17) by-
la najezestszg przyczyng wyprysku zawodowego (12 na 57 chorych). Licz-
ba nadwrazliwych na zywice i TECZA byla zblizona a $redni okres wyle-
gania wyprysku wynosit 10 miesiecy pracy, a wigc byl ogromnie krétki [103].
Analogiczna sytuacja utrzymywala si¢ w kilku nastepnych latach [12] i do-
piero ostatnio dzieki postepom w hermetyzacji produkcji pacjenci z epoxy
resin dermatitis stanowia 119, ogdlu przypadkéw wyprysku zawodowego,
a liczba chorych z tymi zmianami jest mniejsza od liczby pracownikéw bu-
dowlanych cierpigcych na wyprysk [21]. W dwéch -fabrykach warszawskich,
w ktérych w ciggu 32 miesigcy pracowalo z epidianami 236 oséb (jedno-
cze$nie bylo zatrudnionych 162) u 159, (35 chorych) wystapit wyprysk [101].

* Nazwa handlowa zywic epoksydowyeh produkowanych przez Zaklady w Sarzynie.
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W innych stolecznych zakladach jednoczeénie zatrudniajacych 422 robotni-
kéw odsetek ten wynosit 36 [6]. W Kutnie Ipidian 5 wywolal wyprysk u
8,39, ogdélu zatrudnionych w przedsiebiorstwie radiotechnicznym [90].

"Obeenic w Warszawie z epidianami najczeéciej stykaja 81(,3 laminatorzy
(6%, ogdélu przypadkéw wyprysku zawodowego), pracownicy przemystu
radiotechnicznego (5,69%,), szczotkarze (29,), modelarze (1,3%). Zdecydo-
wana wi(-gkszoéc' z nich jest nadwrazliwa qui na zywice bddd7 na ich utwar-
dzacze. Poza tym na omawiane substancje niekiedy bywaja uczuleni la-
boranci [94] oraz monterzy, lakiernicy i Slusarze [92]. Okreslajac metoda
Wagnera i Bredehla ryzyko zapadania ng wyprysk stwicrdzono, Ze jest ono
na ogdt proporcjonalne do rocznego zuzycia zywicy wzglednie TECZA przez
jednego robotnika. Wyrazne odchylenia od tej zasady obserwowano tylko
dla tych stanowisk pracy, gdzie warunki higieniczne byly szczegéinie zle,
wzglednie wyraznie lepsze niz u wigkszosei pozostalych zatrudnionych.
W powyiszych badaniach uwzgledniono m.in. stosowanie kreméw ochron-
nych i rekawic roboezych, posiadanie w domu lazienki, spozywanie posil-
kéw w pomieszezeniach wolnych od’ zywic, mycie sie po pracy itp. [6, 92].
Nalezy podkreslié, ze w Polsce jak dotad nie zachodzi powszechne w kra-
jach Europy Zachodniej zjawisko,’ nie mamy mianowicie prawie zupelnie
niezawodowej alergii na epidiany, spowodowanej kontaktem z metalami
i niektérymi innymi przedmiotami codziennego uzytku, pokrytymi lakie-
rami epoksydowyml Poszukiwanie takich czestych na Zachodzie przypad- -
kéw u nas przez wiele lat konezylo sie niepowodzeniem [21]. Dopiero ostat-
nio obserwujemy pracownice Polfy uczulong zawodowo na kilka lekow,
u ktérej dodatniej préby z Ipidianem 5 zupekie nie potrafimy wyttumaczyé
warunkami pracy.

Najsilniej uczulaja zZywice epoksydowe o krétkim tancuchu i niskim cie-
zarze czgsteczkowym. W Polsce takim preparatem jest Epidian 5, a nie-
ktérzy chorzy reaguja nan nawet wéwezas, gdy jest uzyty do préb skér-
nych w stezeniu 0,19, [102]. Wérdd nadwrazliwych na Epidian 5 (cigzar
czgsteczkowy okolo 380) tylko 809, ma dodatnie préby z Epidianem 3 (cie-
zar czasteczkowy okolo 500) a 709, — z Epidianem 1 (ciezar czasteczkowy
okolo 900) [6]. W innym materiale, analogiczne odsetki wynosily 82 (w przy-
padku Epidianu 3) i 62 (w przypadku Epidianu 1). Epidian 5 zawiera co
najmniej dwie determinanty antygenowe. Jedny jest dian (zwany takie ,,bis-
fenol A”, nalezacy do alkoholi wielowodorotlenowych) na ktéry jest nad-
wrazliwych 16%, oséb uczulonych na calg zZywice. Wyniki uczulania $winek
morskich, zanik aktywno$ci w prébach skérnych preparatéw z zablokowa-
ng lub zestryfikowana grupa epoksydows oraz odezyny krzyzowe z etera-
mi monoglicydowymi dowodzg jednak, ze wazniefsza determinanta jest epi-
chlorohydryna [106]. Ten ostatni zwiazek posiada poza tym silne wladei-
wodei draznigee [107].

Obok bardzo duzej zapadalnosci na epoxy resin dermatitis i braku uczu-
lert niezawodowych trzecia osobliwodcia Polski w zakresie alergii na omawia-
ne tworzywa jest dosyé¢ czesta nadwrazliwo§é na utwardzacze i aktywne
rozpuszezalniki [19, 107]. Zaréwno w Europie Zachodniej jak i w NRD wy-
prysk wywolany przez te ostatnie zwigzki zdarza si¢ tylko wyjatkowo [2, 21,
49, 57]. Tymczasem w Warszawie wéréd 99 chorych pracujacych z zywicami
epoksydowymi 48,4%, bylo uczulonych na Epidian 5, 51,69, na utwardzacz
TECZA, a 34,39, na obie te substancje jednoczeénie. Okres wylegania zmian
wynosil w pierwszej z wymienionych grup érednio 21,5 miesigey pracy, w
drugiej 18,5 miesigcy, a w trzeciej 7,7 [6]. Podobne wyniki uzyskano na znacz-
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nie wiekszym materiale, gdzie jednak do testowania postuzono sie kilkoma
réznymi stezeniami obu alergendéw [23, 108]. Alergie na tréjetylenocztero-
aming obscrwowano takze w czterech innych miastach Polski: Poznaniu
[95]. Lodzi |85], Wroclawiu [111] 1 w Kutnie |80]. W badaniach, w ktdrych
do testowania postugiwano si¢ podobnymi stezeniami zywicy i utwardzacza
czestosé nadwrazliwodei na obie te substancje byla nawet zblizona. Te os-
tatnie dane podsumowuje tabela I.

Ta b cla I O(h /yny na Epl(han 51 tlo]otvh‘n()( zteroaming

I'm,]ct,ylonocztcromm-
na

"Epidmn 5

Miasto Autorzy b‘l;(;i],/):)\(th - - - -
‘ .. 9 dodatnich . . 9 dodatnich
stezenic s stezenie s
wynikow wynikow
Poznan Rosner
i Hryniewiecka [95] 20 19 332 1% 40
L6d4 Ammer [85] 10 0,19, 20 19, 80
Wroclaw Woytos, [111} 115 0,19, 23,5 19, 28,7
Kutno Kied-Suderczyvisica
190] 144 0,19, 2,8 19 8,3
Warszawn  Rudzli 1 wsp. [l()‘%] _4-17 1—29, 51,2 1—29; 49,2

Nalezy pamietad, ze TECZA dzigki lotnoéci nieraz powoduje pierwsze
zmiany skérne na twarzy w okolicy oczodoléw, a poza tym moze staé sig
czynnikiem etiologiczanyin dychawicy oskrzelowej na tle zawodowym [92,
96].

Zaréwno u ludzi, jak i $winek morskich uczulonyeh na trdjetylenocztero-
amine czesto spotyka sie odezyny krzyzowe z dwuetylenotréjamina (sub-
stancja takze stosowana w charakterze utwardzacza zZywic epoksydowych)
jak 1 z etylenodwuaming wystepujacay w bardzo réznych przedmiotach [105].
U jednej chorej nadwrazliwej na TECZA nie nastapila wyrazna poprawa
stanu skéry, pomimo przejScia na rente, dopdki zazywala eufiline. Wia-
domo, zc¢-skladnikiem tego leku jest etylenodwuamina, z ktéra pacjentka
miala dodatnig prébe kontaktowa [97]. Wéréd 25 chorych z pierwotng aler-
gia na tréjetylenoczteroamine wtérne uczulenie na etylenodwuamine (gro-
zace zlym znoszeniem eufiliny) stwierdzili§my u prawie jednej czwartej ba-
danych [110].

Innym utwardzaczem zZywic epoksydowych jest m-fenylenodwuamina.
Opisano przypadek impregnatora, u ktérego wyprysk wystapit po 5 latach
zatrudnienia. Zuzywal on rocznie 50 kg zywic epoksydowych, 5 kg TECZA
i 15 kg m-fenylenodwuaminy. Mial dodatnie préby z ta ostatnig substancijg
1 z kilkoma innymi aminami aromatycznymi [104]. Spoéréd 38 robotnikdéw
z wypryskiem, postugujacych sie m-fenylenodwuaming, 8 bylo na nig uczu-
lonyeh. U dwdch wspélistniata takze alergia na zywice epoksydowe w zwiaz-
ku z czym okres wylegania zmian skérnych byt u nich znacznie krétszy [42].
Pomiedzy m-fenylenodwuaming, a innymi aminami aromatycznymi, nie
raz zachodzg odezyny krzyzowe, co staje sie powodem wtdrnej nietolerancji
wiclu przedmiotéw [91]. To ostatnie zagadnienie bylo juz wspomniane w
poprzednich pracach z tej serii [64, 98], a zostanie podsumowane w nas-
tepnej. Obserwowano takze pojedyncze przypadki alergii na jeszeze inne
utwardzacze: bezwodnik kwasu ftalowego i bezwodnik kwasu maleinowego
[92, 103, 110].
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Spoéréd 59 robotnikéw cierpiacych na wyprysk, pracujacych zaréwno
z zywicami epoksydowymi jak i z eterem fenyloglicydowym 9 uczulilo sie
na ten drugi zwiazek, ktory jest tzw. aktywnym rozpuszezalnikiem. Ba-
dania na $winkach morskich wykazaly ]ednak ze préby te mogy byé wy-
. nikiem odezyndéw krzyzowych z Kpidianem 5, gdyz obie omawiane sub-
stancje zawieraja grupe epoksydowsa [107]. Wiadomo poza tym, Ze nad-
wrazliwoéé na zywice epoksydowe i ich utwardzacze wzglednie aktywne
rozpuszezalniki moze sie laczyé z dodatnimi prébami na szereg innych aler-
genéw [110]. Dane te ilustruje tabela II.

Tabela II. Wspohstnienie alergil na zywice epoksydowe
i D& inne s ubatan(JG ]_1]0]

Lm/ba, (horvch u(/ulom (’|l na

R Ogdlina
. . g1 . dietylenocz ine ipidi D liczba
Inne alergeny bll,]ldm:]}l 5  trojoty tt’ll‘llgclztzr)oum ne Bl p:fET:,‘ZA ehorych
(11 0s6b) (12 0s6h) (13 os6h) (16)
Chrom 2 3 3 b
Kobalt 1 1 1 3
Nikiel 1 — — 1
Formalina 1 1 — 2
Etylenodwuamina — — 3 3
p-Fenylenodwuamina 1 1 1 3
Inne aminy aromatyczne® — 1 2 3
Terpentyna — 1 2 3
Skladniki gumy 2 A 7
Skladniki kosmetykéw 2 5 4 11
Leki zewngtrzne 1 — 6 7
* Nonox ZA wlaczono do skladowych gumy, a anestezyne — do lekdéw zewnetrznych.

Niemniej to ostatnie zjawisko nie tlumaczy czestych nawrotdw wyprys-
ku po zmianie zawodu, ktére sa najprawdopodobniej zwigzane z bardzo
nasilonym status eczematicus, co stanowi jeszeze jedng osobliwo$é wyprysku
kontaktowego w Polsce u oséb pracujacych z zywicami epoksydowymi [63,
92, 110]. ‘

Alergi¢ na inne niz epidiany, tworzywa sztuczne zbadano w Polsce znacz-
nie mniej dokladnie. W Kutnie w zakladach radiotechnicznych u 2,89, pra-
cownikéw stwierdzono nadwrazliwo$é na zywice fenolowo-formaldehydows
[90]). Z roztworami formaldehydu stykaja si¢ w swej pracy m.in. pieleg-
niarki [17], stomatolodzy {17], lekarze weterynarii [80] oraz galwanizerzy
[99] i czgsto si¢ na nie uczulaja, co nieraz powoduje wtérne zle znoszenie

obéw z omawianych zywic. Natomiast fenol rzadko powoduje nadwraz-
liwo§é [80, 99, 100] ale bardzo silnie drazni skére [87, 88).

U producentéw zywic poliestrowych niekiedy powstaje wyprysk aler-
giczny (alergenami sg w tych wypadkach: wodoronadtlenek cykloheksanonu
oraz naftenian kobaltu) choé zachodzi to bardzo rzadko [85]. Niezmiernie
silnie draznig skére lamlnaty poliestrowo-szklane, a u pojedynczych cho-
rych obserwuje sig réwniez dodatnie préby z ftalanem dwubutylu [86]. Zy-
wice poliuretanowe posiadaja tylko wlasciwosei drazniace [85]. Dwuchlo-
ropan, skladnik aerozoli ,silform”, stosowanych przy wyrobie réznych przed-
miotéw z polipropylenu, polistyrenu i bakelitu do$é silnie uczula kontak-
towo [89]). W piSmiennictwie krajowym dotkliwie odczuwa sig brak donie-
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siert dotyczacych alergii na zywice akrylowe, ktére w krajach Europy Za-
chodniej coraz czedciej wywoluja wyprysk [16].

E. Pyasxku

IIPEAMETBEL OBUMXOJA B IIOJBIIE, HAMBOJEE YACTO OKA3BIBAIOIIUE
KOHTAKTHOE CEHCUMBUJIU3UPYIOIIEE U PA3JPAZKAIOIHEE KOXY
JENCTBUE

III. IlmacTMacchl

PeszwwMe
Cpead IIACTMACC CEHCUOUNM3IUPYIOLIee RSMCTBME 4Yalle BCETO OKA3LIBAIOT He-
OTBEDXKIEHUHBIE SMOKCUAHBIE CMOJBI, B 0COOEHHOCTM € HU3IKUM MOJEKYJIAPHBIM Be-
coM. OiM MMEIOT TI0 MEHBIIe! Mepe JBe aHTUreliHble NeTePMMHAHTBHI: AMaH ¥ 3Ha-
UUTENLHO CUIbHEE aJJAePrU3upyIoLIuil SIUXJI0OPIUIpUH, DK3eMa MOXKET ObITh TaKIKe
BbI3Bala OTBEPAUTENAMM STHUX CMOJ: AHTUAPUIAMM OPraiUdIecKUX KUCIOT, M-(beHU-
JeHAMAaMMHOM a 0c0oDeHHO YacTO TPUITUICHTeTPaaMMHOM, ObpasyomuM IIepekpécT-
Hble PLAKLUUM ¢ STUICHAUAMUHOM, KOMIOHEHTOM 3ydhuniauna. IlepeHOCHMMOCTHL KOKEN
noans¢dupoB, MOINYpPeTaHoB, POPMalbAerUFHO~GEHONBIBIX TIIACTMACC U axpmna'ros

MCCAEZ0Bala ‘B 3HAYUTEALHO MEHBLIeH, CTeTNeHu.

E. Rudzki

UTILTEY OBJLECTS CAUSING MOST FREQUENTLY CONTACT HYPERSENSITIVITY
AND SKIN IRRITATION IN POLAND

Part ITT. Plastic materiuls
Summary

Amuong plcwtu materialy contact hypersensitivity 18 caused most frequently by non-har-
dened epoxy rosins, especially those of low specific weight. They have at least two antigen
determinants: dian and epichlorohvdrine which is much more allergizing. Eczema can be cau-
sed wlso by hardeners of these resins: anhydrides of organic acids, m-phenylenediamine, and
partieadarly froquently by triethylenetetramine giving cross-reactions with ethylenediamine,
a cornpenent of ouphyllin, Tolevance of polyesters, polyurethans, formaldehydo-phenol ma-
terials and acrylates by the skin is mueh less well known.
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