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Streszczenie. Praca przedstawia propozycje sciezki dydaktycznej w zlewni tor-
fowiska Rabieri, jednego z najcenniejszych torfowisk wysokich w centralnej
Polsce. Przestanki podjgcia projektu to: brak zagospodarowania turystycznego
okolicy rezerwatu przy jednoczesnej dewastacji obiektu, brak informacji o wa-
lorach przyrodniczych w lokalnych przewodnikach turystycznych mimo prze-
biegu w poblizu dwéch szlakéw rowerowych, dewastacja wezesniej istniejgcej
Sciezki dydaktyczno-przyrodniczej, monitoring i uregulowanie ruchu oséb od-
wiedzajacych rezerwat, zwickszenie Swiadomosci ekologicznej i rozpowszech-
nienie wiedzy na temat waloréw obszaréw podmoktych wsréd miejscowej lud-
nosci, uczniéw szkét podstawowych, gimnazjow oraz szkoly sredniej a takze
turystow. Autorzy proponujg wydanie folderu z przebiegiem Sciezki przez naj-
ciekawsze miejsca rezerwatu oraz z podstawowymi informacjami z zakresu
geografii, biologii i ochrony srodowiska badanego mokradta.

ARTYKULY / ARTICLE
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giczna

Abstract. Proposed nature path in the catchment Rabieni peatland near
L6dzZ. Peatland Rabien reserve is one of the most valuable raised peat bog in
central Poland. The proposition of the nature path is conditioned by lack of
tourist development, insufficient propagation of the nature values in local to-
urist guides, despite of two cycling routes in the neighborhood, devastation of
the reserve and the previous nature path, tourism traffic monitoring and its regu-
lation, raising the environmental awareness and expanding knowledge about
wetlands among inhabitants of the £.6d7 city region with a focus on school pu-
pils and tourists. Authors propose issuing a booklet which includes nature path
and basic geographic, biologic and environmental protection information about
the explored peat bog Rabien.
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Wprowadzenie

Wypoczynek i rekreacja na terenach cennych przyrodniczo w wielu przypadkach jest ogra-
niczona ze wzgledu na koniecznos¢ ochrony wybranych elementéw srodowiska przyrodnicze-
go. Dewastacja jedynej sciezki dydaktycznej w obrebie torfowiska Rabieri wyznaczonej przez
pracownikéw Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu E6dzkiego, przebiegaja-
ce w poblizu torfowiska szlaki rowerowe o charakterze lokalnym (przebieg w graniach aglo-
meracji 16dzkiej) powoduja, ze w obrebie badanego obiektu nie nie jest uregulowany ani moni-
torowany ruch turystyczny. Ze wzgledu na bliskie potozenie £.odzi oraz mniejszych miast pre-
sja turystow pieszych czy rowerowych moze by¢ duza. Jednym z bardziej powszechnych ele-
mentow zagospodarowania turystycznego na obszarach cennych przyrodniczo sg sciezki dy-
daktyczne. Warto podkreslié, ze Sciezki dydaktyczne sg jedynym elementem zagospodarowa-
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nia rekreacyjnego, ktéry petni zaréwno funkcje rekreacyjng jak i poznawcza (Janeczko 2010).
Celem badan przeprowadzonych w sezonie 2010-2011 jest propozycja sciezki dydaktycznej
w zlewni jednego z najcenniejszych torfowisk wysokich w centralnej Polsce.

Obiekt badan i metodyka

Torfowisko Rabien, o powierzchni 38 ha, potozone jest 5 km na zachdd od Lodzi oraz 1 km
na potudnie od Aleksandrowa E.6dzkiego. Badany obiekt powstal w wyniku zlgdowienia zbior-
nika wodnego i jest jednym z wigkszych torfowisk wysokich w srodkowej Polsce (Kucharski
et at. 2004). W 1988 roku na obszarze tym utworzono rezerwat torfowiskowy. Ochrong scistg
objeto okoto 36 ha, zas czesciowq okoto 6 ha torfowiska. Wsréd przestanek podjecia projektu
opracowania sciezki nalezy wymienié: brak zagospodarowania turystycznego okolic rezerwa-
tu przy jednoczesnej dewastacji obiektu, brak informacji o walorach przyrodniczych w lokal-
nych przewodnikach turystycznych, mimo przebiegu w poblizu dwéch szlakéw rowerowych,
dewastacja wczesniej istniejgcej Sciezki dydaktyczno-przyrodniczej na torfowisku, monitoring
i uregulowanie ruchu oséb odwiedzajacych rezerwat, zwickszenie sSwiadomosci ekologicznej
i rozpowszechnienie wiedzy na temat waloréw obszaréw podmoktych wsréd miejscowej lud-
nosci i turystow. Metodyka przeprowadzonych badan odejmowata: analize map topograficz-
nych oraz zdjec lotniczych, przeglad literatury, inwentaryzacj¢ waloréw przyrodniczych torfo-
wiska przy wykorzystaniu metody marszrutowej, wiercenn geologicznych, analize wspdtcze-
snego zagospodarowania turystycznego okolic torfowiska. Przy wytyczaniu sciezki dydaktycznej
wzieto pod uwage ogélne zasady projektowania sciezek edukacyjnych (Wazyriski 1997) ze
szczegOlnym uwzglednieniem uzytkownikow sciezki. Ze wzgledu na zniszczenie tablic infor-
macyjnych w obrebie torfowiska autorzy proponujg wydanie folderu z przebiegiem sciezki
przez najciekawsze miejsca rezerwatu oraz podstawowymi informacjami z zakresu geografii,
biologii 1 ochrony srodowiska badanego mokradta.

Przebieg Sciezki dydaktycznej na tle istniejacego zagospodarowania
turystycznego

Zgodnie z og6lnymi zasadami projektowania sciezek dydaktycznych prezentowany obiekt
na torfowisku Rabien nalezy zaliczy¢ do sciezek wielotematycznych. Wytyczona w zlewni
torfowiska Rabien sciezka ma na celu prezentacje wielu zagadnieri przyrodniczych (sfera bio-
tyczna i abiotyczna mokradel), ochrony srodowiska oraz stanowisk arcgeologicynzch (obozo-
wiska z epoki kamienia). Diugos¢ Sciezki przekracza nieco 1 km, a na przejscie z pierwszego
do ostatniego punktu nalezy przeznaczy¢ okoto pét godziny. Na catej dlugosci sciezki zaplano-
wano pig¢ stanowisk (rys. 1), ktérych lokalizacja bedzie zaznaczona w folderze informacyj-
nym oraz w terenie przy pomocy stupéw z numerami kolejnych punktéw. Obecnie na terenie
torfowiska zlokalizowana jest jedna ktadka. Zgodnie z wytycznymi prawidlowo wytyczonej
Sciezki edukacyjnej (Antczak 2007), przed przystgpieniem do projektu okreslono docelowg
grupe adresatow. Program sciezki dydaktycznej na torfowisku Rabieri moze by¢ skierowany
do mieszkaincéw aglomeracji 16dzkiej, uczniow szkét podstawowych, gimnazjow oraz szkoty
Sredniej. W promieniu okoto 1 km od torfowiska Rabien znajduja si¢ 3 szkoty podstawowe,
2 gimnazja i 1 liceum ogdlnoksztatcace.

Pierwszy punkt informacyjny na sciezce znajduje si¢ w potudniowo-zachodniej czesci tor-
fowiska i lezy na trasie szlaku rowerowego biegnacego z Pabianic do okolic Ozorkowa. Na
stanowisku tym, autorzy artykutu proponujg montaz wiezy widokowej na pobliskiej wydmie.
Za lokalizacjg wiezy widokowej w tym miejscu przemawia fakt, ze réznica wysokosci migdzy
szczytem wydmy a powierzchnig torfowiska przekracza kilkanascie metréw i nie ma roslinno-
$ci drzewiastej ograniczajacej widok. Wieza stanowitaby takze wazny punkt obserwacyjny dla
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obserwatoréw ptakéw. Ponadto wydma jest notorycznie rozjezdzana przez motory terenowe
oraz quady, wigc instalacja nie przyczyni si¢ do jej dewastacji.

— . = . . wspficzesny zasig wrowtia ———— ) o
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Ryec. 1. Przebieg sciezki dydaktycznej na tle zasiegu torfowiska Rabieri (mapa za Google)
Fig. 1. The course of nature path on the background of peatland Rgbieni range

Zaproponowany folder zawieral bgdzie podstawowa wiedz¢ z zakresu geografii, tj. potoze-
nie torfowiska w zaglebieniu bezodptywowym zatamowanym od zachodu i pétnocy pagérka-
mi wydmowymi. Odwiedzajacy zostang réwniez zapoznani z interesujacymi gatunkami flory
i fauny wystepujacymi na obszarze rezerwatu. Odnotowano tu wystgpowanie 222 gatunkéw
roslin zielnych, w tym 9 gatunkéw chronionych (Kucharski et at. 2004). Do interesujacych
roslin, ktére mozemy spotkaé w rezerwacie, nalezg owadozerne: rosiczka okragtolistna Drose-
ra rotundifolia oraz ptywacze drobny Utricularia minor i zwyczajny Utricularia vulgaris. Inne
ciekawe rosliny to wetnianki: waskolistna Eriophorum angustifolium i pochwowata Eriopho-
rum vaginatum oraz kukutka szerokolistna Dactylorhiza majalis. Na terenie rezerwatu odnoto-
wano 92 gatunki kregowcéw, w tym 68 gatunkéw ptakow. Gatunki specjalnej troski to m.in.
kropiatka Porzana porzana, wodnik Rallus aquaticus, dzigciot sSredni Dendrocopos medius,
blotniak stawowy Circus aeruginosus (Kucharski et at. 2000). Drugi punkt obserwacyjny na
trasie Sciezki znajduje si¢ w zachodniej czesci torfowiska tuz przy ktadce drewnianej. Autorzy
projektu wzieli pod uwage mozliwos¢ rozbudowy pomostu, ktéry prowadzitby do najtadniej-
szej, centralnej czgsci torfowiska. Jednak inwestycja ta moze okazac si¢ rozwigzaniem tymcza-
sowym. Aktualnie widok ze starej ktadki przystania ,,Sciana” wierzb i szuwaréw. W miejscu
tym osoby odwiedzajace torfowisko zapoznajg si¢ z wiedzg z zakresu kopalnictwa oraz zasto-
sowania torfu. W przypadku torfowiska Rabien eksploatacje torfu prowadzono podczas II woj-
ny swiatowej przez wigzniow oraz w latach 50. ubieglego wieku. Zakres przekazanej wiedzy
w opisywanym punkcie powinien zawiera¢ wyniki badan prowadzonych przez archeologéw
z Muzeum Archeologicznego i Etnograficznego w Eodzi. Wedlug Niesiotowskiej-Sreniow-
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skiej (2011) badania przeprowadzone w poblizu Rabienia pozwolity przyblizy¢ historie zasie-
dlenia Polski srodkowej. Mozliwe bedzie zapoznanie si¢ z warunkami zycia grup zbieracko-
towieckich. Torfowisko Rabieri jest dobrym miejscem obserwacji réznych stadiéw zarastania
dotéw potorfowych (Kurowski i Mamiriski 1996). W ptytkich zagiebieniach powstatych po
eksploatacji torfu w potudniowej czesci torfowiska rozwija si¢ najcenniejsza roslinnosé wyso-
kotorfowiskowa. Porastajg je zbiorowiska z welniankg waskolistng. W czgsci zachodniej i srod-
kowej znajdujg si¢ mlodsze wyrobiska wypetnione woda, na ktérej unosza si¢ kozuchy torfow-
c6w iinnych mszakéw tworzacych pto ptywajace, przechodzace blizej brzegu w mszary torfo-
wiskowe z typowg florg torfowiskowa: zurawing btotng Oxycoccus palustris, modrzewnicg
zwyczajng Andromeda polifolia i rosiczka okragtolistng Drosera rotundifolia. Stare wyrobi-
ska, zlokalizowane w pdétnocnej czgsci torfowiska porastajg turzyce, samosiewy brzozy omszonej
i brodawkowatej, wierzby szarej, sosny zwyczajnej. W duzej czgsci rezerwatu, na brzegach
dawnych wyrobisk wystepuja zbiorowiska turzycowe i szuwarowe z trzcing pospolitg Phrag-
mites communis, patka waskolistng Typha angustifolia i szerokolistng Typha latifolia oraz in-
nym gatunkami (Olaczek i Maminski 1979; Maminski 1987; Maminski 1993; Kurowski i Ma-
minski 1996; Kucharski et at. 2000; Kucharski et at. 2004).

W kolejnym punkcie na zaproponowanej Sciezce odwiedzajacy bedg mie¢ mozliwos¢ za-
poznania si¢ z przyczynami oraz skutkami procesu murszenia. Zagadnieniem posrednio zwig-
zanym z procesami przemian materii organicznej torfu jest respiracja dwutlenku wegla do at-
mosfery. Z badan przeprowadzonych przez Wronskiego i Okupnego (w druku) wynika, ze
intensywnos¢ wydzielania dwutlenku wegla (gazu szklarniowego) z powierzchni torfowiska
Rabieri zalezy od m.in. wlasciwosci fizykochemicznych osadéw biogenicznych czy warunkéw
klimatyczno-hydrologicznych. Zdolnos¢ wigzania dwutlenku wegla dotyczy tylko torfowisk,
na ktérych do dzis przebiega proces torfotwoérczy. Natlenienie powierzchniowej warstwy ztoza
torfowego inicjuje proces murszenia i mineralizacji torfu, zas emitowany z tego ztoza dwutle-
nek wegla jest koicowym produktem mineralizacji zwigzkéw organicznych (Chapman, Thur-
lov 1996). Od lat 80. ubiegtego wieku obserwuje si¢ przeksztalcanie zbiorowisk wysokotorfo-
wiskowych w szuwarowe, zas w te wkraczaja zarosla wierzbowe. Swoj areat zwigksza tez bor
sosnowy bagienny. Zanikaja gatunki torfowiskowe, pojawiaja si¢ gatunki azotolubne oraz ga-
tunki inwazyjne (Kucharski et at. 2004).

W kolejnym miejscu na torfowisku oméwione zostang funkcje hydrologiczne i torfotwor-
cze torfowcéw. Torfowce petnig wazng funkcje hydrologiczng. Dzigki zdolnosci do akumulo-
wania w swych komédrkach duzych ilosci wody pomagajg w utrzymaniu wysokiego uwilgot-
nienia. Ponadto sg to rosliny torfotwércze. Wykazuja one staty przyrost na dtugos¢ a ich dolne
czesci z biegiem czasu obumierajg powiekszajac warstwe torfu (Podbielkowski 1965). Ponad-
to autorzy sciezki proponujg w tym miejscu prezentacje zagadnien zwigzanych z ochrong ob-
szaréw podmoktych. W przypadku torfowiska Rgbien nalezy zastanowi¢ si¢ w szerszym gro-
nie naukowcdéw nad zniesieniem ochrony scistej na rzecz czg¢sciowej z powodu zbyt szybkiego
tempa zarastania torfowiska i degradacji zbiorowisk roslinnosci wysokotorfowiskowej. Propo-
nuje si¢: stabilizacje stosunkéw wodnych poprzez uniemozliwienie odptywu wéd z chronione-
go obszaru; usunigcie podrostu drzew i krzewéw w ustalonych miejscach; koszenie zarosli
i roslinnosci ruderalnej w silnie znieksztatconej, potudniowo-zachodniej czgsci rezerwatu
w celu przeksztalcenia w take (Kucharski et at. 2000). Nalezy jednak pamigtaé, ze miejsce to
podobnie jak pétnocna czes¢ obiektu jest wlasnoscig prywatna, dlatego przed wydaniem folderu
oraz prezentacjg Sciezki w pobliskich szkotach konieczne begdzie przeprowadzenie rozmowy
z wiascicielami dziatek badZ korekta przebiegu sciezki. W chwili obecnej jedynie stawy hodow-
lane sg ogrodzone siatkg, dzigki czemu mozliwe jest przejscie pétnocnym skrajem ekosystemu.
Z kolei pozostata czgs¢ torfowiska nalezy do Laséw Panstwowych (Nadlesnictwo Grotniki).
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Podsumowanie

1. Projekt prezentowanej sciezki dydaktycznej bedzie przyktadem sciezki wielotematycznej
i moze stanowi¢ skuteczne narzedzie w ksztalttowaniu swiadomosci ekologicznej okolicz-
nych mieszkancéw, turystéw oraz uczniéw z pobliskich szkét.

2. Proponowana sciezka dydaktyczna bedzie przebiega¢ zaréwno przez niezniszczone frag-
menty torfowiska oraz przez obszary silnie przeksztalcone przez cztowieka (réwnina an-
tropogeniczna w potudniowej czg¢sci obiektu).

3. Omoéwione walory przyrodnicze obiektu obejmujg sfer¢ biotyczng i abiotyczng.

4. Sciezka przyrodnicza pomoze w uregulowaniu ruchu pieszego w rezerwacie. Obecnie po-
przecinany jest gesta siecig "dzikich" sciezek.

5. Ze wzgledu na dewastacje infrastruktury zwigzanej z wczesniej istniejacg Sciezkg dydak-
tyczng proponuje si¢ wydanie jedynie folderu informacyjnego oraz prezentacj¢ wynikéw
badar okolicznym mieszkaicom i uczniom. Niewykluczone, ze przebieg sciezki z podkre-
Sleniem najcenniejszych walor6w oraz zagrozen badanego obiektu powinien zostaé za-
mieszczony w internecie (np. na stronach poszczegdlnych placowek szkolnych czy Nadle-
$nictwa Grotniki).
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