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Abstrakt. Przedstawiono znaczenie turystyki kulinarnej dla obszarow wiejskich Stowenii. Ukazano
réznorodnos¢ podejmowanych dziatan, ktore miaty na celu zaktywizowac lokalng spotecznos¢. Wskazano
takze przyktady mozliwe do wykorzystania w Polsce. Ponadto, okreslono obecny poziom rozwoju turystyki
oraz preferencje turystow. Szczegblng uwage zwrocono na réznorodno$¢ gastronomiczng kraju oraz znaczenie
regionow kulinarnych dla rozwoju ofert turystyki kulinarne;.

Wstep

Wspotczesnie ludzie starajg si¢ z jednej strony dotrze¢ do korzeni, tradycji, tego, co jest im
bliskie i z czym si¢ identyfikuja, poszukujac wlasnej tozsamosci, religii, zwyczajow przodkow,
a z drugiej, majac okazje gosci¢ podczas wyjazdow turystycznych w innych zakatkach globu
chetnie poznawac kulture, obyczaje innych nacji. Niejednokrotnie taki pobyt stwarza okazje do
poznawania roznorodnych walorow regionu i jego mieszkancow przejawiajace si¢ w ich dziedzic-
twie kulturowym. Ciekawg forma spedzania czasu jest coraz popularniejsza, cho¢ nadal niszowa,
turystyka kulinarna, ktora rowniez i w Stowenii ma swoich zwolennikow. Wedtug Enteleca [ 7o-
urists’ attitudes 2000], 42% turystow podczas swoich wojazy poszukuje lokalnych specjatow
wyrazajacych lokalng tozsamosc¢, a 67% jest sklonnych zaptaci¢ za ten walor wigcej niz wynosi
koszt przecigtnego positku. Wedtug Torres [2002], zachowanie dziedzictwa, przez ciekawg oferte
turystyczng opartg o lokalne zasoby wyrozniajace je na tle innych obszaréw, warunkuje obecnie
ich ekonomiczny sukces, a nawet staje si¢ podstawowa koniecznoscia. Tradycja, jak podkresla
Sims [2009], to autentycznos¢, ktora przestaje by¢ fikcja, zas lokalna wspdlnota we wspotistnieniu
ze Srodowiskiem znajduje dzigki niej wlasna gospodarcza i spoteczng korzysc¢.

Turystyka kulinarna wigze si¢ z wyjatkowymi wspomnieniami gastronomicznymi, zwigzanymi
niekoniecznie z drogimi restauracjami. Najczesciej kojarzy si¢ ona z relatywnie matymi naktadami
turysty 1 duzymi korzy$ciami wszystkich jej interesariuszy (rys. 1). Turystyke kulinarng definiuje si¢
nie tylko jako podrézowanie pod katem poznawania dan, potraw, produktow kulinarnych danego
regionu — moze by¢ ona potaczona takze ze zwiedzaniem, poznawaniem kultury i przyrody [Czar-
niecka-Skubina, Grochowicz 2010]. Jej zwolennikami sa niejednokrotnie pasjonaci dobrej kuchni
(tradycyjnej, smakoszy serdw, wina, piwa, szynki, miodow, czekolady), cieckawych miejsc, w ktorych
wytwarzane sg charakterystyczne i tylko tu dostepne produkty regionalne, lokalne. Cele wyjazdow
kulinarnych turystéw sa nieroztacznie zwigzane z indywidualnymi ich preferencjami, do ktérych na-
leza np.: uczestnictwo w imprezach kulinarnych (festiwalach, targach, jarmarkach), podréz szlakiem
kulinarnym, degustacja potraw, poznanie szefow kuchni znanych restauracji [Kowalczyk 2005].

W potowie lat 90. XX wieku Stowenia stata si¢ nowa $wiatowa destynacja turystyczna. Choc¢
atrakcje turystyczne kraju jeszcze przez dhugi czas byly kojarzone jako jugostowianskie, przemyst
turystyczny Stowenii po uzyskaniu przez kraj niepodlegtosci w 1991 roku musial zmagac si¢ z wieloma
problemami, ktdre miaty wptyw na obraz dzisiejszej turystyki, w tym kulinarnej [Brezovec, Pak 2011].

! Praca zostala zrealizowana w ramach projektu badawczego grant NCN Nr 3745/B/H03/2011/40.



46 Agnieszka Borowska, Ewa Gadzinska

Material i metodyka badan

Celem pracy byto ukazanie mozliwosci rozwoju turystyki kulinarnej Stowenii, jako alterna-
tywnego sposobu zagospodarowania zasoboéw obszarow wiejskich — przyklady do wykorzystania
w Polsce. Zwr6cono uwage na znaczenie regionéow kulinarnych kraju oraz ich ré6znorodnos¢ pod
wzgledem oferty turystyki kulinarnej. Ukazano mozliwos$ci i kierunki podejmowanych dziatan.
Wskazano na obszary mozliwe do zagospodarowania, zwlaszcza w kontekscie dziedzictwa kulinar-
nego. W opracowaniu wykorzystano wtorne zrodta informacji. W analizie problemu badawczego
wykorzystano metode opisowa.

Turystyka w Slowenii

W 2012 roku w Stowenii przebywato 3,297 min turystow. Podrézujacych z zagranicy bylo
2,155 min, a 1,142 mln turystow to mieszkancy kraju. Srednia dtugo$¢ pobytu turysty wynosita
2,9 dnia [Statistical Yearbook 2012]. Najwigce] turystow przyjechato do Stowenii z panstw
osciennych — Wtoch (414 tys.) 1 Austrii (240,1 tys.), cho¢ réwnie liczni byli Niemcy (238,4 tys.)
i Chorwaci (113,6 tys.). Z panstw pozaeuropejskich goscili tu mieszkancy Stanow Zjednoczonych
(51,8 tys.), Japonii (41,4 tys.), a dynamiczny wzrost liczby turystéw zanotowano w przypadku
mieszkancow Cypru (o 56%), Korei i Brazylii (0 42%), Chin (o0 38%), Izraela (o 31%) oraz Rosji
(0 27%) [Slovenian Tourism 2013]. Do najczgsciej odwiedzanych przez turystow zagranicznych
regionow 1 najdtuzej spedzanym przez nich tam czasie, zalicza si¢: Obalno-Kraska (22%), Go-
renjska (18%), Savinjska (15%) oraz Osrednjeslovenska ze stolica w Lublanie i Pomurska (10%).

Turystyka wewnatrzkrajowa, podobnie jak w innych krajach, tak i w Stowenii charakteryzuje si¢
sezonowoscia, a najmniej popularne miesiace s od listopada az do marca. Okres wiosenny to stopniowy
wzrost liczby przyjazddw, sprzyjaja im warunki pogodowe i klimatyczne, a najwicksze natezenie przy-
pada w okresie letnim —w lipcu oraz sierpniu [Statistical Yearbook 2012]. Z badan wynika, ze glownymi
powodami, dla ktorych turysci odwiedzaja Stowenie sa: pickno i bogactwo przyrody, $rodziemnomorski
klimat oraz mozliwosci odpoczynku i relaksu. Poza nimi, tury$ci najwyzej oceniajg niezdegradowane
srodowisko naturalne, bezpieczenstwo osobiste w trakcie pobytu oraz goscinno$¢ mieszkancow?. Obecnie
turystyka Stowenii staje si¢ coraz wazniejsza branza przemystowa dla tego kraju, poniewaz zapewnia
(bezposrednio i posrednio) co dziesiate miejsce pracy, a jej udziat w PKB wynosit okoto 13% (dane z
2012 roku). W zakresie globalnej konkurencyjnosci turystycznej Stowenia wedtug Travel & Tourism
Competitiveness Report, opublikowanym przez World Economic Forum, na 140 panstw uczestniczacych
w rankingu zajela 36. miejsce. Natomiast w przypadku kryterium, jakim byta jako$¢ srodowiska naturalne-
go znalazla si¢ na 16. pozycji w 2013 roku. Na coraz wigksze zainteresowanie Stowenig wsrod turystow,
zwlaszcza w ostatnich pigtnastu latach, miaty wptyw liczne uwarunkowania ekonomiczne, prawne i spo-
feczne. Sg one wynikiem systematycznie podnoszonej jakosci ushug turystycznych i okototurystycznych,
wspieranych przez przygotowane kompleksowe, wieloaspektowe i horyzontalne strategie rozwoju kraju
i liczne aktywne dziatania marketingowe oraz kampanie promocyjno-edukacyjne o walorach kraju na
arenie migdzynarodowej. Stowenia ktadzie duzy nacisk na otocznie zewngtrzne turystyki, budujac nowsg
1 odnawiajac istniejaca infrastrukture turystycznag. Poza tym dywersyfikuje swoje dziatania, ukazujac
mieszkancom, zwlaszcza obszarow wiejskich, mozliwosci pozyskiwania alternatywnych i dodatkowych
dochodow przez rozwoj turystyki konferencyjnej, uzdrowiskowej, projektowanie nowych produktow
turystycznych (np.: szlaki kulinarne, produkty regionalne o zywno$ciowym i niezywno$ciowym charak-
terze — rekodzieto), czy promowanie turystyki zrownowazonej oraz kulinarnej itd. [Brezovec, Pak 2011].

Regiony kulinarne Slowenii

Wplyw na dzisiejszy obraz tradycji kulinarnej, a takze turystyki kulinarnej Stowenii, miato
zardwno specyficzne potozenie geograficzne kraju, jak i wptyw kulturowy panstw o$ciennych:
Wioch, Austrii, Wegier oraz krajow batkanskich. Dzigki temu bogactwu Stowenia w dziedzinie

2

Urzad Statystyczny Stowenii oraz Slovenian Press Agency (STA), The Slovenia Times, www.sloveniatimes.com/
foreign-tourists-visiting-slovenia-mostly-for-its-nature, 25.05.2013.
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gastronomii oferuje wielka réznorodno$é. Odnalez¢ tu mozna zaré6wno proste, obfite 1 tresciwe,
ale niejednolite potrawy kuchni tradycyjnej, a w zalezno$ci od regionu, wykreowane swoiste i
oryginalne potrawy charakterystyczne dla innych nacji. Podstawa kuchni stowenskiej jest nabiat,
zboza, migso (przede wszystkim wieprzowina), ryby morskie i stodkowodne, dania warzywne,
ro$liny okopowe i straczkowe, a takze oliwa 1 winoro$l. Bardzo cenione sg produkty sezonowe:
grzyby, dania i desery przygotowywane z owocow z lokalnych sadéw. Popularnymi dodatkami
sa orzechy, ziarna maku, stonecznika, dyni, a takze miod, Smietana i twardg. Jednak podstawg
wigkszosci stowenskich dan jest migso, najczesciej wieprzowina (svinjina). Istotnym elementem
kuchni jest kasza gryczana (zganci), ktora w XIX wieku ogtoszono filarem Stowenii. Charaktery-
stycznymi przyprawami uzywanymi w kuchni jest: morska sol, ziota (w tym czosnek), a takze ocet
winny i wiele rodzajéw oleju (najpopularniejszy — z pestek dyni, stonecznikowy, kukurydziany i z
oliwy). W kraju wiele tradycyjnych potraw i napojow oraz nawykow zywieniowych wyksztaltcito
wiele nowoczesnych i regionalnych cech, ktore obecnie tworza 24 regiony kulinarne Stowenii.

Sa to obszary, w ktérych skondensowane sa pewne szczeg6lne cechy i wlasciwosci kulinarne.
Regiony te maja ponad 170 charakterystycznych i rozpoznawalnych potraw i produktow, ktore sg
podstawa odrgbnosci gastronomicznej Stowenii [Bogataj 2007]. Wspodtczesny podziat kraju na 24
regiony kulinarne bazuje na podstawowej klasyfikacji etnologicznej, wedlug ktérej istniejg cztery
gtéwne typy kultury zywno$ci w Stowenii: panonska, alpejska, centralna i srédziemnomorska.

Wystepujacy na wschodzie typ panonski, opiera si¢ gldwnie na uprawach pszenicy i gryki.
Do potraw przygotowywanych na bazie maki pszennej lub gryczanej naleza réznego rodzaju
makarony, ciasta wypetnione twarogiem oraz chleby. Wiele positkow bylo/jest doprawianych
kwasna $mietang lub twarogiem. Innym przyktadem jest doskonaty olej z pestek dyni, odmian
nieuprawianych nigdzie indziej w Stowenii. Typ alpejski jest charakterystyczny dla péinocnych
obszarow kraju. Poza uprawa kukurydzy i gryki, jego surowy klimat nie zapewnia odpowiednich
warunkow dla upraw roslinnych, ale nadaje si¢ dla alpejskich gospodarstw specjalizujacych si¢
w hodowli zwierzat, zwlaszcza nastawionych na produkcj¢ mleka i jego produktéw. Kultura
zywno§ci tego regionu opierata si¢ gtdéwnie na produktach mlecznych, takich jak: mleko, kwasne
mleko, twardg, ser, a takze potrawach z kaszy lub maki kukurydzianej i gryczanej. Na stotach
pdéinocnego obszaru Stowenii pojawia si¢ rowniez dziczyzna i wyrabiane z niej kietbasy oraz inne
produkty migsne, rzadko wystepujace w innych czesciach kraju. Typ centralny jest specyficzny
dla srodkowej Stowenii, gdzie uprawia si¢ gtdéwnie warzywa bulwiaste — ziemniaki i rzepg, a
takze gryke oraz proso. Przygotowywane potrawy czgsto sa na mleku, z kasza gryczang lub
jaglana, kapusta lub rzepa. To tu po raz pierwszy wiaczono ziemniaka do codziennych positkow,
z ktorego obecnie przyrzadza si¢ wiele potraw. Dzigki cieptemu klimatowi i krasowym glebom,
w zachodniej cz¢$ci Stowenii wyksztalcita si¢ Srddziemnomorska kultura jedzenia. Jalowa gleba
nadaje si¢ tu do uprawy drzew oliwnych, typowych dla klimatu warzyw i owocow (fig), winorosli
oraz hodowli owiec. Region Istrii stynie ze szparagéw i trufli, a dzigki dostepnosci do Morza
Adriatyckiego spozywa si¢ wiele rodzajow ryb i owocoéw morza [Golija 2012].

Z uwagi na jako$¢ potraw, ,,gastronomiczna przekatna” wspolczesnej Stowenii prowadzi od
stowenskiego wybrzeza (Istria, Brkini, Kras, Vipavska Dolina, Goriska Brda, Goriska, Dolina
Socy), poprzez stolice i jej okolice, po polnocno-wschodniej regiony (Haolze, Kozjansko, Sloven-
ske Gorice, Prlekija, Prekmurje) [Bogataj 2013]. Wyjatkowa kuchni¢ reprezentuje wspomniana
Istria. Ten niewielki nadmorski obszar obfituje w owoce morza, takie jak matze (pedoci) i kala-
mary (kalmari), charakterystyczna potrawa jest chlebek figowy (figov hlebcek), a praktycznie do
wszystkiego dodaje si¢ lokalng oliwe z oliwek. Region stynie z wy$mienitych kombinacji maka-
rondw, np. fuzi z lokalnymi truflami. Popularne sg takze geste zupy warzywne (minestrone), jak
Jjota, a miejsce chleba czgsto zastepuje kukurydziana polenta. W sezonie wiosennym popularng
potrawg jest omlet jajeczny (frzta]a) z dodatkiem szparagow lub §rodziemnomorskich przypraw.
Podobne dania reprezentuje region Brkini. Z Krasu, ze wzgledu na jego idealne potozenie i
wiatr burja, wiejacy z regionu Alp, pochodza szynki suszone na wietrze — kraski prsut, kraska
panceta, kraski zasink, jedynie z dodatkiem lokalnej soli morskiej (piranska sol). Odnajdziemy
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tu takze wiele warzywnych i migsnych sosow, a do tego obowigzkowo serwuje si¢ lokalne wina
np. czerwony refosk, teran.

W regionie Vipavska dolina, produkuje si¢ wysokiej jakosci szynke suszona na wietrze — vipa-
vski prsut, a takze jada wiele rodzajow gulaszy i gestych zup — fasolowa (fizolova minestra). Stad
pochodza rowniez sery z mleka krowiego, m.in.: nanoski sir. Podstawowym bogactwem regionu
Goriska Brda sg czere$nie, ktorych uprawa i przetworstwo, na tym terenie majg bogata tradycje.
W sasiadujacym obszarze Goriska uprawia si¢ wiele odmian salaty radicchio, pochodzacej z
Wioch. Charakterystycznym daniem na jej bazie jest goriski radic. Ta czg$¢ Stowenii to rowniez
zaproszenie do doliny szmaragdowej rzeki Soca, gdzie wystepuje pstrag marmurkowaty. Srodkowa
Stowenia ze stolica w Lublanie i jej okolica proponuje réoznorodne i oryginalne potrawy, takie
jak: pszeniczne lub gryczane pierogi (Struklji) z farszem orzechowym, estragonowym, jabtkowym
lub serowym. To jedna ze sztandarowych potraw w Stowentii, ktora chetnie serwowana jest przez
restauratorow i zazwyczaj zamawiana przez turystow. Wystepuje ona w ofercie kulinarnej i r6zni
si¢ sposobem przygotowania w zaleznosci od regionu i dostepnych sktadnikéw (czgsto sezono-
wych). Istnieje ponad sto rodzajow tej potrawy. Innym daniem, sa réznorodne babki (potice), w
tym z nadzieniem orzechowym, estragonowym, miodowym — charakterystycznym dla obszaru.
Dla srodkowej Stowenii typowe sa dania z kaszy gryczanej, jak gulasz (ricet). Takze stad wy-
wodzg si¢ pieczone ziemniaki (prazen krompir), ktore doczekaty si¢ wlasnego $wieta i hymnu.
Do innych dan naleza: twarogowe nalesniki (Ljubljanske skutne palacinke), smazone zabie udka
(zabji kraki), czy zwiazany z dluga tradycja uprawy kapusty i prosa w okolicach Lublany — vSenat.

Potnocno-wschodnia czg¢$¢ Stowenii, jest rownie atrakcyjna dla turystow kulinarnych, jak
pozostate, ale warto wspomnie¢ zwlaszcza o regionie Prekmurje. Wyr6znia go wielowarstwowe,
soczyste ciasto rozpoznawalne w catym kraju — prekmurska gibanica. Wptywy wegierskie na tym
obszarze uwidaczniajg si¢ w kuchni m.in. przez pikantny gulasz (prekmurje bograc). Prekmurje
stynie z niezwykle dekoracyjnych chlebow obrzedowych, do ktorych nalezy bosman i vrtanek.
Obszar znany jest z wyrobow z uprawianej tu gryki —pierogow kozjanski krapi, potraw okraszonych
$mietang oraz twarogiem — rodzaj poticy (kozjanska kruhova potica), siedmiowarstwowego ciasta
wypelnionego twarogiem i $mietang (prleska gibanica), ciasta drozdzowego z haloska gibanica,
obrzedowego chlebka kvasenica. Dania te idealnie komponujg si¢ z lokalnymi winami — biaty
Sipon 1 laski rizling [Fresh and tasty... 2008].

Mimo niewielkiej powierzchni jaka zajmuje Stowenia, moze si¢ ona poszczyci¢ az 17 pro-
duktami regionalnymi zarejestrowanymi w Unii Europejskiej jako dziedzictwo kulinarne Europy.
Zaliczaja si¢ do nich wyroby mleczne (3 rodzaje serow), migsne, do ktorych naleza glownie pro-
dukty z migsa wieprzowego dojrzewajace na wietrze i stoncu jedynie z dodatkiem soli morskiej i
przypraw, a takze bardzo warto§ciowe oleje z pestek dyni i oliwa z oliwek z regionu stlowenskiej
czesci Istrii. Warto rowniez wymieni¢ produkt, ktory jest jednym ze sztandarow kulinarnych
Stowenii — wielowarstwowe ciasto prekmurska gibanica. Na rejestracje w systemle oznaczen
unijnych, czekaja jeszcze m.in.: migkki ser mohant, wydobywana tradycyjnymi i niezmiennymi
metodami sol piranska sol, szynka suszona na wietrze i stoncu vipavski prsut, wysokiej jakosci
midd slovenski med, czy bardzo popularna kranjska klobasa.

Kraj ma takze wlasny wewnetrzny system jakosci zywnosci, tzw. Oznaczenie Wyzszej Jakos$ci
(ang. Designation of Higher Quality), do tej kategorii naleza produkty, ktore dzigki swoim specy-
ficznym cechom (sktad, wiasciwosci sensoryczne i fizyczno-chemiczne oraz metody produkcji i
przetwarzania) [Slovenian Protected2010], odznaczaja si¢ lepsza jakoscia od innych produktow w
tej samej kategorii. Naleza do nich — miod (Med zlati panj), trzoda chlewna (Reja prasicev za meso
blagovne znamke ‘Pigi’), drob (Reja piscancev za meso blagovne znamke ‘Domaci Goricki pis¢anec’),
kurczak Pivka (Pivski piscanec in izdelki z omega-3) oraz jaja kurze (Kokosja jajca omega plus).

Systemy oznaczen jako$ci zywnosci zardwno europejskich, jak i krajowy rozwijajg si¢ bardzo
preznie w Stowenii, co wynika z faktu, ze kraj, samorzady lokalne oraz mieszkancy stawiajac na
rozwoj obszaréw wiejskich, w tym turystyki kulinarnej, uwzgledniaja m.in. Swieze, ekologiczne
i regionalne wyroby.
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Turystyka kulinarna Stowenii jako alternatywa rozwoju nie tylko dla obszaréw
wiejskich

Stowenski krajobraz wsi wyr6znia si¢ zréoznicowanymi warunkami naturalnymi, a przede
wszystkim licznymi problemami natury demograficznej, ekonomicznej oraz spotecznej. Owa
niejednorodnos¢ w potaczeniu z dobrze zachowanym srodowiskiem naturalnym i wiclowiekowy-
mi tradycjami stanowi warto$¢ sama w sobie oraz atut stwarzajacy mozliwos$¢ rozwoju znacznej
czesci obszarow wiejskich kraju [Perpar, Udove 2013]. W Stowenii w 2008 roku istniato 39 ob-
szarow miejskich (co stanowito 18,6% ogotu) oraz 171 obszarow wiejskich (81,4% wszystkich
gmin), ktdre znajduja si¢ gtdéwnie we wschodniej jego czesci [Perpar i in. 2013]. Tereny wiejskie
zamieszkiwato w 2010 roku 50% ogoétu ludnosci [www.cia.gov/library... 2014]. Warto wspo-
mnie¢, ze udziat rolnictwa w tworzenia PKB wynosit niespetna 2,8%, natomiast zatrudnienie w
tym sektorze w 2013 roku ksztattowato si¢ na okoto 2,2%.

Spoteczenstwo formutuje nowe oczekiwania odnosnie rolnictwa, poza jego wktadem gospo-
darczym dotyczacym produkcji zywnosci. W tym kontekscie przejmuje ono nowe, wazne funkcje
spoteczne, rekreacyjne i Srodowiskowe. Rolnictwo na terenach wiejskich wciaz odgrywa wazna
role w Stowenii (w niektorych obszarach przewazajaca) w dziatalno$ci gospodarczej spoteczen-
stwa, kierunkach ich zatrudnienia i Zzrédle dochodu. Choé rozwijaja si¢ rowniez inne sektory
gospodarki, to cickawg alternatywa jest turystyka wiejska, kulinarna, enologiczna. Obszary wiej-
skie, nie tylko w Stowenii, maja wielki potencjat, ktory tkwi m.in. w dziedzictwie kulturowym
(historii, obyczajach, tradycji), przyrodniczym i ludziach. Prawie 85% terytorium kraju (72,5%
wszystkich uzytkdéw rolnych) nalezy do mniej korzystnych ze wzgledu na bonitacje gleby, warunki
wodne, 60% kraju pokrywaja lasy, ktore z drugiej strony stanowia istotng przewage konkurencyjna
dla Stowenii ze wzgledu na ich funkcj¢. Szczegdlnym problemem stowenskiego rolnictwa jest
struktura wiekowa producentow rolnych w gospodarstwach rodzinnych. Udziat spoleczenstwa
ponizej 45. roku zycia to tylko 17,7%, nieznacznie wyzszy udziat jest w przedziale wickowym 45-
55 (24,5%), podczas gdy 58,5% stanowia osoby w wieku powyzej 55 lat [www.arhiv.mkgp.gov].

Obszary Stowenii o wyzszym udziale ludno$ci aktywnej zawodowo zatrudnionej w rolnictwie
sa ekonomicznie stabsze, mniej rozwinigte, maja wyzszy odsetek 0sob z nizszym poziomem wy-
ksztatcenia. Sytuacja ta dotyczy W szczegélnoéci pélnocno -wschodniej cze;s'ci kraju [Perpar i in.
2013] Dlatego poszukuje si¢ nie tylko na poziomie krajowym, ale takze unijnym, r6znorodnych
rozwigzan i narze;d21 w ramach ch001azby wspolnej polityki 1‘01116_] , ktére nie tylko wyrdwnywatyby
szansg, ale 1 niwelowaly réznice pomigdzy warunkami zycia, pracy, gospodarowania ludnosci
obszarow wiejskich i zurbanizowanych. Jednym z tych sposobow jest ochrona dziedzictwa ku-
linarnego w ramach polityki jako$ci zywnosci Wspdlnoty oraz aktywizacja mieszkancow przez
tworzenie mostu wspotpracy miedzy wsig a miastem w ramach turystyki kulinarnej. Niestety
oferta turystyczna obszarow wiejskich w Stowenii nie jest jeszcze wystarczajaco rozwinigta i
rozpoznawalna, cho¢ systematycznie podlega ulepszaniu [Rural Development... 2007].

W kraju podejmowane sg réznorodne dziatania zaréwno o charakterze publicznym, jak i
prywatnym, ktore przyczyniaja si¢ do rozwoju turystyki kulinarnej. Funkcjonuje ponad 3 tys.
obiektow gastronomicznych, w ktdrych istnieje bezposrednia mozliwo$¢ nie tylko skosztowania
licznych kulinariow, ale aktywnego uczestniczenia w ich wytwarzaniu. Najpopularniejszym z
nich jest restavracija, ktéra oferuje dania kuchni regionalnej Stowenii. Wigkszos$¢ lokali znajdu-
je sie w duzych i srednich miastach oraz w kurortach turystycznych [Bousfield, Stewart 2013].
Bogata oferte stowenskiej kuchni regionalnej mozna odnalez¢ w typowych lokalach — gostilnach.
Najwyzsza jako$¢ kulinarng prezentujg restauracje, ktore uzyskaty prestizowy tytut Gostilna Slo-
venija. Musza one spetnia¢ wiele wymagan dotyczacych podawanych potraw i wystroju. Obecnie
na terenie Stowenii istnieje 29 takich obiektow, bedacych pod kontrolg stowarzyszenia Gostilna
Slovenija. Poza nimi lokalne i regionalne potrawy, dania i specjaty sa dostgpne przede wszyst-
kim w gospodarstwach agroturystycznych (turisticne kmetije) (ponad 400) oraz gospodarstwach
ekologicznych. W 2013 roku na terenie Stowenii istniato 75 takich obiektow.
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Pobyt w takim miejscu dla odwiedzajacych to doskonata okazja do udziatu w licznych impre-
zach kulinarnych (np. $wigto wina — Martinovanje, 8 dni — Osmice) oraz ciekawy punkt startowy
na jedna z wielu $ciezek winnych i szlakéw kulinarnych na terenie Stowenii [ 7he Official Travel...
2012]. Do najbardziej popularnych festiwali gastronomicznych zwigzanych z turystyka kulinarng
naleza m.in.: festiwal piwa i kwiatow (Festival Pivo in Cvetje), soli (Solinarski Praznik), czere$ni
(Praznik Ceéenj), pieczonego ziemniaka (Svetovni Festival Prazenega Krompirja).

Jak podaje Swiatowa Organizacja Turystyki (UNWTO), kuchnia jest jednym z dwoch gtow-
nych powodéw i motywacji do globalnych podrozy. Strategia Rozwoju Turystyki w Stowenii na
lata 2012-2016 [2012] opracowana przez Ministerstwo Rozwoju Gospodarczego i Technologii
zaktada podejmowanie wielorakich dziatan, aby informowac, edukowac i promowac wiedze¢ o wa-
lorach stowenskich kulinarii i typowych produktéw, napojow, przypraw. Poza tym zaproponowata
przygotowame scenarluszy nowych imprez turystycznych (na podstawie poszczegodlnych potraw
i ich historii), wzmocnienie widoczno$ci i rozpoznawalnosci stowenskiej kuchni oraz stopniowe
tworzenie nowego produktu turystycznego jakim jest gastronomia [Slovenian Tourism... 2012].
Dla rozwoju tego sektora bardzo wazne jest zaangazowanie mediow informujacych o dziataniach,
aby promowa¢ dziedzictwo kulinarne Slowenii przejawiajace si¢ np. w produktach chronionych
na poziomie wspolnotowym jako ChNP, ChOG i GTS. Poza nimi wiele innych lokalnych spe-
cjatéw w Stowenii jest promowane i specjalnie eksponowane w licznych punktach sprzedazy, w
publikacjach (folderach, ulotkach, broszurach, albumach), prezentowane na targach i festiwalach
o tematyce gastronomicznej lub z nig zwiazanej [Godina Golija 2012]. Wigksza $wiadomos$¢
konsumentoéw oraz ich oczekiwania wobec zywnosci, zwlaszcza o tradycyjnym charakterze pro-
dukcji, pochodzacej i charakterystycznej dla danego regionu powoduje, ze do miejsc, w ktérych
jest ona produkowana ch¢tniej przyjezdzaja turysci.

Podsumowanie i wnioski

Turystyka kulinarna w Stowenii, a w jej ramach wigkszo$¢ wydarzen i festiwali zwigzanych z
gastronomia ma charakter typowo lokalny. Przyczyniaja si¢ one do zachowania i pielggnowania
tradycji oraz kultury — dedykowane sa gtownie mieszkancom z okolicy, a takze przyjezdnym i tu-
rystom. Zachowanie dziedzictwa lokalnych specjatéw przez rozwdj gastronomii regionalnej, stuzy
do budowania przewagi konkurencyjnej kraju na arenie migdzynarodowej. Kuchnia regionalna
Stowenii to atrakcyjny produkt turystyczny sktadajacy si¢ z wielu elementow. Stanowia go nie tylko
artykuly zywnosciowe (produkty, potrawy, dania, napoje), ale i sklepy, lokalne gastronomiczne,
producenci/wytworcy produktow (np.: gospodarstwa agroturystyczne, firmy rodzinne) i imprezy
o charakterze gastronomicznym i winiarskim, stworzone szlaki kulinarne, jak réwniez dziatania
lokalnych animatoréw kultury i lokalnych grup dziatania kultywujacych dziedzictwo kulinarne
Stowenii. Dzigki r6znorodnosci regiondw kulinarnych i kuchni, a takze dziataniom podejmowanym
zardwno na poziomie lokalnym, regionalnym, jak i krajowym Stowenia ma podstawy do rozwoju
turystyki kulinarnej. Jednak jest to kraj nadal mato znany turystycznie i czgsto odwiedzany przy
okazji podrozy do Wtoch i Chorwacji. Gtownym magnesem przyciagajacym podrozujacych jest
pigkno i bogactwo przyrody, co nie przeszkadza, aby stat si¢ on znanym réwniez szerszemu gro-
nu turystow, dzieki produktowi turystycznemu, jakim jest kuchnia regionalna. Analizujac zrodia
faktograficzne, a takze badania przeprowadzone w zakresie turystyki kulinarnej Stowenii mozna
wysung¢ nastepujace wnioski:

— bogactwo kulinarne Stowenii stanowi atrakcyjny produkt turystyczny, ktory mogtby przy-
ciggac turystow;

— potencjatl turystyczny Stowenii (walory przyrodnicze i kulturowe), a w szczegdlnosci kuch-
nia regionalna oraz dynamiczne dziatania na rzecz jej rozwoju, czynig kraj odpowiednim do
rozwoju turystyki kulinarnej;

— turystyka kulinarna mogtaby stymulowaé rozwdj gospodarczy, stanowigc wazne zrodto al-
ternatywnego dochodu dla mieszkancow, zwlaszcza obszarow wiejskich, a przez to wptywac
na ozywienie turystyki w regionie.
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Summary

The objective of the article is to exhibit the importance of culinary tourism to the countryside areas of
Slovenia. A variety of actions taken there in order to activate local communities is presented, along with
examples of how some of these ideas could be applied in Poland. Furthermore, the evaluations of tourism's
level of development and tourists’preferences are done. A special focus is put on the country s gastronomic
variety and the importance of culinary regions for developing culinary tourism offers.
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