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KIERUNKI NASZEJ PRODUKCJI ROLNEJ A RACJONALIZACJA
ODZYWIANIA SIE LUDNOSCI KRAJU

Jednym z najbardziej aktualnych zagadnien chwili obecnej w dziedzinie
rolnictwa jest wytyczenie kierunkow produkcji tej galezi wytworczosci.
Rozestana przez Komitet Nauk Rolniczych PAN ankieta z dnia 12 paz-
dziernika 1956 r. jako pierwsze stawia przykladowo pytanie: jakie zasad-
nicze kierunki produkcji rolniczej w Polsce ,,dajg najlepsze widoki roz-
woju gospodarczego, przy istnieniu wspoélpracy miedzynarodowej*.

Produkcja rolnicza ma do spelnienia szereg zadan wobec ludnosci kraju,
a do zadan tych nalezy produkcja srodkéw zywnosci do bezposredniego
spozycia, produkcja surowcéw dla réznych dziedzin przemystu, przede
wszystkim przemystu spozywczego i tekstylnego, a niezmiernie wazne jest
rowniez wytwarzanie przez rolnictwo artykuléw na eksport dia uzyska-
nia srodkow do wymiany towarowej z zagranica. |

Ze srodkow majgcych na celu pokrycie potrzeb materialnych ludnosci
najwiekszg pozycje zajmujg niewatpliwie artykuly zywnosciowe. Racjo-
nalne odzywianie si¢ ludnosci decyduje nie tylko o sprawnosci fizycznej
1 umyslowej obywateli kraju, ale i o ich stanie zdrowotnym. Nalezyte
odzywianie sie ludnosci, zarowno osob dorostych, jak mlodziezy i dzieci,
jest zasadniczym warunkiem tezyzny biologiczne] calego narodu, decydu-
jacym w powaznej mierze o jego przyszlosci.

Nastawienie do racjonalnego zywienia cztowieka w réznych krajach

Sprawa nalezytego odzywiania sie calej ludnosci jest przedmiotem szcze-
golnej troski w wielu krajach; istnieje tam rozbudowana sie¢ roznego typu
szk6l z dziedziny zywienia czlowieka, z akademickimi wlgcznie; powo-
lane sg réwniez instytuty badawcze do pracy nad wartoscig artykulow
spozywczych z punktu widzenia wartosci biologicznej; w polityce gospo-
darczej wielu krajow réwnie wazna jest sprawa klgrowama proglukgja
rolniczg, wytwarzajgca artykuly spozywcze, jak i kierowanie odzywia-
niem sie ludnosci. o ' o

Na polityke w dziedzinie Zywienia skladajg si¢ dwie grupy zagadnien,
mianowicie: -

1) planowanie odgérne — opierajace si¢ o nowoczesne wymogi higieny
Zywienia, wskazywane przez prace badawczg placowek naukowych,

2, szkolenie specjalistow w dziedzinie raCJonalnego oc.izyw’la'ma sie
czlowieka i propaganda racjonalnych metod odzywiania sje wsrod cate]
ludnosci kraju, dla zblizenia sposobéw odzywiania sig ludngsm do wymo-
gow nowoczesnej dietetyki i dos«toLsow.ani:a popytu do podazy produkowa-
nych i importowanych $rodkéw zywnoScl.
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W naszych warunkach robi si¢ duze wysilki w kierowaniu produkcja
rolniczg, ale bardzo niewiele w kierowaniu spozyciem. Istnieje u nas duzy
konserwatyzm w sposobach odzywiania sie, na skutek Cz€go znaczny pro-
cent ludnosci Polski nie odzywia sie tak, jak tego wymaga nowoczesna
nauka o zywieniu. Stan ekonomiczry naszego kraju stwarza oczywiscie
pewne ograniczenia w postawieniu sprawy odzywiania ludnosci calego
kraju na takim poziomie, jak by tego wymagaly wskazania newoczesnej
nauki. Jednakze istnieje wiele mozliwosci poprawy sposcbu odzywiania sie
naszej ludnosci w obecnej naszej sytuacji gospodarczej, ale mozliwosci te
nie s wykorzystane. Nie prowadzi sie u nas w skali panstwowej pracy
nad racjonalizacjg zywienia czlowieka w Polsce, a w konsekwencji nie zgda
si¢ u nas postepu w higienie odzywiania sie ludnosci kraju od produkecji
rolniczej.

Podkresli¢ tu warto, ze krajem w ktéorym zagadnienia zywienia czlo-
wieka sa od dawna nalezycie postawione, sg m. in. Stany Zjednoczone
A. P. Gdy z koncem 19 wieku rozpoczeto organizowanie w kazdym ze
stanow wyzszych szkol rolniczych (State Colleges of Agriculture), prawie
rownoczesnie zorganizowano w kazdym stanie Wyzszg Szkole Gospodar-
stwa Domowego (College of Home Economics). Wyzsze szkoly gospodar-
stwa domowego slusznie majg w Stanach Zjednoczonych opinie, ze przy-
czynily si¢ w duzej mierze do postawienia gospodarki narodowej na znany
wysoki poziom oraz podniesienia stanu zdrowotnosci i tezyzny ludnosci
tego kraju.

Srodki pieniezne na prowadzen'e domu, zywienie rodziny, ubranie oraz
zaspokojenie potrzeb kulturalnych i estetycznych, przedstawiajace w skali
krajowej ogromne sumy, przechodzg przez rece gospodyni. Nalezyte przy-
gotowanie kobiety do rzadzenia domem jest wiec zagadnieniem o ogromnej
donioslo$ci gospodarczej i spolecznej. ’

Wspomnie¢ tu jeszcze mozna, ze w NRD zagadnieniami zwigzanymi
z wyzywieniem ludnosci zajmujg si¢ dwa specjalne instytuty badawcze:
bardzo duza role przywiazuje sie¢ do tych spraw w Holandii, gdzie w Mi-
nisterstwie Rolnictwa jest zatrudniony jako staly doradca do sprawy wy-
zywienia ludno$ci profesor-specjalista zywnosciowiec.

Specjalny dzial przy Organizacji Narodow Zjednoczonych (Food and
Agriculture Organisation) prowadzi rownolegle prace zaréwno nad za-
gadnieniami produkcji rolniczej, jak i wlasciwego wykorzystania zywno-
Sci. Szefem Dzialu Zywienia FAO jest obecnie prof. De Castro, autor
stynnej ksigzki ,,Geografia Glodu‘. Uczony ten bawil w 1956 r. w Polsce,
a m. in. w Skierniewicach, gdzie przeprowadzalimy z nim interesujgca
rozmowe na temat zagadnien zywienia w réznych krajach, a ktory za-
deklarowal pomoc ze strony FAO naszym specjalistom w pracach nad
racjonalnym zywieniem.

Obecna sytuacja na odcinku racjonalizacji z2ywienia w Polsce

W Polsce inicjatorem zorganizowania szkolenia specjalistow zywieniow-
cdw na poziomie akademickim i pracy badawczej w tej dziedzinie byt
prof. J. Mikulowski-Pomorski. Po kilkumiesiecznej podrézy naukowej
po Stanach Zjednoczonych A. P. w r. 1925 zorganizowal on w Polsce
»Przysposobienie Rolnicze* organizacje przygotowujgacg miodziez wiejskg
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do zawodu rolniczego oraz rozpoczgl starania o zorganizowanie Wydzialu
Gospodarstwa Domowego.

Jezeli chodzi o panujgce u nas stosunki w dziedzinie zywienia czlowieka
znamienny jest pod tym wzgledem rozdzial 1I. ,,Human Nutrition‘“ w ra-
porcie Misji FAO w Polsce, ktora w 10-osobowym skladzie bawila w Pol-
sce w lipcu i sierpniu 1947 r. Misja ta stwierdza, ze badania nad nowo-
czesnym odzywianiem sie byly w Polsce przed wojng bardzo zaniedbane,
ze Polska ma niewielu specjalislow w dziedzinie zywienia czlowieka. Raport
podkresla, ze jedynag instytucja badawczg w zakresie racjonalnego zywie-
nia jest w Polsce Panstwowy Zaklad Higieny, a prace w dziedzinie szko-
lenia kadr na poziomie akademickim rozpoczyna Studium Gospodarstwa
Domowego przy Wydziale Ogrodniczym SGGW w Warszawie, bedgce
dopiero w poczatkowym okresie organizacyjnym, i Ze instytucja ta za-
sluguje na wszechstronng pomoc w nalezytym postawieniu jej pracy.

W zaleceniach Misji FAO bardzo mocno podkreslono potrzebe rozsze-
rzenia pracy badawczej w dziedzinie zywienia, przeprowadzenia szkolenia
specjalistow w tej cziedzinie, wprowadzenia przedmiotéw z dziedziny ra-
cjonalnego zywienia do wszystkich szkél w Polsce, wreszcie rozpoczecia
szerokiej akcji uswiadamiania calej ludnosci kraju o nowoczesnych za-
sadach racjonalnego odzywiania sie.

Poziom odzywiania si¢ naszej ludnosci w 1947 r. w dwa lata po zakon-
czeniu wojny, byl jeszcze dos¢ niski. Bardzo znamienna jednakze jest
opinia Misji FAO o przedstawionym jej przez nasze czynniki rzgdowe per-
spektywicznym planie zywienia ludnosci Polski na rok 1949. Misja stwier-
dza, ze postulowany plan nie wykazuje w stosunku do roku 1938 istotnego
postepu w kierunku racjonalizacji odzywiania sie. Postulowane wyzywie-
nie wykazywalo te same wady co i ongi a mianowicie: 1) nadmiar weglo-
wodanow, 2) niedobor biatka zwierzecego przy niepozadanej przewadze
miegsa wieprzowego nad wolowing i 3) roéwnoczesne znikome spozycie
nasion ro$lin motylkowych, przede wszystkim grochu i fasoli, bedacych
zrodlem wielu witamin, a specjalnie kompleksu wit. B, 4) niedobor pro-
duktéw nabialowych oraz 5, niedobér pokarméw pochodzenia roslinnego,
mianowicie owocoéw i warzyw, a przede wszystkim swiezych warzyw zie-
lonych i zo6ltych.

Na polu badan i szkolenia w dziedzinie zywienia czlowieka od 1947 r.
mamy pewne osiggniecia, ale 1 powazne braki — Igcznie za$ bilans jest
tu ujemny.

Jedyna u nas placéwka naukowa badan w dziedzinie zywienia — Zaktad
Higieny Zywienia Panstwowego Zakladu Higieny w Warszawie, pozosta-
Jaca pod kierownictwem prof. dr A. Szczygla, wykazala w porownaniu
z okresem migdzywojennym dosy¢ duzy rozwdj i realny dorobek nauko-
wy. Dorobek tego Zakladu, jak i placowek naukowych rolniczych, nie jest
W nalezytym stopniu wprowadzany w zycie glownie z braku kadr wyszko-
lonych zywieniowcéw i z braku organizacji docierajgcej z propaganda
racjonalizacji zywienia do najszerszych warstw spoleczenstwa. Najwiece]
zZrozumienia dla spraw racjonalnego zywienia wykazalo u nas Min. Zdrowia
organizujac szereg placowek zajmujgcych sie tymi zagadnieniami.

Przed wojng istnialy Kota Gospodyn Wiejskich, ws$réd ktoérych prace
instruktorskg prowadzily absolwentki zorganizowanej przez prof. Wi. Grab-
skiego specjalizacji w SGGW — tzw. Agronomii Spolecznej. Kola Gospo-
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dyn Wiejskich zostaly niestely zlikwidowane, a powojenna organizacja —
Liga Kobiet — pracy spolecznej, dotyczacej gospodarstwa domowego, nie
prowadzila. -

Zorganizowane po II wojnie Studium Gospodarstwa Domowego prze-
mianowane nastepnie na Studium Zywienia Zbicrowego przy Wydziale
Ogrodniczym SGGW w Warszawie, ktore mialo duzy naplyw mlodziezy
1 dobre podstawy do realnej pracy, opierajac sie zaréwno o specjalistow
w dziedzinie fizjologii czltowieka, specjalistéw zywieniowcow (pierwszym
kierownikiem Studium byl prof. dr A. Szczygiel), jak i o katedry z pro-
dukcji i przetworstwa plodow rolniczych i ogrodniczych, oraz $wietne
perspektywy rozwojowe, po kilku latach pracy zostalo przez czynniki mia-
rodajne, ale niestety nie rozumiejgce znaczenia spofecznego i gospodar-
czego, tej placowki, zlikwidowane.

Po zamknieciu Studium Zywienia Zbiorowego przy SGGW szkolenie
kadr w tej dziedzinie powierzono Wyzszej Szkole Ekonomicznej w Czesto-
chowie. Szkola ta, oderwana od $rodowiska uniwersyteckiego, nastawiwszy
program szkolenia gléwnie na zagadnienia organizacyjno-ekonomiczne, bez
oparcia o biologie i fizjologie zywienia, przy stabej obsadze personalnej,
nie mogla przygotowa¢ potrzebnych specjalistow zywieniowcéw. Jedno-
czeSnie teren zupelnie nie rozumial znaczenia tej specjalizacji i nie bylo
zgloszen na zatrudnienia absolwentéw. W rezultacie szkole zamknieto.

Obecnie dokonano nowej proby w tej dziedzinie: specjalistow zywie-
niowcow ma ksztalci¢ Wydzial Chemii Spozywczej Politechniki Y.6dzkiej.
Nalezy jednak stwierdzi¢, ze i ta koncepcja.nie przedstawia wlasciwego
rozwigzania sprawy i zdaniem moim skazana jest z gory na niepowodze-
nie. Zagadnienia technologii zywnosci, chemia $rodkow spozywczych, pod-
budowane nawet fizjologia czlowieka w oparciu o Akademie Medyczna,
nie da jeszcze wlasciwego specjalisty. Jest tu konieczna szeroka wspél-
praca specjalistow z dziedziny zywienia. a ta dziedzina pracy badawczej
jest reprezentowana w Polsce tylko w Warszawie — mianowicie w Za-
kladzie Higieny Zywienia PZH, gdzie dosy¢ liczna grupa specjalistéw
pracuje pod kierunkiem Prof. dr A. Szczygla.

Wniosek z tych wywodow jest jeden, ze szkolenie specjalisiéw zywie-
nioweéw ma pelne szanse powodzenia jedynie w Warszawie i ze nowej
proby w tym kierunku w Lodzi czynic¢ nie nalezy, Sprawa ta zreszta jest
pilng, kraj dzigki tego rodzaju prébom, z goéry skazanym na niepowodze-
nie, ponioést juz duze straty.

Istnieja u nas licea gastronomiczne, szkoly hotelarskie itd. niewatpliwie
majace do spelnienia wazne zadania, ale nie mozna oczekiwaé, ze przy
obecnym slanie tych szkol absolwenci ich beda nalezycie przygotowani
do swego zawodu. Nie potrzebuje udowadniaé¢, ze wyktadowcy w szkolach
licealnych powinni mie¢ pelne wyzsze wyksztalcenie w przedmiotach przez
siebie wykJadanych. Poniewaz nie ma” u nas prawdziwie akademickiej
uczelni w dziedzinie zywienia cztowieka, licea te, nie majac oparcia w swej
pracy o instylucje naukowsg, nie bedg mogly realizowaé w metodach
szkolenia postgpu w tej dziedzinie, ani tez nie bedg mogly w swoich wy-
chowankéw wdrozy¢ wlasciwego sposobu podejs$cia do probleméw zawodo-
wych, jakie moze wskaza¢ nauczanie oparte na zdobyczach pracy badaw-
czej. Szkoly takie beda ksztalcily tylko technikéw, nie zdajacych sobie
sprawy, jak duzo w dziedzinie Zywienia czlowieka ma do powiedzenia



Kierunk: naszej produkcji rolnej a odiywianie sie ludnosci 129

nauka Swiatowa oraz co i jak nalezy z postulatéow tej nauki realizowaé
w Polsce.

W. okresie powojennym stworzono w Akademii Medycznej w Warsza-
wie Katedre Higieny Zywienia, kierowana przez prof. dr A. Szczygla.
Katedra ta ma jednak za zadanie szkolenie lekarzy w dziedzinie dietetvki
lekarskiej, a wiec zywienia czlowieka chorego w szpitalach, prewento-
rich, sanatoriach itd. Cala sprawa zywienia czlowieka zdrowego pozostaje
jednak poza zainteresowaniem lekarzy oraz calej naszej sluzby zdrowia;
lekarzy sprawy organizacyjno-ekonomiczne zywienia calego spoleczehstwa
nie interesujg. Te zagadnienia musza wiec znalezé zalatwienie na innej
plaszczyznie, trzeba szkoli¢ specjalne kadry zywieniowcow w oparciu
0 osobny program studiow akademickich.

Mowiac o placowkach naukowych i dydaktycznych zywienia, trzeba
jeszcze wspomnieé¢, ze praca w tej dziedzinie nalezala réwniez do zadah
Instytutu Handlu i Zywienia Zbiorowego w Warszawie. Pion Zywieniowy
tego Instytutu wyposazony w odpowiednie laboratorium prowadzit pewne
prace z tej dziedziny, jednakze nie mialy one wigkszego wplywu na pod-
niesienie higieny wyzywienia mas. Z wielu przyczyn zainteresowania
Centralnego Zarzadu Przemyslu Gastronomicznego dotyczyly prawie wy-
lgcznie spraw organizacyjnych i handlowych.

Potrzeby w dziedzinie badawczej i szkoleniowej na odcinku zywienia

Jezeli chodzi o potrzeby badawcze w dziedzinie zywienia czlowieka, nie
wdajgc sie tu w szersze omawianie tych zagadnien warto podkresli¢ przy-
najmniej niektore kierunki tej pracy, wyplywajgce z potrzeb spoleczno-
gospodarczych kraju. Chodzi tu m. in. o badania nad wartoscig biologiczng
produkowanych $rodkéw zywnosci.

W /produkceji rolniczej, a zwlaszcza ogrodniczej, czynnikiem decydujg-
cym jest nie tylko wysokos¢ plonéw, ale i ich jako$¢ z punktu widzenia
wartosci biologicznej. Chodzi tu o zawartos¢ witamin i wielu zwigzkow
mineralnych, a wérod nich mikroelementéw. Badania te stanowig podsta-
we zarowno do hodowli roslin dla wytwarzania nowych wartosciowszych
odmian, jak i przy wyborze odmian do uprawy, stosowania wlasciwej
agrotechniki, wreszcie dla propagandy wiasciwych metod odzywiania sie.

Wspomniano juz jakie wady wykazuje nasz sposob odzywiania sie
w stosunku do nowoczesnych wymagan nauki zywienia, choéby biorac
za przyklad miedocenianie warzyw w naszym codziennym jadlospisie,
zwlaszeza warzyw $wiezych, zielonych i zéitych zrédet witaminy A i C.
Konsument nasz ma szereg nieuzasadnionych przyzwyczajen, ktore dla
jego dobra trzeba zmienié. U nas np. nie znane sg prawie szparagi zielone,
nasz konsument interesuje sie tylko szparagami bialymi, podczas gdy
caly Swiat przechodzi na szparagi zielone, jako bogatsze w wit. A i C.
Podobnie przedstawia sie sprawa z przekladaniem przez naszego kon-
sumenta odmian salaty o kolorze zéito-zielonym, gorszych pod wzgledem
wartosci biologicznych od odmian o ciemnozielonym kolorze. -

Praca badawcza placowek w dziedzinie Zywienia ma na celu ustalanie
rowniez najwlasciwszych metod przyrzadzania pokarmoéw, dla mozliwie
pelnego zachowania wartosci biologicznej tych prodpktqw._ Niezmiernie
wazna dziedzina pracy to planowanie racjonalnego zywienia, ukladanie
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jadlospisow, uwzgledniajgcych dostarczenie wszystkich niezbednych dla
pelnego zdrowia czlowieka czynnikow biologicznych, przy pelnym uwzgle-
dnieniu strony ekonomicznej zagadnienia, zaré6wno jezeli chodzi o obni-
zenie kosztéw wyzywienia szerokich mas obywateli, jak i o mozliwosci
kraju w produkcji i imporcie Srodké6w zywnosci.

PowinnisSmy wyszkoli¢ kadry nalezycie przygotowanych instruktoréw,
ktorzy propagowac¢ beda wskazania nauki w dziedzinie zywienia wsrod
spoleczenstwa, propagandy zas racjonalnego zywienia u nas dolad nie
prowadzilo sie. W ciggu ostatnich lat nie zdarzylo mi sie uslyszeé przez
radio odczytow na ten temat. Zywienie w stoléwkach przyfabrycznych
i studenckich, gospodach, przedszkolach, zlobkach itd. spoczywa w rekach
osob niefachowych, bierze si¢ tam pod uwage najwyzej kaloryczno$é,
czesto ignorujac zupelnie zagadnienie wartosci bioJogicznej pokarmoéw.
Kierowanie odzywianiem si¢ dzieci, mlodziezy i doroslych w zakladach
zywienia zbiorowego wymaga odpowiednich wiadomosci fachowych. Kie-
rownikami wiekszych osrodkéw zywienia zbiorowego nie moga byé ludzie
przypadkowi, ale nalezycie wyszkoleni w dziedzinie racjonalnego odzy-
wiania. Stan zdrowotny, zwlaszcza naszej mlodziezy akademickiej, pozo-
stawia duzo do zyczenia, niedobdr wit. C jest przez duzg czesé rcku nie-
stety zjawiskiem raczej powszechnym.

Obecna sytuacja w dziedzinie racjonalizacji odzywiania sie niewiele
posunela sie naprzod od 1949 r. Tak samo malo jadamy bialka pochodze-
nia roslinnego, za malo nabialu, a niewiele podniosio si¢ spozycie warzyw
i owocow. Jezeli nawet zwiekszyla sie¢ podaz warzyw gruntowych w se-
zonie sprzetu, to w dalszym ciggu niewiele lepiej przedstawia sie za-
opatrzenie w warzywa w okresie zimowym.

Zaczyna sie rozbudowywaé bardzo u nas zaniedbane warzywnictwo
pod szklem, ale w planach 5-lecia prawie nie uwzgledniono rozbudowy
przetwoérstwa warzywnego. Zwiekszy¢é mamy produkcje warzyw Swie-
zych z 2,5 miliona ton w r. 1956 do 3 milion6w ton w r. 1960. Ilosé pro-
dukowanych konserw warzywnych, lgcznie z kwaszonymi ogérkami i ka-
pusta zaplanowana byla w r. 1956 na 72 820 ton, co stanowi 2,99/, ilo$ci
produkowanych warzyw swiezych. .

Stawia to Polske ponizej wszystkich krajow demokracji ludowych, bo
na Wegrzech, w Czechoslowacji, NRD, Bulgarii, przemysl! przetwérczy
przerabia okolo 209/, produkowanych warzyw. Bez znacznej rozbudowy
przetworstwa warzywnego nie ma mozliwosci zapewnienia dostatecznej
ilosci warzyw na okres zimowy. Przy zwigkszeniu produkcji warzyw $wie-
zych, bez rozbudowy przetworstwa warzywniczego, w okresie sprzetu
warzyw gruntowych produkty te nie beda mogly byé zuzytkowane, a zi-
ma nadal bedziemy odczuwaé ich brak.

Powyzsze wywody ilustruja, jak Scisla powinna byé wspélpraca mie-
dzy specjalistami w dziedzinie zZywienia czlowieka a planowaniem pro-
dukecji rolniczej oraz przemyslem spozywczym Kkraju.

Wnioski w sprawie racjonalizacji zZywienia w oparciu
o wlasng produkcje rolniczq
~Jezeli teraz wréci¢ do postawionego wyzej pytania, jakie powinny byé
kierunki naszej produkcji rolniczej, podkreéli¢ trzeba, ze:
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1. W sprawie kierunkoéw produkeji rolniczej wypowiadac¢ si¢ powinni
przede wszystkim specjalisci zywieniowcy, majgcy nalezyte rozeznanie
w stanie nowoczesnej wiedzy w dziedzinie zywienia czlowieka i1 opiera-
jacy sie na wlasnych pracach badawczych z tej dziedziny.

Opracowane przez zywieniowcéw postulowane plany zywienia sie oby-
wateli kraju, uwzgledniajace zar6wno wymagania higieny zywienia, koszt
wyzywienia, jak i mozliwosci produkcyjne i importowe kraju, powinny
stanowi¢ zasadniczg podstawe do dyskusji na temat kierunkéw produkcji
rolnej oraz dzialalnosci kierunkéw przemysitu rolniczego i spozywczego.

2. Istnieje konieczno$é¢ poddania rewizji planu 5-letniego na odcinku
przemyshtu spozywczego, dla dostosowania go cho¢ w perspektywie do po-
trzeb racjonalnego odzywiania sig¢ ludnosci. Gwaltowna jest potrzeba ko-
rekty planu w dziedzinie przetworstwa warzywniczego.

Tego zasadniczego postulatu nie uwzglednila Uchwala Prezydium Rza-
du Nr 636 z dnia 6 sierpnia 1955 r. w sprawie rozszerzenia produkcji
warzywniczej. Bez znacznego powigkszenia produkcji konserw warzyw-
nych nie poprawimy zaopalrzenia w warzywa na oKkres zimowy; groszek
zielony bedzie u nas nadal artykulem luksusowym, zamiast byé produk-
tem masowego spozycia réowniez w zakladach zywienia zbiorowego. Sok
pomidorowy jako napoj moglby znacznie zmniejszy¢ niedobor wit. C
u naszej ludnosci, zwlaszcza mlodziezy w okresie zimowym.

Jako sprawe zasadnicza w tej dziedzinie stawiam uruchomienie masowe]
produkcji groszku zielonego i przetwarzanie go na konserwy warzywne. Fo-
stulat ten zawiera Uchwala Prezydium Rzadu z 6 sierpnia 1955 r. w spra-
wie produkcji warzyw, a co do ktorej realizacji Zarzad Przemyslu Owoco-
wo-Warzywnego wykazuje dziwng nieporadnos§¢. Chodzi tu o wprowadze-
nie do szerokiej praktyki przy przetworniach konserw — na poczatek kil-
kunastu, a w perspektywie kilkudziesieciu — mlocarni do koszonych ro-
¢lin groszku zielonego, by nie trzeba bylo obrywac¢ strgkéw recznie.

Konserwy groszku, a w perspektywie groszek mrozony, maja peine szan-
se stania sie tanim artykulem spozywczym, by produkcje tego surowca
przetwoérczego mozna w pelni zmechanizowa¢, a w zwigzku z tym potanic.

Groszek jako konserwa moze sta¢ sie¢ waznym artykulem eksportowym,
gdyz mamy dobre warunki do uprawy tej rosliny, zwlaszcza w rejonie nad-
morskim, a popyt na ten produkt zagranicg jest duzy.

Podkreslié jeszcze nalezy, ze wprowadzenie do plodozmianu upraw gro-
chu konserwowego odbije sie¢ dodatnio na caloksztalcie produkcji gospo-
darstw prowadzacych te kulture. Roslina motylkowa, jaka jest groch, przy-
czyni sie niewatpliwie dodatnio do poprawy struktury gleby i podniesie
jej zyzno&é. Poza tym leciny grochu, sprzatanego na zielono, przedstawia-
ja bardzo warto§ciowy material na kiszonke, a wiec pasze dla byd!a. Zwie-
kszenie paszy przedstawia moznoéé zwiekszenia ilosci inwentarza, co w kon-
sekwencji zwieksza 1losé obornika i zyznos¢ gleby.

3. Nalezy nareszcie stworzyé w Polsce warunki dla nalezytego posta-
wienia sprawy kierowania racjonalnym odzywianiem sig najszerszych
warslw spoleczenstwa zgodnie z wymaganiami nowoczesnej nauki zywie-
nia. Jedyna droga w tym kierunku — to reaktywowanie szkolenia specjali-
stow w zywieniu czlowieka na poziomie akademickim wedlug specjalnego
programu, uwzgledniajgcego najnowsze osiggniecia nauki w racjonalnym
zywieniu i doswiadczenia tego typu uczelni istniejacych zagranicg.
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Ksztalcenie kadr specjalistow zywieniowcow na poczatek w niewielkiej
liczbie kilku — kilkunastu os6b mogloby sie odbywa¢ w SGGW w War-
szawle, gdzie na organizujgcym sie Oddziale Technologii Rolno-Spozywcze]
przy Wydziale Rolnym nalezaloby utworzyé¢ katedre Zywienia Czlowieka.

Jest rzeczg pewng, ze dobrze przygotowani zywieniowcy znajda szerokie
mozliwosci zatrudnienia; _dobrzy fachowcy bedg musieli zastgpié¢ ludzi
przypadkowych, nie wykwalifikowanych, kierujgcych obecnie placowka-
mi zywienia zbiorowego.

4. Nalezy reaktywowaé¢ Kola Gospodyn Wiejskich, ktére w oparciu
o wlasciwe instruktorki, rozumiejgce caloksztalt zagadnien gospodarstwa
domowego na wsi, bedg mogly odegra¢ donioslg role w przyspieszaniu roz-
woju kulturalnego wsi.

Nalezy dgzy¢ do tego, by kobieta na wsi miala lepsze niz dotychczas mio-
zliwosci zajecia si¢ domem. Lepsza oplacalno$¢ produkcji rolniczej niz to
byto u nas przed wojna, postep mechanizacji upraw, powinny odcigzyé ko-
biete¢ na wsi od pracy w gospcdarstwie, w polu, by gospodyni wiejska mo-
gla sie istotnie zaja¢ domem, dzieémi i ewentualnie ogrodem przydomo-
wym. Wies nasza niewatpliwie odzywia sie znacznie lepiej niz przed woj-
na, ale daleko jej do prawidlowego zywienia sie. I tu jest wiele do popra-
wienia — wie$§ nasza jada warzyw bardzo malo, mniej niz mieszkancy
miast, zwlaszcza wiekszych. I w tej dziedzinie Kola Gospodyn Wiejskich
majg bardzo wiele do zrobienia w prowadzeniu warzywnych 1 kwiatowych
ogrodow przydomowych, propagowaniu racjonalnych metod przygotowa-
nia warzyw do spozycia, nie méwigc o propagandzie nalezytej higieny na
wszelkich odcinkach zycia codziennego.

Mowi sie w tej chwili duzo o wznowieniu Przysposobienia Rolniczego,
szkolenia mlodziezy wiejskiej na miejscu w gospodarstwie ojcowskm. Po-
dobng akcje przysposobienia nalezaloby rozwingé¢ wsréd dziewczat na wsi,
przygotowujac je na wzorowe gospodynie.

Jezeli chodzi o miasto, nalezy mie¢ nadzieje, ze w miare poprawiania sie
naszej sytuacji gospodarczej, coraz wigcej wielodzietnych kobiet bedzie
mogto rezygnowac z pracy zarobkowej, by nalezycie zajgé sie dzieé¢mi i pro-
wadzeniem gospodarstwa domowego; przy nalezytym wyposazeniu domu
w przyrzady ! maszyny, ulatwiajgce prace domowg, kobieta mialaby wszel-
kie podstawy, odpowiednio wychowywaé dzieci i prowadzié¢ dom.

Liczba zagadnien, jakie w organizacji i prowadzeniu domu na wsi
1 w miescie nalezy rozwigzaé, jest obszerna. W zwiazku np. ze slabym roz-
wojem naszego przemystu przetwoérczego nalezy wydatnie rozwingé prze-
tworstwo owocéw i warzyw metodami domowymi. W tej dziedzinie istnie-
je zaréwno potrzeba rozwiniecia instruktazu, jak i produkowania réznych
urzadzen, jak wlasciwego typu sloja szklanego oraz kociolka ci$nieniowego
kiory zagranica znalazl ogromne rozpowszechnienie, a ktéry pozwala na
konserwowanie w domu takich warzyw, jak fasola szparagowa, groszek
z elony, szpinak itd., wymagajacych sterylizacji w temp. powyzej 100°C.

Zagadnienie kierunkéw produke;ji rolniczej oraz przemystu przetwoércze-
go w zwigzku z racjonalizacja odzywiania sie ludnosci kraju oraz aktywiza-
cJa ekspor_tu przedstawilem przede wszystkim na przykladach z warzywni-
ctwa, z dmedzipy blizej mi znanej. Byloby rzecza niezwykle pozadang, by
w tych zagadnieniach wypowiedzieli sie specjalidci w-innych dziedzinach
produkeji zywnos$ci, ekonomisci a réwniez i specjaliSci zywieniowcy.



