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ZAWARTOSC AZOTU I NIEKTORYCH AMINOKWASOW
NIEZBEDNYCH W ZIARNIE ZYTA POLSKIEGO
ZE ZBIOROW 1959 R.

I. TRZEBSKA-JESKE, W. MORKOWSKA-GLUZINSKA

Zaklad Higieny Zywienia PZH, Warszawa

W celu rozszerzenia badan nad wartoscig odzywczg biatek zyta prowa-
dzonych w Zakladzie Higieny Zywienia PZH podjeto temat pracy refero-
wanej.

W 33 probkach z 11 czystych odmian zyta ozimego pochodzgcego
z 15 wojewéddztw Polski ze zbioréw 1959 r. przeprowadzono oznaczenia
ciezaru 1000 ziarn, zawartos$ci azotu oraz 5 aminokwaséw niezbednych:
tryptofanu, metioniny, argininy, lizyny i leucyny (metodg mikrobiolo-
giczng). Stwierdzono, ze zawartos¢ azotu, ciezar 1000 ziarn oraz zawar-
tos¢ 5 aminokwaséw ulegaja znacznym wahaniom w obrebie tej samej
odmiany, niewielkie natomiast sg ré6znice pomiedzy poszczegélnymi od-
mianami (ktére reprezentowane byly przez prébki pochodzgce co naj-
mniej z 4 wojewddztw).

Stwierdzono regresje ujemng pomiedzy procentowsg zawartoscig azotu,
a zawartoscig tryptofanu, metioniny i lizyny w bialku zyta. Mimo to
bezwzgledna zawarto$¢ poszczegélnych aminokwaséw w ziarnie zyta
wzrastala wraz ze wzrostem zawartosci bialka.
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