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Abstrakt. Celem artykutu bylo przedstawienie zmiany w spozyciu wybranych artykutéw spozywczych w
latach 2006-2013. Stwierdzono, ze nastapit spadek spozycia warzyw, owocow, migsa i podrobow, thuszezy
jadalnych zwierzecych i masta w 2013 roku w stosunku do roku 2006. Zwigkszyto si¢ natomiast spozycie
mleka o ponad 117% w roku 2013 w stosunku do poczatkowego roku badan.

Wstep

,Konsumpcja” i ,,spozycie” sg synonimami, a roznice majg charakter etymologiczny. Termin
»konsumpcja” wywodzi si¢ z jezyka tacinskiego i oznacza: spozywanie, niszczenie dobr [Bylok
2005]. Natomiast w uj¢ciu ekonomicznym, konsumpcja to uzywanie zasobéw do zaspokajania
biezacych potrzeb [Bannock i in. 1992]. Podstawy klasyfikacyjne rodzajow konsumpcji opieraja
si¢ na wielu kryteriach, m.in. takich jak: przedmiot konsumpcji, dotyczacy tego co konsumujemy
oraz podmiot konsumpcji, czyli kto konsumuje [Bylok 2005, za Holt 1995].

Spozycie zywnosci jest dla kazdego panstwa podstawowym problemem spoteczno-gospodar-
czym. Wynika to z decydujacej roli zywnosci w utrzymaniu zdrowia i sprawnosci psychofizycznej
ludnosci. Odzywianie si¢ oznacza nie tylko zaspokajanie gtodu, ale jednoczesnie stuzy zaspoka-
janiu innych potrzeb materialnych i pozamaterialnych. Zalezy ono od wielu czynnikow, a wérod
nich decydujace sa czynniki ekonomiczne, ktore uwaza si¢ za gtdéwne determinanty popytu na
zywno$¢. W ksztattowaniu spozycia zywnos$ci duza role przypisuje si¢ takze czynnikom poza-
ekonomicznym, tj. czynnikom demograficznym (liczba ludnosci w kraju, miejsce zamieszkania),
srodowiskowowym (np. warunki klimatyczne, glebowe) i spoteczno-kulturowym (preferencje
zywieniowe, tradycja, nasladownictwo innych wzorcéw spozycia Zywnoéci) [Gulbicka 2002]

Najwigkszy sektor gospodarczy, ktorym jest gospodarka zywnosc10wa ulega ewoluCJl nie tylko
pod wptywem decyzji konsumentow na rynku, ale sam Je inspiruje, promujac na rézne sposoby
okreslone produkty lub oddziatywujac na sposob zywienia [Laskowski 2008].

Material i metodyka badan

Celem artykutu bylo przedstawienie zmian w spozyciu wybranych artykutow spozywczych. W
badaniach uwzgledniono lata 2006-2013. Materiatem badawczym byly dane statystyczne pocho-
dzace z GUS oraz literatura przedmiotu. Zastosowano metod¢ analizy pordwnawczej i opisowej.
W pracy szczegdlng uwage zwrocono na ogolne spozycie w sektorze gospodarstw domowych,
dynamike zmian w spozyciu wybranych artykutow spozywczych.

Wyniki
Przedstawiono m.in. ogélne spozycie w sektorze gospodarstw domowych (tab. 1). Stwierdzono,
ze w latach 2006-2013 przecigtne ogolne spozycie artykutow spozywczych w gospodarstwach
domowych wyrazone wartosciowo wyniosto 989 724.4 mln zt, w tym na zywnos¢ i napoje bezal-
koholowe konsumenci w Polsce wydali §rednio 1 625 27,9 mln zl, natomiast na napoje alkoholowe
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Tabela 1. Ogolne spozycie w sektorze gospodarstw domowych w latach 2006-2013 (ceny biezace)
Table 1. Actual final consumption expenditure of households sector in years 2006-2013 (current prices)

Lata/ | Spozycie, ceny biezace /mlin z{]/Consumption, | Spozycie na 1 mieszkanca [zt]/Consumption
Years current prices [mln PLN] per capita [PLN]
ogbltem/ Zywnosc napoje alkoholowe i | ogdtem/ Zywnos¢ napoje alkoholowe
total inapoje wyroby tytoniowe/ total i napoje i wyroby
bezalkoholowe/ | alcoholic beverages bezalkoholowe/ tytoniowe/
food and and tobacco food and alcoholic
non-alcoholic products non-alcoholic beverages and
beverages beverages tobacco products
2006 | 765520 135311 42678 20076 3548 1119
2007 | 829800 145118 46 644 21770 3807 1224
2008 | 918 809 155929 50933 24 106 4091 1336
2009 | 964 008 162 454 56 313 25267 4258 1476
2010 | 1022 164 168 294 57779 26 767 4407 1513
2011 | 1091 049 174 261 59 508 28 320 4523 1545
2012 | 1144 814 179 139 60 698 29 709 4 649 1575
2013 | 1181631 179 717 76 827 30 690 4 668 1995

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie [Rocznik statystyczny 2007-2014]
Source: own study based on [Rocznik statystyczny 2007-2014]

i wyroby tytoniowe 56 422,5 mln zt. Najnizszy poziom spozycia ogélem wyrazony w cenach bie-
zacych wystapit w roku 2006 i wynosit 765520 mln zt, najwyzszy w roku 2013 — 1 181 631 mln zt.
Udziat wydatkow na artykuty spozywcze i napoje bezalkoholowe w ogdlnym spozyciu ksztaltowat
si¢ $rednio na poziomie 16,5%, a napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych na poziomie
5,7%.

Natomiast wyrazone warto§ciowo przecietne roczne spozycie artykutdéw spozywczych w
badanym okresie na jednego mieszkanca ogétem wyniosto 25 838 zt, w tym na zywno$¢ i napoje
bezalkoholowe — 4243 zt, a na napoje alkoholowe i wyroby tytoniowe — 1472 zt. Przyrost spo-
zycia artykutéw spozywczych i napojow alkoholowych oraz wyroboéw tytoniowych w stosunku
do pierwszego roku badan ma rosnaca lini¢ trendu (rys. 1).

Wazrost spozycia ogétem w 2013 roku byt na poziomie 54%. W przypadku napojoéw alkoholowych
oraz wyrobow tytoniowych w roku 2013 nastapit przyrost o 80% w stosunku do roku 2006. Z danych
narysunku 2 wynika, ze Srednioroczne tempo zmian wskazywato na systematyczne spadki w spozyciu
artykulow spozywczych i napojow alkoholowych oraz wyrobow tytoniowych w sektorze gospodarstw
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domowych. W przypadku zywnosci i napojow bezalkoholowych najnizszy przyrost wystapit w 2013
roku w stosunku do roku 2012. Natomiast w 2013 roku nastapit przyrost o ponad 26% w stosunku do
roku poprzedniego w przypadku spozycia napojow alkoholowych i wyrobow tytoniowych.
Analizujac zmiany w spozyciu wybranych artykutow spozywczych, wzigto takze pod uwage
spozycie: warzyw, owocow, migsa i podrobow, thuszczow jadalnych, masta i mleka krowiego (tab.
2). Uwzgledniajac przecigtne spozycie warzyw w przyjetym okresie badawczym. stwierdzono, ze
byto ono na poziomie 108,8 kg w przeliczeniu na 1 mieszkanca. Najwyzsze spozycie odnotowano
w 2009 roku (116 kg), a najnizsze w 2013 roku (102 kg). Przecigtne spozycie owocow wyniosto
48 kg, najwyzszy poziom spozycia byt w roku 2009, a najnizszy w 2007 roku. W przypadku migsa
i podrobow oraz thuszczow jadalnych $rednie spozycie wynosito odpowiednio 73,5 kg i 6,1 kg
rocznie na 1 mieszkanca. Badajac spozycie wybranych artykutow mleczarskich, stwierdzono, ze
w przyjetym okresie $rednie spozycie masta na 1 mieszkanca wyniosto 4,3 kg, a mleka 188,3 1.

Tabela 2. Spozycie niektorych artykutéw zywnosciowych w przeliczeniu na 1 mieszkanca w latach 2006-2013
Table 2. Consumption of selected foodstuffs per capita in years 2006-2013

Lata/ Spozycie/ Consumption

Years warzywa / | owoce/ | migso i podroby/ | thuszcze jadalne zwierzece/ | masto/ | mleko krowie/
vegetables | fruits | meat and pluck” edible animal fats butter | cows milk in™

kg 1

2006 109 54,4 74,3 6,1 43 176

2007 115 41,0 77,6 6,5 4,2 179

2008 115 55,0 75,3 6,4 43 182

2009 116 55,5 75,0 6,0 4,7 187

2010 106 44,0 73,7 6,3 43 189

2011 104 42,0 73,4 6,1 4,0 194

2012 103 46,0 71,0 6,0 4.1 193

2013 102 46,0 67,5 5,1 4,1 206

" facznie z migsem i podrobami przeznaczonymi na przetwory/including meat and pluck designated for
processed products, ™" tacznie z mlekiem przeznaczonym na przetwory; bez mleka przerobionego na masto/
including milk designated for processed products, excluding milk used in the production of butter

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie [Rocznik statystyczny... 2007, 2009, 2011, 2012, 2013]

Source: own study based on [Rocznik statystyczny... 2007, 2009, 2011, 2012, 2013]
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Najwyzszy poziom spozycia masta (4,3 kg) byl w roku 2009, a najnizszy w 2011 roku. Najwigce;j
mleka spozyto w roku 2013 — 206 1, najmniej w 2006 roku — 176 1.
Dynamika zmian (rys. 3) w spozyciu warzyw charakteryzowala si¢ przez pierwsze trzy lata

badan przyrostem na poziomie okoto 6%. Natomiast od roku 2010 nastepowat spadek spozycia
warzyw. W 2013 roku spozycie to obnizyto si¢ o ponad 6% w stosunku do roku 2006. Dynamika
zmian w spozyciu owocoOw miata charakter zmienny — na poczatku okresu badawczego nastepo-
wat wzrost, a juz w 2011 roku spadek o ponad 23% . W kolejnych dwoch latach utrzymata si¢
tendencja ujemna na poziomie ponad 15%.

Analizujac $rednioroczne tempo zmian w spozyciu warzyw i owocow (rys. 4), stwierdzono,
Ze spozycie warzyw w przyjetym okresie badawczym miato trend spadkowy. Natomiast spozycie
owocow charakteryzowato si¢ dynamicznymi zmianami. Odnotowano wysoki przyrost w roku

2008 (ponad 34%), a takze spadki do ponad 20% (lata 2007 i 2010).
W badaniach analizie poddano takze dynamike zmian w spozyciu migsa oraz thuszczow
jadalnych (rys. 5). W przypadku tych artykuléw dynamika zmian w 2013 roku miata tendencje
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spadkowa w stosunku do 2006 roku. W 2013 roku nastapit spadek spozycia mi¢sa i podrobow o
ponad 9%, a thuszczow o ponad 16%.

Odnosnie $redniorocznego tempa zmian w spozyciu migsa i thuszczoéw (rys. 6) ogdlnie zauwa-
zono, ze w roku 2013 spadto spozycie migsa oraz thuszczoéw jadalnych w stosunku do roku 2006.

Dynamike¢ zmian w spozyciu masta i mleka w przeliczeniu na 1 mieszkanca przedstawiono na
rysunku 7. Z danych wynika, ze spozycie mleka w badanym okresie charakteryzuje si¢ trendem
wzrostowym. W roku 2013 w stosunku do roku bazowego spozycie mleka osiggneto przyrost na
poziomie 17%. Z kolei spozycie masta rosnie w latach 2007-2009, w kolejnych latach odnoto-
wano spadek spozycia tego produktu.

Srednioroczne tempo zmian w spozyciu masta i mleka przedstawiono na rysunku 8. Stwierdzo-
no, ze spozycie mleka utrzymywato trend wzrostowy, natomiast spozycie masta charakteryzowato
si¢ zmienng dynamika — najmniejsze byto w latach 2010 i 2011.
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Podsumowanie

Nalezy stwierdzi¢, ze spozycie wybranych artykuldw spozywczych w latach 2006-2013
przedstawialo si¢ réznie w zaleznosci od artykutu oraz lat badan. Stwierdzono, ze w latach 2006-
2013 przecietne ogolne spozycie artykutdéw spozywczych w gospodarstwach domowych wyrazone
warto$ciowo wyniosto 989 724,4 min zt. Najnizszy poziom spozycia ogétem wyrazony w cenach
biezacych wystapit w roku 2006 1 wynosit 765 520 mln zt, a najwyzszy w 2013 roku— 1 181 631 min
zt. Odnotowano przyrost spozycia artykulow spozywczych i napojow alkoholowych oraz wyrobow
tytoniowych w 2013 roku w stosunku do roku 2006. Natomiast zmniejszyto si¢ spozycie warzyw i
owocow, migsa i podrobéw oraz thuszczow jadalnych w roku 2013 w stosunku do roku 2006 odpo-
wiednio 0 6, 15, 91 16%. Spozycie mleka zwigkszylo si¢ o ponad 117% w 2013 roku w stosunku do
roku 2006. Do innych wnioskéw doszli Galazki i Grzelaka [2013], ktorzy twierdzili, ze wystepuje
wyrazna spadkowa tendencja spozycia ziemniakow i przetworéw zbozowych w konsumpcji produktow
pochodzenia roslinnego, co z kolei rekompensowane jest stopniowym wzrostem konsumpcji warzyw
i owocOw. Zmiana ta jest pozytywna z punktu widzenia zasad zdrowego odzywiania.

Nalezy zwréci¢ uwage na konsekwencje zywieniowe tych zmian. Niepok6j moze budzié
spadek spozycia mleka i jego wyrobow. Mleko jest zrodlem wielu waznych sktadnikow odzyw-
czych, jednym z nich jest wapn [Laskowski 2008]. Ceny nabiatu i masta w Polsce rosna szybciej
niz dochody i inflacja, co jest jedna z przyczyn stosunkowo niskiego spozycia mleka w Polsce.
Obecnie w Polsce konsumuje si¢ okoto 30% mniej mleka i jego przetwor6w niz w pozostatych
krajach UE [Swiatkowska 2014]. Posrednio zmiany takie moga negatywnie wptywaé na dochody
gospodarstw rolnych. Rolnictwo nadal pelni wazng role w funkcjonowaniu kazdego panstwa.
Ma strategiczne znaczenie w przypadku wszystkich gospodarek §wiata. Zywno$ciowe potrzeby
ludzkosci sg niezastgpowalne, a krajowa produkcja rolnicza jest podstawg bezpieczenstwa zyw-
nos$ciowego panstw.
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Summary

The article discusses the changes in the consumption of selected foods in years 2006-2013. We found a
decrease in consumption of vegetables, fruits, meat and offal, edible animal fats and butter in 2013 compared
to 2006. Milk consumption increased by over 117% in 2013 as compared to the initial year of the study.
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