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Abstrakt. Celem badan bylo poznanie opinii konsumentoéw na temat spozywczych produktéw sojowych,
co moze by¢ argumentem do uprawy soi w Polsce. Przedmiot badan stanowity produkty sojowe i ich po-
strzeganie przez konsumentow. Zastosowano metode¢ ankiety bezposredniej. Badanie przeprowadzono w
grupie 188 trojmiejskich konsumentéw produktow sojowych. Wykazano zainteresowanie konsumentow
tymi produktami. W opinii badanych gtéwne walory tych produktéw to wiasciwosci prozdrowotne i wygoda
przygotowania. Bariere do ich nabywania stanowi mata dost¢pno$¢ produktu na rynku.

Wstep

Ciagly rozwoj cywilizacji daje podstawe do zadowolenia z osiagnie¢ cztowieka, ale coraz
czesciej stanowi zrodlo narastajacych probleméw. Wiele uwagi poswieca si¢ ochronie srodowiska,
wyczerpywaniu odnawialnych i nieodnawialnych zasobow. Problemem staje si¢ rosngca liczba
ludnosci na $wiecie 1 zapewnienie jej wyzywienia oraz odpowiednich warunkoéw zyciowych.
Wymaga to podjecia juz teraz dziatan, ktore pozwolg te problemy rozwigzad. Jedna z alternatyw
jest wdrazanie zrbwnowazonej gospodarki i to na r6znych na réznych szczeblach — od decydentow
najwyzszego stopnia poczawszy (UE, rzady krajow) na konsumencie skonczywszy. W potowie
lat 90. XX wieku wprowadzono pojecie biogospodarki, ktérej celem jest wytwarzanie warto$ci
dodanej przez wykorzystanie odnawialnych zasobow biologicznych [Pajewski 2014].

Pojecie biogospodarki jest rozumiane i interpretowane w bardzo rézny sposob. Jarostaw
Golebiewski termiem tym okreslit zbior sektorow gospodarki, ktére zajmuja si¢ produkcja,
przetworstwem oraz wykorzystaniem zasobow o biologicznym pochodzeniu [Gotgbiewski 2013].
Biogospodarka oznacza nowoczesng gospodarke, w ktorej zasoby naturalne, a takze odpady, wy-
korzystuje si¢ w produkcji Zzywnosci 1 pasz oraz produkcji przemystowej i wytwarzaniu energii z
odnawialnych zrodet. Ponadto pojecie to obejmuje stosowanie bioprocesow w celu zrownowazonej
produkcji [Bartoszezuk 2014]. Wedtug FAO, biogospodarka stanowi o bezpieczenstwie zywnosci,
a co za tym idzie wptywa na poprawe stanu odzywiania i zdrowia, daje mozliwos$¢ tworzenia
biopaliw i nowych produktéw w oparciu o surowce naturalne. Stanowi ona rowniez wsparcie dla
rolnictwa, lesnictwa, akwakultury i innych ekosysteméw w dostosowaniu do zmian klimatycznych
[FAO 2010]. W poszukiwaniu nowych rozwigzan zwréocono uwage na surowce roslinne, ktore
maja czgsto ukryty potencjatl i daja wiele mozliwosci wykorzystania. Do roslin takich mozna za-
liczy¢ soje, ktora znajduje si¢ w czotdwce najwazniejszych roslin uprawnych, a zapotrzebowanie
na nig ciggle wzrasta. Do Unii Europejskiej (UE) trafia obecnie okoto 20 mln t soi rocznie, ale
podjeto kroki, aby ograniczy¢ import i rozpoczaé uprawe tej ro§liny w krajach europejskich, w
tym rowniez w Polsce, ktora importuje rocznie okoto 2 min t Sruty sojowej [Jerzak i in. 2012].

Soja wywodzi si¢ z Azji Wschodniej, ale poczawszy od XVIII wieku zaczgto uprawiac ja w
roznych regionach §wiata, a obecnie najwigcej w krajach Ameryki Potnocnej i Potudniowe;j oraz
w Azji. Spowodowane jest to szerokim spectrum stosowania tego surowca. Soja wykorzystywana
jest do produkcji artykutéw spozywczych (olej, mleko sojowe, tofu, dodatki do zywnosci (np.
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lecytyna sojowa) i przemystowych: w produkcji kosmetykdw, tworzyw sztucznych, farb, pasz,
olejow (jeden z podstawowych surowcow do produkeji biodiesla). W ciggu ostatnich 30 lat §wia-
towa produkcja soi wzrosta trzykrotnie i obecnie przekracza 283 mln t [Tyczewska i in. 2014].

W przemysle spozywczym soja zajeta istotne miejsce dzigki licznym wlasciwosciom proz-
drowotnym. Charakteryzuje si¢ niskg wartoscig kaloryczng, a jednoczes$nie jest cennym zrdédlem
waznych dla organizmu cztowieka sktadnikow odzywczych, przede wszystkim pelnowartoscio-
wego biatka oraz wiclonienasyconych kwaséw thuszczowych. Ponadto w swoim sktadzie zawiera
wiele witamin szczegoélnie z grupy B i witaming C, tiaminy, ryboflawiny i foliany. Ze wzgledu na
te wlasciwosci soja polecana jest w dietach 0s6b z réznym chorobami dietozaleznymi: w diecie
bezglutenowej (np. w celiakii) [Lange 2013], w cukrzycy, w chorobach tarczycy, w profilaktyce
niektorych nowotwordéw, w chorobach krazenia [Kope¢ i in. 2010]. Niweluje dolegliwos$ci w
okresie menopauzy [Figura, Libera 2015]. Jednoczesnie produkty sojowe poprawiajg pamieé,
koncentracj¢ i logiczne myslenie. Jednak badacze wskazuja rowniez negatywny wpltyw soi na
zdrowie cztowieka, szczegolnie u 0sob z alergiami pokarmowymi [Jedrusek-Golinska i in. 2010,
Szymkiewicz, Jedrychowski 2003] oraz niektorymi typami nowotworow.

Popularnos¢ produktéw sojowych w Polsce rosnie ze wzglgdu na popularyzowanie zdrowego
stylu zycia, propagowanie diety bezglutenowej. Ponadto sg to produkty stosunkowo tanie i coraz
bardziej dostepne na rynku. Jeszcze do niedawna Polacy spozywali soj¢ gtdwnie przez konsumpcje
migsa ze zwierzat zywionych paszami sojowymi i jego przetworami. Obecnie na rynku dostep-
nych jest wiele produktow sojowych, a rynek ten ciagle si¢ rozwija. Najpopularniejsze produkty
to mleko sojowe, napoje sojowe, serek tofu w réznych postaciach: twarde tofu, tofu jedwabiste,
koyodofu. Promowanie zainteresowania kulinariami w mediach i coraz wigksze zainteresowanie
Polakéw kuchnig obcych narodow powoduje, ze chetniej i odwazniej siggaja oni po nowe, niezna-
ne do tej pory produkty, ktére moga wykorzysta¢ w swojej kuchni. Do produktow tych, oprocz
wczesnicj wymienionych naleza rbwniez mniej znane produkty sojowe: olej sojowy, miso (pasta
s0Jowa) makaron sojowy, ptatki sojowe, granulat sojowy, maka sojowa, ktéra charakteryzuje
si¢ specyficznymi wlasciwosciami organoleptycznymi: dehkatnym orzechowym posmakiem i
miatka, puszysta konsystencjg. Na rynku dostgpne sa rowniez produkty i polprodukty gotowe
do spozycia: chleb sojowy, pasztety i paprykarze sojowe, kotlety i gulasze sojowe. Mozna naby¢
réowniez produkty sojowe w postaci konserwowej, takie jak: paréwki sojowe, flaczki sojowe,
krokiety sojowe w sosie, steki sojowe w sosie, sznycle sojowe w sosie, soja konserwowa, soja w
galarecie, gotabki sojowe w sosie pomidorowym, bigos sojowy.

Na polskim rynku funkcjonuje kilka firm specjalizujacych si¢ w produkcji przetwordow spo-
zywezych z soi. Pionierem byla firma Polgrunt, ktora od 1992 roku zajmowata si¢ produkcja
produktow sojowych. Wérod innych firm tej branzy nalezy wskaza¢ Sante intensywnie rozwija-
jaca si¢ 1 poszerzajacg asortyment, ktora obecnie w swoim asortymencie ma 70 produktéw sojo-
wych. Ponadto rynek ten tworza Provamel, zajmujacy si¢ produkcja mleka i deseréw sojowych,
Polsoja (produkty z tofu, kotlety sojowe, tofuburgery), Rumix (pasty sojowe, dania gotowe),
Las (pasztety sojowe, dania gotowe), Ekoprodukt (mrozonki), Prima Vita (leczo meksykanskie),
ROMA (producent maki sojowej), Pronatura (makaron sojowy), Pragosoja, Aura, Dorbio, W-D
1 inne. Duzg popularnoscig wéréd konsumentoéw cieszg si¢ produkty sojowe marki Alpro Soya,
Prosoya oraz Terrasana. Produkty dostgpne sa w specjalistycznych sklepach, z tzw. zdrowa zyw-
noscig, ale coraz czg¢$ciej mozna naby¢ je w hiper- i supermarketach oraz sklepach osiedlowych,
w ktorych sa one eksponowane w specjalnych dziatach z zywnoscig prozdrowotna. Soja jest
jednym z produktow, ktore podlegaja modyfikacjom genetycznym. W przypadku soi modyfika-
cje te dotyczg dwoch aspektow: wprowadzenia genu tolerancji na okreslony herbicyd (HT) oraz
odporno$ci na owady (Bt) [Rembeza 2012]. Istnieje problem zwigzany z wprowadzeniem tego
typu produktéw do sprzedazy, gdyz budza one obawy i nie sg akceptowane przez konsumentow,
dlatego musza by¢ odpowiednio oznakowane.

Celem badan bylo poznanie zachowan trojmiejskich konsumentéw na rynku produktow
sojowych.
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Material i metodyka badan

Badania prowadzono od kwietnia do maja maju 2015 roku w grupie 188 mieszkancow Troj-
miasta. Badang populacje stanowito 83 me¢zczyzn (44%) oraz 105 kobiet (56%) w wieku 21-72 lat.
Dokonano celowego doboru proby, przeprowadzajac badanie w wybranych centrach handlowych
wsrod osob spozywajacych produkty sojowe.

Zastosowano metode ankiety bezposredniej. W kwestionariuszu zawarto 6 pytan zamknie-
tych pojedynczego i wielokrotnego wyboru, w ktorych respondentdw pytano o spozycie (rodzaj
produktow i czestos¢ spozywania) produktow sojowych, determinanty ich wyboru, preferowane
marki. Skala Likerta pozwolita na poznanie opinii konsumentdéw na temat produktow sojowych
iich znaczenie dla organizmu cztowieka. Wyniki badan przedstawiono jako odsetek odpowiedzi
oraz warto$¢ srednia.

Wyniki badan

Spozywcze produkty sojowe cieszg si¢ rosngcym zainteresowaniem konsumentow. Potwierdza
to wstepny pilotaz do badan. W grupie 550 zapytanych osob 242 (44%) zdeklarowaty spozywanie
produktow sojowych, z ktorych 188 zgodzilo si¢ na wzigcie udziatu w badaniu. Charakterystyke
0sob spozywajacych produkty sojowe, ktore wzigty udzialt w badaniu przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka 0sob spozywajacych produkty sojowe
Table 1. Characteristics of consuming soy products

Spozycie produktow sojowych/Consuming soy products [%]

Ple¢/Gender wiek [lata)/age [vears] status rodzinny/family status

Kobicty/ | mezezvzni/ samotny/ rodzina rodzina bez

P 1y ¢ Zly 21-35 | 35-55 | 55-68 | >68 | single |z dzieémi/family | dzieci/family with
emaie mates with children no children

56 44 35 40 17 8 30 46 24

Zrodlo: opracowanie wlasne
Source: own study

Wigkszos¢ z badanych 0sob (82%) zadeklarowata pozytywny stosunek do produktow sojowych.
Wsrod nich 53% ankietowanych 0sob lubi zdrowa zywnos$¢ i czesto kupuje produkty sojowe, 29%
lubi te produkty, ale kupuje je sporadycznie. Pozostate 18% ankietowanych to osoby, ktdre nie
przepadaja za tymi produktami, ale kupuja je ze wzgledu na wygode i szybko$¢ przygotowania
(11%), a pozostali z ciekawosci. Najwicksza popularnoscig wsrod badanych cieszyly si¢ kotlety
sojowe (52%), pasztety (48%), sery (38%) 1 mleko (33%). Na kolejnym miejscu znalazly si¢
parowki, ptatki sojowe, batony, budynie i orzeszki. Nie stwierdzono réznic w odpowiedziach
kobiet i me¢zczyzn, ale uwidocznily si¢ one w zaleznosci od wieku badanych. Najstarsi konsu-
menci preferowali mleko sojowe (48%) i sery (32%), natomiast mlodsi wybierali rozne produkty i
duzym powodzeniem cieszyly si¢ te, ktére w zywieniu racjonalnym moga zastapi¢ migso (kotlety,
pasztety, pardwki).

Rowniez status rodzinny wplywat na preferencje. Najwicksze roznice stwierdzono migdzy
osobami samotnymi i rodzinami z dzie¢mi. Osoby samotne deklarowaty zakup produktow, umoz-
liwiajgcych tatwe i szybkie przygotowanie positku (kotlety sojowe, parowki, sery). Rodziny z
dzie¢mi kupowaty przede wszystkim mleko sojowe (65%), kotlety sojowe (33%), sery (28%) iw
mniejszym stopniu pozostale produkty. Preferencje te wptynely na czestotliwosé zakupu produk-
tow sojowych. Rodziny z dzie¢mi dokonywaty ich najczgéciej: raz w tygodniu —31%, 1-2 razy w
miesigcu — 36%, kilka razy na po6t roku — 20%, kilka razy w roku — 5%, a pozostali sporadycznie.
Osoby samotne nabywaly produkty sojowe rzadziej: 45% z nich robito to 1-2 razy w miesiacu,
22% kilka razy na pot roku, 15% raz w tygodniu, a pozostali rzadzie;j.
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Rysunek 1. Wiedza res- Soja zawiera substancje antynowotworowe
pondentéw na temat pro- Soy contains anti-cancer substances
zdrowotnych wtasciwosci Soja jest bogata w lizyng
produktow sojowych (Srednie) Soy is rich in lysine
Figure 1. Knowledge of Produkty sojowe sa zdrowe
respondents about the healthy Soy products are healthy
properties of soy products Produkty sojowe nie zawierajg przeciwutleniaczy

Soy products do not contain antioxidants
Produkty sojowe moga zastapi¢ migso
Soy products can replace meat
Produkty sojowe sa bogate w pelnowartosciowe biatka
Soy products are rich in nutritious protein
Olej sojowy jest bogaty w kwasy tluszczowe
Soybean oil is rich in fatty acids
Mleko sojowe zawiera duzo witaminy D i B12
Soy milk contains a lot of vitamins D and B12 |

average value (mean value)
Zrddto: opracowanie wilasne
Source: own study

Na wybor i zakup zywnosci z soja wplywata przede wszystkim cena produktow. Czynnik
ten wskazalo 67% ankietowanych. Na kolejnym miejscu znalazta si¢ wygoda (55%) wplyw na
zdrowie (40%), a nast¢pnie dostgpnosé, oplma znajomych i reklama. W opinii ankictowanych
na wybor ten nie wptywata moda. Mezczyzni i kobiety wskazywali na inne czynniki. Dla tych
pierwszych wazniejsza byta cena i wygoda, a kobiety braty pod uwage walory prozdrowotne.
Cena i dostgpno$¢ byly istotne dla starszych respondentow, natomiast mtodsze osoby zwracaty
uwage na wygode przygotowania i wptyw na zdrowie.

Czgste dokonywanie zakupow zwicksza znajomos$¢ producentow produktow sojowych. Badani
konsumenci jako najpopularniejsze marki wskazali Alpro (78% wskazan), Sante (63%), Polgrunt
(33%), Prosoya (20%) i Terrasana (15%). Na kolejnych pozycjach uplasowaty si¢ Granovit, Orico,
Natumi. Wyniki te potwierdzaja wiodaca rol¢ wskazanych marek na rynku produktow sojowych.
natomiast 6% ankietowanych nie znato zadnej marki. Spozywcze produkty uzyskane z soi na-
bywano gtéwnie w hipermarketach (56% wskazan) i w sklepach ze zdrowa zywnos$cia (51%).
Ponadto miejscem zakupu byty takze sklepy osiedlowe (21%). Wraz z rosnagcym zainteresowaniem
konsumentow wzrastata dostepno$¢ produktow, ktéra jednak w opinii 42% badanych osob nadal
jest niska. Opini¢ takg wyrazaly osoby starsze oraz rodziny z dzie¢mi. Mimo ze respondenci de-
klarowali to, Ze lubig produkty sojowe i czgsto je nabywali, ich wiedza na temat tych produktow
byla niezadowalajaca (rys. 1).

Respondenci mieli ogdlng wiedz¢ na temat produktéw sojowych i ich wptywu na zdrowie
czlowieka. Postrzegali je jako produkty zdrowe, bogate w pelnowartosciowe biatko i mogace
zastgpi¢ w diecie migso (x> 4). Wiedza bardziej szczegbtowa, dotyczaca konkretnych whasci-
wosci prozdrowotnych produktéw z soi byta zdecydowanie nizsza. W tej kwestii badani nie mieli
zdania na dany temat (x,€{3-4}) lub nie zgadzali si¢ z podanymi stwierdzeniami (x, €{2-3}).
Obie postawy wskazuja na brak wiedzy o soi i jej oddziatywaniu na cztowieka, a szczegoélnie tej
odnoszacej si¢ do zawartosci w niej lizyny, witamin i przeciwutleniaczy.

Podsumowanie

Konsumenci wykazuja zainteresowanie produktami sojowymi, chetnie i coraz czgéciej je
kupuja, ale ich wiedza na temat wlasciwosci prozdrowotnych soi nie jest zadowalajaca. Na po-
pularnos¢ produktéw sojowych wplywa rowniez tatwosc¢ i szybko$¢ przygotowania ich do spo-
zycia. Barierami w nabywaniu tych produktéw sg ceny i ciggle zbyt mata dostepnos¢ produktow,
ograniczajaca si¢ tylko do wybranych punktow sprzedazy. Opinie i zachowania konsumentow
produktéw sojowych stanowig podstawe do twierdzenia, ze we wspolczesnej biogospodarce
warto zwrdci¢ uwage na soj¢ i wdraza¢ uprawe tej rosliny rowniez w Polsce. Wymaga to rowniez
edukacji konsumenckiej, wigkszej dostgpnosci produktow na rynku.
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Summary

The aim of the study was to investigate consumers’opinion about the food soy products, which may be
an argument for the cultivation of soybeans in Poland. The subject of research were soy products and their
perception by consumers. There has been used the method of direct research. The study was conducted
among 188 consumers of soy products from Tricity. It has been demonstrated consumer interest in these
products. According to the respondents the main advantages of these products are health benefits and ease
of preparation. Barrier to their purchase is a low availability of the product on the market.
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