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I Streszczenie

Wprowadzeniei cel pracy: Dopalacze, nazywane ,legalnymi narkotykami”, s preparatami zawierajagcymi w swym sktadzie
substancje psychoaktywne, ktérych produkcja, sprzedaz i posiadanie nie byty przedmiotem regulacji poprzedniej usta-
wy o przeciwdziataniu narkomanii (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii Dz. U. Nr 179, poz. 1485,
z p6zn. zm.). Dlatego do tej pory pod postacig produktéw kolekcjonerskich, bez konsekwencji prawnych mogty by¢ ofe-
rowane w sprzedazy.

Skrocony opis stanu wiedzy: W sktad dopalaczy wchodza substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego nale-

z3ce gtéwnie do pochodnych piperazyny, pochodnych katynonu (alkaloidu wchodzacego w sktad lisci czuwaliczki jadalnej)
oraz pochodnych efedryny/kofeiny. Wysoce niepokojace wydaje sie by¢ zjawisko niedoszacowania skali zagrozenia zdrowia

0s6b korzystajacych z tego typu preparatéw.

Podsumowanie: Wszelkie inicjatywy majace na celu poprawienie tego stanu sa w tej sytuacji niezmiernie istotne.

I Stowa kluczowe
dopalacze, substancje psychoaktywne, ,legalne narkotyki”

WPROWADZENIE | CEL PRACY

Dopalacze, czesto nazywane” legalnymi narkotykami”,
czy tez okreslane jako ,,smart drugs”, sg preparatami zawie-
rajacymi w swym skladzie substancje psychoaktywne, kto-
rych produkcja, sprzedaz i posiadanie nie byty przedmiotem
regulacji ze strony poprzedniej ustawy o przeciwdzialaniu
narkomanii (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii Dz. U. Nr 179, poz. 1485, z p6zn. zm.) [1]. Udajac
wiec produkty kolekcjonerskie, preparaty te byly oferowane
na szeroka skale w sprzedazy. W ten sposob, dzieki szeroko
zakrojonej akcji promocyjnej, doszto do rozwoju wéréd mto-
dziezy niebezpiecznej mody na zazywanie dopalaczy. Zjawisko
to stalo sie bardzo niepokojace w momencie, kiedy pojawily sie
informacje o pierwszych tragicznych skutkach zdrowotnych.

Dopalacze - niewykluczone, ze s3 powazniejszym za-
grozeniem dla zdrowia niz narkotyki migkkie. W ostatnich
miesigcach na terenie calego kraju lawinowo powstawaty
sklepy z dopalaczami, a pierwsze z nich pojawily si¢ w Polsce
w 2008 r. Od tego czasu dziatato okoto 500 sklepow z dopa-
laczami. Koszt specyfikéw o dziataniu zblizonym do narko-
tykow oscylowat w granicach od 30 do 100 PLN. Sklepy z do-
palaczami prowadzity i nadal prowadzg réwniez sprzedaz
internetowa. Popularyzacji i marketingowi tych preparatow
sprzyjaja portale spoleczno$ciowe, gdzie uzytkownicy i po-
tencjalnie zainteresowani moga wymienic sie informacjami
na temat istoty ,efektu kolekcjonerskiego”. Przy sklepach
internetowych z dopalaczami dziala niejednokrotnie forum
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wiasnych klientdw, a nadto utarlo si¢ nagradzanie dodatkowe
0s0b poczatkujacych, ktdre nastepnie stajg si¢ zywa reklama
w rozprzestrzenianiu dopalaczy.

Na rynku polskim znajduja sie tego typu produkty wyka-
zujace szkodliwe dziatanie i niewykluczone, ze sg to substan-
cje wezesniej wycofane, ktore zostaty poddane modyfikacji
chemicznej przez nielegalnych producentéw.

OPIS STANU WIEDZY

Dopalacze - charakterystyka

Dopalacze s3 to substancje pochodzenia naturalnego lub
syntetycznego wykazujace dzialanie psychostymulujace.
Zwigzki te moga réznic si¢ budowa chemiczna, sila dziatania,
okresem pottrwania, metabolizmem i nasileniem dzialan
ubocznych. Ich aktywno$¢ farmakologiczna zwigzana jest
ze zmianami w uktadzie neuroprzekaznikow [2, 3]. Zwiazki
te nasilajg aktywnos¢ uktadu katecholaminoergicznego i do-
paminergicznego w mozgu oraz hamuja wychwyt zwrotny
serotoniny, powodujac nadmierne pobudzenie psychofi-
zyczne, wzrost koncentracji, euforie, rzadziej uczucie dys-
forii, uposledzenie taknienia. Po zazyciu wigkszych dawek
dopalaczy moga wystapi¢ objawy psychotyczne: omamy
stuchowe, wzrokowe przypominajace endogenne psychozy
schizofreniczne. Obwodowe dziatanie zwigzane jest gtéwnie
z wplywem na uklad krazenia oraz proces termoregulacji.
Moze wystapi¢ wzrost ci$nienia tetniczego, tachykardia,
zaburzenia rytmu serca oraz hipertermia. Skora i §luzéwki
sg suche, Zrenice rozszerzone, pojawiaja si¢ drzenia miesnio-
we i drgawki. Ostre zatrucia substancjami psychoaktywny-
mi moga przebiega¢ z objawami pobudzenia osrodkowego
uktadu nerwowego oraz zaburzen krazeniowych. Wystepuje
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niepokdj, wzrost napiecia psychicznego, drazliwo$¢, bez-
senno$¢, goraczka, agresywnos¢, halucynacje prowadzace
az do delirium, napady paniki oraz tendencje samobdjcze
[2,3,4,5,6,7].

Lista znanych substancji o dzialaniu psychoaktywnym
jest bogata, a wciaz syntetyzowane sg nowe pochodne o nie
do konica poznanych wilasciwosciach farmakologicznych
i toksycznych. Zagraniczne badania sktadu dopalaczy, naj-
czg$ciej spotykanych na brytyjskim rynku, pokazuja, ze za-
warte w nich substancje nalezg do trzech grup zwigzkéw:
pochodnych piperazyny, pochodnych katynonu (alkaloidu
wchodzgcego w sktad lisci czuwaliczki jadalnej Cathaedulis)
oraz pochodnych efedryny/kofeiny [8].

Pochodne piperazyny

Najczesciej spotykane pochodne tej grupy zwigzkow
to 1-methyl-4-benzylpiperazina (MBZP), 1-3-trifluoro-
metyl-fenylpiperazinea (TEMPP); chlorofenylpiperazina
(CPP) 1-benzylopiperazyna (BZP) i 1,4-dibenzylpiperazina
(DZP). Zwiazki te reklamowane sg jako legalna alternatywa
do MDMA - produktu znanego na rynku jako ,ecstasy”. Blo-
kuja one wychwyt zwrotny serotoniny i dopaminy, zwigksza-
jac w ten sposob stezenie tych neuroprzekaznikéw w mozgu.
Nie majg one jednak wptywu na uwalnianie monoamin, przez
co ich dziatanie psychostymulujace jest stabsze niz MDMA
[9, 10]. Doustne podanie pochodnych piperazyny moze wy-
wolywa¢ reakcje euforyczne, pobudzenie psychomotorycz-
ne, zmniejszenie potrzeby snu. Najlepiej poznane zostalto
toksyczne dzialanie wycofanej z rynku 1-benzyl piperazyny.
W literaturze opisywano przypadki groznej hipertermii,
rabdomiolizy, niewydolno$ci nerek, napadéw padaczkowych,
a nawet $mierci po zazyciu BZP [11, 12]. Opisywano réwniez
synergistyczne dzialania zwiazkow tej grupy [13].

Pochodne katynonu

Katynon jest naturalnym alkaloidem wystepujacym w lis-
ciach drzewa Cathaedulis (czuwaliczka jadalna). Uwalniany
jest do organizmu w czasie zucia lisci tej rosliny, nastepnie
metabolizowany do katyny i norefedryny, powodujacych
efekt biologiczny podobny do amfetaminy. Katynon wy-
woluje euforie, zwigksza naped psychomotoryczny, powo-
duje stowotok. Regularne przyjmowanie tej rosliny podnosi
ci$nienie tetnicze, powoduje zapalenie dzigsel i utrate ze-
béw. Opisywano rowniez przypadki nowotwordw przetyku
i zoladka u 0s6b przyjmujacych ten preparat [14]. Katynon
wykorzystywano réwniez w leczeniu stresu pourazowego
[15]. W dopalaczach zidetyfikowano pochodne aktynonu,
tj. etkatynon, 4-metylmetkatynon (Mefedron, nielegalny
w Polsce od 2010 1), 3- fluorometkatynon, bufedron (ana-
log mefedronu) [16, 17]. Zwiazki te najczesciej podaje si¢
donosowo, rzadziej doustnie lub dozylnie. Ich dziatanie
polega na inhibicji wychwytu zwrotnego dopaminy. Efekt
biologiczny polega na dziataniu euforyzujacym, poprawia
koncentracje, motywacje, wywoluje stowotok, zwigksza em-
patie i poczucie bliskosci.

Kanabinoidy

Kanabinoidy sg grupa zwigzkéw chemicznych wyeks-
trahowang z roéliny Cannabissativa. Najbardziej aktywne
chemicznie w tej grupie to kanabiol, kanabidiol i tetrahydro-
kanabinol (jego syntetyczna forma - dronabinol). Substancje
te dzialajg na receptory kanabinoinowe CB1. Powoduja od-
czucia takie jak: euforia, rozluznienie, wzmocnienie odbioru

bodzcéw stuchowych i wzrokowych powodowanych przez
marihuang, niemal w calo$ci wynikaja z wptywu, jaki ma ona
na te receptory w moézgu. Podobnie jak w przypadku opiatow,
ktére wigza sie bezposrednio do receptoréw dla endorfin, re-
ceptory kanabinoidowe wiaza specyficzna dla nich czasteczke
- anandamid. Anandamid jest zaangazowany w regulacje
nastroju, pamieci, apetytu, bélu, procesu poznania i emocji.
Delta-9 - tetrahydrokannabinol (THC), gtéwny sktadnik
psychoaktywny marihuany, zwieksza ponadto ilo$¢ dopami-
ny uwalnianej w wyniku kompensacji hamujgcego wplywu
neuronéw GABA. Dlugotrwale stosowanie kanabinoidow
moze prowadzi¢ do zniszczenia niektoérych receptoréw neu-
ronéw, modulujac wydzielanie acetylocholiny. Substancje te
wywierajg dzialanie przeciwbdlowe. Synergistyczne interak-
cje uktadow opioidowego i kanabinoidowego udowodnio-
ne zostaly przy badaniu efektu przeciwkaszlowego wysoce
specyficznego agonisty receptoréw CB1 — WIN 55212-2.
W Europie i Stanach Zjednoczonych na rynku wystepuje
kilka syntetycznych zwigzkéw pobudzajacych receptory
CBI Tj, np. HU-210 kanabinoid zsyntetyzowany w p6znych
latach osiemdziesigtych, zwiazek kilkaset razy silniej wigze
sie z receptorami kanabinoinowymi, czy CP47-497, 2- [(IR,
3S) -3-hydroksycycloheksylo] -5- (2-metyloctan-2-yl) fenol,
zwigzek zsyntetyzowany przez firme Pheizer jako $rodek
przeciwbdlowy [18, 19].

Efekt toksyczny

Jednak z uwagi na to, zZe dopalacze znane s3 od niedaw-
na, na temat wiekszosci z nich wcigz nie ma wiarygodnych
danych dotyczacych ich toksycznoséci. W przypadku syn-
tetycznych kanabinoli, a wiec znajdujacych si¢ w dopala-
czach odpowiednikéw THC (Tetra Hydro Cannabinol),
czyli sktadnika aktywnego marihuany, podejrzewa sie, ze ich
silniejsze powinowactwo (nawet 40 krotnie) do receptoréw
kanabinolowych moze stanowié zagrozenie dla zdrowia
i zycia konsumentéw [6, 7, 20, 21].

Na oddziatach toksykologii w szpitalach w calej Polsce
przybywa coraz wigcej pacjentow, ktorzy przedawkowali sub-
stancje odurzajace. Z danych statystycznych jednego z pol-
skich szpitali wynika, ze tygodniowo przyjetych na oddziat
zostaje ponad dwadzie$cia 0sob, srednio 3-4 nastolatkow. Jak
dotad najmlodsza osoba miata 16 lat, najstarsza 70. Pacjenci
trafiajacy do szpitala sg zazwyczaj nieprzytomni albo maja
halucynacje. W zaleznosci od nasilenia zatrucia podlegaja
hospitalizacji (czasami jest to diuzszy okres czasu) albo
sa leczeni ambulatoryjnie. Czgsto hospitalizowane sg osoby
silnie pobudzone psychicznie i ruchowo. Najwiecej pacjentow
trafia do szpitali po weekendzie [6, 7, 20].

Laboratoria diagnostyczne nie dysponuja powszechnie
wzorcami substancji wchodzacych w skiad dopalaczy. Takie
wzorce fizyczne lub w formie zindeksowanej listy substancji
(w zaleznosci od techniki detekcji) sa konieczne do wykrycia
ich §ladéw w organizmie pacjenta (krew, mocz). Wedlug
opisu przedstawionego przez lekarzy toksykologéw, osoba
pod wplywem dopalacza jest pobudzona, zachowuje si¢
agresywnie. Z tego wzgledu leczenie polega na podaniu $rod-
kéw uspokajajacych i nie zawsze wymagane jest stosowanie
hospitalizacji. Niestety, nieznane s3 skutki wielokrotnego
zazywania tego rodzaju substancji odurzajacych i z takimi
problemami mogg zetknac¢ sie przedstawiciele otwartej stuz-
by zdrowia w kontakcie szczegélnie z mlodymi osobami.
Jak sie wydaje liczba osob, ktore zglaszaja sie z objawami
wskazujacymi na zazywanie dopalaczy, nie zwiekszyla si¢
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znacznie w ostatnim czasie. Wzrosta natomiast liczba oséb,
ktére korzystaja z catodobowych punktéw konsultacji tok-
sykologicznych. Na terenie woj. lubelskiego dziatajg osrodki
leczenia uzaleznien i przeprowadzania detoksu jako pojedyn-
cze placowki w Bialej Podlaskiej, Chetmie, Hrubieszowie,
Krasnymstawie, Lecznej, Piaskach, Swidniku, Tomaszowie
Lubelskim, Zamo$ciu. Po dwie jednostki dzialaja w Krasniku
i Putawach, siedem placoéwek funkcjonuje w Lublinie [6, 7,
20, 21, 22].

Niebezpieczenstwo zwigzane z uzywaniem dopalaczy do-
tyczy braku wskazdwek dla konsumentéw, w jakich dawkach
je stosowac. Dawek tych nie precyzujg réwniez producenci,
poniewaz zawartos$¢ srodka czynnego w tych produktach jest
niestabilna i podlega znacznym wahaniom. Z tego wynika,
ze dopalacze nie stanowig lagodniejszej czarnorynkowej
wersji narkotykéw, ktorych dawkowanie jest dobrze znane
osobom majagcym dos¢ dobra orientacje, czym ryzykuja [5,
7,23, 24].

Uzytkownicy

Badania prowadzone w wielu o§rodkach w Polsce i innych
krajach pokazuja, ze po dopalacze siggaja przede wszystkim
dwie grupy oséb: (a) eksperymentatorzy - zainteresowani
dziataniem réznych substancji psychoaktywnych, osoby te
z ciekawo$ci uzywaja réznych rodzajow narkotykow, siegaja
réwniez po nowosci w postaci dopalaczy; (b) uzytkownicy
nielegalnych narkotykéw - dla ktérych dopalacze stanowia
legalna, a przez to z réznych powodéw mniej klopotliwg
alternatywe dla preferowanych przez siebie, ale nielegalnych
uzywek. Rozmowy z uzytkownikami dopalaczy pokazuja,
ze dopalacze traktowane s przez nich jako srodki zastepcze,
wtedy gdy bardziej pozadana substancja nie jest dostepna
ze wzgledu np. na cene albo wigzg sie z jej nabyciem suro-
we konsekwencje prawne. Dlatego uzytkownicy wybieraja
zwiazki mniej przyjazne zdrowiu, czego nie zawsze maja
$wiadomo$¢, ale ktdrych posiadanie i stosowanie nie wigze
sie z karg, zgodnie z dotychczasowymi przepisami. Obser-
wuje si¢ tez zjawisko powrotu przez konsumentow do wersji
»czarnorynkowej” dopalacza, nawet jesli pewne substancje,
ktére byty dopalaczami, zostaly nastepnie zdelegalizowane.
Tak wiec, gdy dopalacz staje si¢ nielegalnym narkotykiem —
siegajaca po niego osoba, z mocy definicji, przeksztalca sie
w konsumenta narkotyku. Po dopalacze siegaja najczesciej
osoby, ktére mialy juz kontakt z narkotykami, za$ szkodli-
wos¢ dopalaczy polega na zastgpowaniu $rodkéw znanych,
przebadanych, $rodkami nowymi o nieznanym do konca
dzialaniu oraz potencjale. Jest to wiec zastepowanie $rod-
kéw potencjalnie niebezpiecznych $srodkami jeszcze bardziej
niebezpiecznymi w skutkach [6, 20].

Dopalacze w Swietle prawa

Na przestrzeni ostatnich 40 lat §wiatowy rynek narkoty-
kowy intensywnie si¢ rozwija. Nalezy pamieta¢, ze obecnie
znane s3 dziesiatki substancji, ktére mogg by¢ zamiennika-
mi dla zdelegalizowanych wiaénie zwigzkéw stanowiacych
syntetyczne skladniki dopalaczy, co wigze si¢ z wprowadze-
niem na rynek nowych potencjalnie produktéw okreslanych
mianem dopalacza. Wydaje sie wigc, ze usuwanie dopalaczy
za pomoca listy substancji zakazanych potrwaé moze bardzo
dtugo [25, 26].

Propozycja rozwigzania rzagdowego sg dzialania majace
przeciwdziata¢ dalszemu rozwojowi rynku ,,legalnych nar-
kotykéw”. Celem tych dzialan jest: wprowadzanie na liste

zwiazkow zakazanych kolejnych substancji uznawanych
za dopalacze; stworzenie w przyszlosci systemu czasowego
zawieszania handlu zwiazkami potencjalnie niebezpiecz-
nymi; utrudnianie handlu dopalaczami poprzez czeste
kontrole w sklepach oferujacych dopalacze; wprowadze-
nie zakazu stosowania reklamy skojarzeniowej. Ostatnio,
ze wzgledu na réznego typu przypadki zdrowotne, zmiany
w ustawodawstwie pojawiajg si¢ coraz cze¢sciej. W 2009 r.
Sejm znowelizowat ustawe o przeciwdzialaniu narkomanii,
uniemozliwiajac handel 17 substancjami szkodliwymi dla
zdrowia. Z kolei w drugiej potowie ubiegtego roku weszla
w zycie ustawa zakazujgca handlu dopalaczami zawieraja-
cymi m.in. mefedron. Po wej$ciu w zycie zmian w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawie o Pafistwowej
Inspekeji Sanitarnej, stacjonarne sklepy oferujace ,,$rodki
zastepcze” zniknely z polskich ulic. Niektdre sieci zrezyg-
nowaly z dziatalnosci, ale wiekszos$¢ stara sie odbudowa¢
swoje pozycje za posrednictwem sklepow internetowych,
ktore sg usytuowane na serwerach w krajach o liberalnym
podejsciu do problematyki ,nowych narkotykéw”. Odbudo-
wanie pozycji rynkowej wigze sie ze stosunkowo agresywna
polityka sprzedazowa z jednej strony oraz ze zwigkszeniem
»przyjaznoséci” procesu sprzedazy i dostepnosci ,dopalaczy”
z drugiej strony. Utrzymanie dynamiki rynku ,,dopalaczy”
w Polsce na poziomie z lat 2008-2010 wydaje sie by¢ jednak
niemozliwe [4]. W ustawie z dnia 15 kwietnia 2011r. o0 zmia-
nie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii ulegl zmianie za-
tacznik. W wykazie pojawily sie miedzy innymi nowe srodki
odurzajace oraz substancje psychotropowe. W ten sposéb
rozszerzono liste substancji kontrolowanych o: pochodne
katynonu, metylonu, butylonu, pochodne piperazyny oraz
inne zwiazki chemiczne: fluoroamfetaminy i nafyron, ktére
wchodzg w sktad dopalaczy [5, 7, 23, 24].

PODSUMOWANIE

Opierajac si¢ na powyzszych danych literaturowych,
mozna wysnu¢ wiele wnioskéw na temat realizacji dziatan
profilaktycznych, zmierzajacych do znacznego zmniejszenia
liczby 0s6b korzystajacych z tego typu srodkéw. Jak wynika
z badan, konieczne jest przekazywanie rzetelnej (tj. opartej
na naukowych podstawach, np. danych epidemiologicznych
i raportach) wiedzy na temat narkotykoéw i ich legalnych
odpowiednikach, co z pewnoscig stanowi¢ bedzie skutecz-
ne narzedzie ograniczenia popytu oraz szkéd zwigzanych
z dopalaczami wéréd §wiadomych tego potencjalnych uzyt-
kownikéw. Wazne jest, aby szczegolnie wéréd mlodych ludzi
upowszechni¢ informacje na temat potencjalnej szkodliwosci
nowych “Srodkéw zastepczych” (okreslenie zaczerpnigte
zaktualnej ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii). Rzetelne
przekazywanie informacji do publicznej wiadomosci na te-
mat substancji psychoaktywnych bedzie mialo spoteczny
odbior, poniewaz dotychczas ten sposéb komunikowania
sie, szczegdlnie z miodzieza, jest pomijany, a wcigz, zdaniem
ustawodawcy, edukacyjng funkcje petni¢ maja nakladane
kary. Uswiadamianie mlodziezy o poziomie zagrazajacego
niebezpieczenstwa i powaznych konsekwencjach zwigzanych
z uzywaniem dopalaczy moze okaza¢ si¢ bardzo skutecz-
nym sposobem ksztaltowania odpowiednich postaw mlo-
dych ludzi oraz moze poméc w podejmowaniu przez nich
wlasciwych, w aspekcie ochrony wlasnego zdrowia, decyzji
zyciowych [7, 21, 22].
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‘Legal highs’ — an experiment at high risk, in terms
of provisions of the new Act

1 Abstract

Introduction and objective of the study: Legal highs, called ‘legal drugs’, contain in their composition psychoactive
substances the production of which, sale and possession were not covered by the regulations of the previous Drug Addiction
Control Act of 29 July 2005 in the matter of drug addiction prevention, Official Journal No. 179, Clause 1485, with later
amendments. To-date, legal highs could be offered for sale in the form of collectible products without legal consequences.

Brief description the state of knowledge: Legal highs include substances of natural or synthetic origin, mainly derivatives
of piperazine, cathinione - alkaloid obtained from leaves of khat (Catha edulis) and ephedrine/caffeine. The phenomenon
of underestimating the scale of health risk caused by using this type of preparations is alarming.

Summary: Any initiatives aimed at improving the status of this situation are extremely important.

1 Key words
legal highs, psychoactive substances, ‘legal highs’



