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Streszczenie

Nieptodnos¢ w dzisiejszym swiecie stanowi bardzo powszechne zjawisko, dlatego przedsta-
wiony artykut przyblizy czytelnikowi budowe uktadu rozrodczego, jego podstawowa regu-
lacje, rodzaje nieptodnosci, jej wybrane przyczyny oraz proby, jakie sa podejmowane w celu
jej leczenia. Poniewaz problem ten jest dosc szeroko opisany u kobiet, to pochylimy sie nad
problemem nieptodnosci u mezczyzn. Sprobujemy odpowiedzied na pytanie, gdzie powstaje
nieptodnos¢ — w narzadach rozrodczych czy moze w mdzgqu? Zaznajomimy réwniez czytel-
nika ze sposobem oceny jakosci nasienia i wadami plemnikéw wptywajacymi na ptodnosc
meska. Zrozumienie tematu stanie sie mozliwe dzieki przedstawieniu waznych szczegotow
anatomiczno-morfologicznych, ale takze zmian hormonalno-neurotransmisyjnych towarzy-
szacych nieptodnosci.

Abstract

Infertility these days appears to be an extremely common phenomenon, therefore present-
ed article will introduce you to the structure of the reproductive system, its basic regulation,
types of infertility, its selected causes of genesis, as well as attempts of treatment. Due to the
problem being widely described in female case, we would like to focus more on the male side.
We will try to answer the question of where does infertility arise — in the reproductive organs
or maybe in our brain? In addition, we will familiarize the reader with estimating the quality of
testes and defects of the sperm cells that have a huge impact on male infertility. Understanding
the subject will become easier with presented anatomical and morphological details but also
hormonal-neurotransmission changes that come along with infertility.

Nieplodno$¢ w nomenklaturze medycznej okresla
si¢ jako niezdolno$¢ do poczgcia potomstwa przez
okres jednego roku regularnego wspolzycia bez sto-
sowania $rodkow antykoncepcyjnych. Wazne jest,
aby zrozumie¢, ze nieptodnos¢ nie jest rOwnoznacz-
na z bezplodnoscia, ktora stanowi stan permanentny
i z ktorym to wspotczesna medycyna nie potrafi sobie
na razie poradzi¢. Nieptodnos¢ jest bardzo obszer-
nym tematem, dlatego w niniejszym artykule zostang
omoOwione tylko wybrane aspekty meskiej nieptodno-
$ci. Schematyczny podziat zaburzen ptodnosci przed-
stawia Rycina 1.

Do meskiej nieptodnosci moga prowadzi¢ rozne
zaburzenia, wérod ktorych wyrdézniamy: zaburzenia
budowy meskich narzadow rozrodczych oraz za-

burzenie ich funkcji. Niektore zaburzenia budowy
meskich narzagdow rozrodczych, np. niedrozne na-
sieniowody, mozna skorygowaé poprzez zabieg ope-
racyjny. W naszym opracowaniu chcieliby$Smy si¢
jednak skupi¢ na zmianach funkcjonalnych meskich
komorek rozrodezych.

Produkcja plemnikéw odbywa si¢ w jadrach,
w wyniku indukcji sygnatu hormonalnego wysyta-
nego przez przysadke mozgowa do gonady. Sygnat
ten dociera do komorek wydzielniczych jader. Przy-
sadka moézgowa produkuje dwa rodzaje hormonow
gonadotropowych wplywajacych na funkcje jader:
hormon folikulotropowy (FSH — z ang. follicle-
-stimulating hormone) oraz hormon luteotropowy
(LH — z ang. luteinizing hormone). Uwalnianie tych
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hormonéw przysadkowych stymulowane jest przez
gonadoliberyn¢ (GnLH — z ang. gonadotropin-rele-
asing hormone) wydzielang przez podwzgorze (czgs¢
moézgu) — FSH wpltywa na wielko$¢ cewek nasien-
nych w jadrach, pobudza uwalnianie plemnikéw do
$wiatta kanalikow nasiennych oraz posrednio wptywa
na produkcje testosteronu. LH natomiast odpowiada

Rodzaje nieplodnosci:

= Zenska nieptodnosé

*  |nne przyczyny

* Meska nieplodnosc

Zmiany anatomit

« Zaburzenia spermatogenezy, jakosci i/f
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informacj¢ zwrotng dla mézgu, aby zahamowac¢ wy-
dzielanie gonadoliberyny, a w nastgpstwie wydziela-
nie gonadotropin LH i FSH [6, 12, 21]. Przedstawio-
ne zalezno$ci sygnatdow hormonalnych wysytanych
przez mozg i docierajacych do jader pozwalaja nam
wyobrazi¢ sobie, w jaki sposdb moézg kontroluje
funkcje narzadow rozrodczych u mezczyzn. Rycina 2

zne tzw. operacyjn

pryczyny

Ryc. 1. Pogladowa klasyfikacja rodzajow nieptodnosci oraz przyczyn schorzenia. Opracowanie wtasne na podstawie [21; 22].

Podwzgorze

1 Testosteron

Jadra

Przysadka mézgowa

Ryc. 2. Rysunek schematyczny regulacji hormonalnej na poziomie: przysadka mézgowa — jadra. Opracowanie wtasne na podstawie

[8; 18].

za prawidtowe funkcje komorek srodmigzszowych  przedstawia komunikacje mozg - jadra w trakcie re-

jader (komorek Leydiga) produkujacych testosteron.
Istotny wzrost poziomu testosteronu we krwi stanowi

gulowania produkcji meskich komoérek rozrodczych
(plemnikow).
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Aby zglebi¢ przyczyny prowadzace do powsta-
nia nieptodno$ci, powinni§my zapozna¢ si¢ z budo-
wa prawidtowo funkcjonujacych jader [11]. Jadra to
glowny organ stanowigcy narzad wydzielniczy ukta-
du rozrodczego u me¢zczyzn. W jego sktad wchodzi
tkanka taczna oraz miazsz. Gonada z zewnatrz okryta
jest ostonka biatawa oraz workiem mosznowym. We-

Komorki Sertoliego

Komorki Leydiga

Komorki podporowe maja wydtuzony ksztatt i pelniag
funkcje odzywcze oraz wspomagajace; natomiast ko-
morki nasienne zlokalizowane sg pomigdzy komorka-
mi podporowymi. Z nich powstaja w dalszej kolejno-
sci plemniki. Pomiedzy kanalikami, w tkance taczne;j,
znajduja si¢ komorki §rodmigzszowe (komorki Ley-
diga). Stanowia one gruczot $rédmiazszowy jadra,

Swiatto kanalikow
kretych

Ryc. 3. Histologiczna budowa jgder w powiekszeniu 4ox. Materiat wiasny.

wnatrz struktury jadra znajdujg si¢ dwa rodzaje ka-
nalikow: kanaliki proste oraz krete (Ryc. 3). Wtasnie
wewnatrz nich produkowane sg plemniki. Kanaliki
nastgpnie maja ujscie do sieci jadra, skad odchodza
kanaliki wyprowadzajace i transportujagce plemniki
do najadrza. Sciana kanalikéw nasiennych kretych
(cewek) zbudowana jest z dwoch rodzajow komo-
rek: podporowych (Sertoliego) oraz nasiennych [24].

KOMORKI SERTOLIGO

PLEMNIKI

ktory pelni funkcje dokrewna. Jadra usytuowane sg
w mosznie. Jest to skorno-migsniowy worek, ktory
pelni role termostatu. Stata i odpowiednia temperatu-
ra ma bardzo duze znaczenie dla prawidlowego funk-
cjonowania jader. Po pierwsze jadra odpowiadajg za
wytwarzanie odpowiedniej ilosci plemnikoéw. Druga
funkcja jest synteza i sekrecja hormonéw odpowie-
dzialnych za regulowanie dojrzewania i funkcjono-

# KOMORKI GERMINALNE

KOMORKEI LEYDIGA

KOMORKI GERMINALNE

Ryc. 4. Schemat rozmieszczenia komdrek w kanaliku kretym. Opracowanie wtasne na podstawie [7].
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wania me¢skiego ukladu rozrodczego, co prowadzi do
rozwoju 1 utrzymania drugorzedowych cech picio-
wych [9]. Mgska plodno$¢ zalezy wige od prawi-
dlowego funkcjonowania komorek rozrodczych, ko-
morek Sertoliego i komorek Leydiga [24] (Ryc. 4).
Komoérki rozrodeze réznicujg si¢ w plemniki, ktore
facza si¢ z oocytami podczas zaptodnienia [27, 29].
Komorki Sertoliego wspieraja komorki nasienne, za$
komorki Leydiga wytwarzaja i wydzielaja testoste-
ron. Stanowi on jeden z najwazniejszych hormonow
wplywajacych na proliferacj¢ komorek rozrodczych,
a zatem decyduje o przebiegu procesu spermatoge-
nezy [26]. Testosteron moze oddziatywac¢ na komor-
ki w sposob endokrynny — wydzielany jest do krwi
i oddzialywuje na odleglte komorki w organizmie
lub parakrynnie, kiedy dziata lokalnie na sasiadujace
komorki [14].

Ocena jakos$ci nasienia

Jednym z podstawowych badan pozwalajacych
stwierdzi¢, czy spetnione sa normy jako$ci nasienia,
jest ocena liczby, jakosci 1 aktywno$ci plemnikow.
Nasienie prawidtowe okreslane jest terminem nor-
mospermia lub normozoospermia. Wedtug danych
WHO z 2010 roku za normozoospermi¢ uznaje si¢
takie nasienie, w ktorym liczba plemnikoéw osigga
warto$¢ 15 mln w 1 ml. W przypadku odchylen od
normy wyrdzniamy:

e oligospermi¢ lub oligozoospermi¢; wowczas
liczba plemnikow w nasieniu jest mniejsza niz
15 min w 1 ml;

* astenospermi¢ lub astenozoospermig; gdy plemniki
majg zmniejszong ruchliwos¢ — mniej niz 32 %
plemnikéw wykazuje ruch postepowy;

* teratospermi¢ lub teratozoospermig; gdy w na-
sieniu znajduje si¢ mniej niz 4 % plemnikow
z prawidlowo wyksztatcong glowka;

e aspermi¢ lub azoospermi¢ — i wowczas brak jest
plemnikéw w nasieniu.

Aby plemniki mogly spetia¢ swoja funkcje roz-
rodcza, musza by¢ wytwarzane w prawidlowo zbudo-
wanych organach. Jedno prawidtowo pracujgce jadro
wystarczy, aby moglt si¢ odbywac proces spermato-
genezy. Wyprodukowane nasienie powinno tez za-
wiera¢ odpowiednig liczbg¢ plemnikow, a same plem-
niki musza wykazywac¢ prawidtowa budowe. Dzigki
temu mozliwe bedzie ich odpowiednie poruszanie si¢
w celu zaptodnienia komorki jajowej. Jesli zaistnieja
nieprawidlowosci w obrebie gtowki, wstawki, witki
czy akrosomu plemnika, morfologicznie jest on kwa-
lifikowany jako wadliwy. Wady plemnikéw mozemy
podzieli¢ natzw. gtdéwneipodrzedne. Zaprezentowano

je na Ryc. 5 [3]. Gtowne wady plemnikéw skore-
lowane sa z obnizong ptodno$cia, natomiast wady
podrzgdne maja w tej kwestii mniejsze znaczenie.
Plemnik charakteryzuje si¢ specyficzng budowa,
dzigki ktorej mozliwe jest zaptodnienie komorki
jajowej. Mozna w nim wyrdzni¢: glowke 1 witke.
W przedniej czesci gtowki znajduje si¢ akrosom — pe-
cherzyk okrywajacy przednig czg$¢ jadra plemnika,
zawierajacy enzymy hydrolityczne. Maja one utatwic¢
kontakt plemnika z komorka jajowa. Wstawka stano-
wi fragment witki. Witka natomiast umozliwia plem-
nikowi ruch [16].

Wybrane przyczyny meskiej nieplodnosci

Przyczyn meskiej nieptodnosci moze by¢ bardzo
wiele. Sposréd nich mozemy wyr6zni¢: zaburzenia
hormonalne, przeciwciata skierowane przeciwko
plemnikom, infekcje, zabiegi chirurgiczne, stosowa-
ne leki i terapie, zaburzenia stosunku, wady gene-
tyczne, uszkodzenia kanatow w jadrach czy zylaki
powrdzka nasiennego. Wedlug aktualnych danych
literaturowych do nieptodnos$ci u me¢zczyzn moze
doj$¢ réwniez na skutek:

* czysto fizycznego procesu przegrzewania jader
— np. na skutek zle dobranej odziezy/bielizny.
Skutkiem przegrzania jader jest obnizenie liczby
i ruchliwosci plemnikow [18];

* trzymania telefonow komorkowych w kiesze-
ni spodni — fale magnetyczne emitowane przez
telefony powoduja migdzy innymi zaburzenie
procesu spermatogenezy oraz uszkadzaja DNA
plemnikow [1,13];

* stosowania ztej diety (tzw. ,,fast food”), ktéra
prowadzi do otytosci. Otyto$¢ skutkuje zmiana-
mi metabolizmu, zaburzeniami hormonalnymi,
ale rowniez przegrzewaniem jader [30];

* palenia papierosow — ktore przyczynia si¢ do ob-
nizenia jakosci nasienia [30];

» stosowania uzywek, lekow, alkoholu — obniza-
ja one poziom testosteronu w surowicy krwi,
wplywaja na zaburzenie morfologii komorek
Leydiga [30];

»  braku aktywnosci fizycznej [29];

» stresu oksydacyjnego [5, 28].

Juz w latach 20. ubieglego wieku (1920 rok) obser-
wowano, ze temperatura moszny rozni si¢ znacznie
od temperatury podbrzusza [18]. Dzisiaj wiadomym
jest, ze jadra to narzady wrazliwe na temperature,
a doktadnie, ze prawidtowa, stata temperatura decy-
duje o jako$ci wytwarzanego przez nie nasienia [20].
Do podniesienia temperatury jader moze doj$¢ np. na
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Ryc. 5. Przyktadowe wady plemnikéw z opisem w tabeli. Opracowanie wtasne na podstawie Blom, 1981. Na rycinie przedstawio-
no wady poszczegdlnych czesci sktadowych plemnika: gtowki, akrosomu (pecherzyk w przedniej czesci gtowki, pokrywajacy jadro
komorkowe, zawierajacy enzymy hydrolityczne), wstawki — miejsce potaczenia gtowki i witki (tu zlokalizowane s3 mitochondria
komorkowe - centrum energetyczne plemnika), witki — nadaje plemnikowi ruch.
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skutek intensywnego uprawiania sportu (kolarstwo),
noszenia zle dobranej bielizny, otyto$ci. Zmiang para-
metrow nasienia zaobserwowano réwniez u zawodo-
wych kierowcow, narazonych na zbyt dlugie siedzenie,
czy korzystajacych z podgrzewanych foteli [20].
Normalnie funkcjonujacy organizm, dzigki réz-
nym mechanizmom komorkowym, utrzymuje stan
rownowagi wewnetrznej. Jednakze pod wpltywem
czynnikow takich jak temperatura, promienie UV,
toksyny, stan zapalny z mobilizacja leukocytow,
czy tez stres, dochodzi do zaburzenia metabolizmu
komorkowego i powstawania zbyt duzej ilosci nad-
tlenkéw oraz wolnych rodnikow. Zwiazki te majg
wigksza reaktywno$¢ niz tlen czasteczkowy, stad ich
nadmiar zaburza metabolizm komorkowy, uszkadza
organella 1 prowadzi do nieprawidlowosci w funk-
cjonowaniu komorek. W konsekwencji zmierza do
$mierci komorki [26, 28]. Komorki dysponuja oczy-
wiscie mechanizmem antyoksydacyjnym, ktorego
zadaniem jest usuwanie nadmiaru wolnych rodni-
kéw. Jednakze gdy dochodzi do zaburzenia rowno-
wagi pomigdzy ilo$cig produkowanych oraz usuwa-
nych rodnikow, system antyoksydacyjny nie nadaza
i dochodzi do zaburzenia pracy komorki. W nasieniu
mamy do czynienia z tzw. triadg enzymatyczna, kto-
ra stanowi podstawowy element antyoksydacyjny.
W jej sktad wchodza: dysmutaza ponadtlenkowa
(SOD), katalaza i peroksydaza glutationowa/reduk-
taza glutationowa (GPx/GR) [17]. Oprocz wymie-
nionej triady antyoksydanty zawarte w nasieniu to
miedzy innymi witamina C, witamina E, pirogronian
czy glutation [28]. Nalezy jednak pamigta¢, ze meski
uktad rozrodczy to zespot tkanek, ktory jest niezwy-
kle wrazliwy na czynniki zewngtrzne. Plemnik nie
posiada zdolno$ci naprawczych swojego materialu
genetycznego. W badaniach in vitro na plemnikach
poddanych okreslonym czestotliwos$ciom fal elektro-
magnetycznych stwierdzono, ze narasta w nich stres
oksydacyjny negatywnie wplywajac na funkcjonowa-
nie mitochondriow [1]. Na skutek stresu powstaja re-
aktywne formy tlenu, zaburzona zostaje rownowaga
w uktadzie oksydo-redukcyjnym oraz praca kanatow
jonowych w obrebie bltony komorkowej plemnika,
a to wplywa na hiperaktywacj¢ nasienia. Aby plem-
niki byly zdolne do zaptodnienia komorki jajowe;,
muszg przejs¢ szereg zmian metabolicznych, gtownie
w obrebie btony komoérkowej. Proces ten nazywany
jest kapacytacja i zachodzi w drogach rodnych ko-
biety, a jednym z czynnikow, ktore ja wywotuja, jest
anionorodnik ponadtlenkowy. Dzigki kapacytacji
plemniki nabywaja mozliwos$ci interakcji z ostonka
przejrzysta (zona pellucida) komorki jajowej. Hiper-
aktywacja plemnikow polega natomiast na zmianie

sposobu poruszania si¢ plemnikéw. Dochodzi wow-
czas do zmiany sposobu uderzen witki ze stabilnych
ruchow systematycznych na uderzenia asymetryczne.
Taki ruch umozliwia plemnikowi przeniknigcie przez
ostonke przejrzysta do komorki jajowej, dzigki cze-
mu moze dochodzi¢ do zaptodnienia. Jezeli do ka-
pacytacji dojdzie zbyt wczesnie, jeszcze w plazmie
nasienia, spowoduje to wczesne wyczerpanie ener-
getyczne plemnikow, przez co szanse na zaptodnie-
nie znacznie zmalejg. Wplyw stresu oksydacyjnego
na jakos$¢ nasienia badano miedzy innymi poddajac
plemniki dziataniu H,O,. Okazalo si¢, ze w takim
srodowisku plemniki wykazywaty m. in. zaburzenia
integralnej struktury bton komorkowych, budowy
akrosomu, a wigc szczytowej czeéci gltowki, ktora
jest niezwykle wazna w trakcie zaptodnienia komorki
jajowej. Ponadto wykazano zaburzenia w funkcjono-
waniu mitochondriéw, jako gtéwnych centrow ener-
getycznych komorki. Konsekwencja powyzszych
zmian bylo pogorszenie parametrow jakosci plemni-
kéw z obnizong ruchliwo$cia wlacznie [23]. Zatem
przesuniecie rownowagi oksydo-redukcyjnej z jednej
strony moze prowadzi¢ do uszkodzenia plemnika,
a z drugiej strony moze wywota¢ przedwczesng ka-
pacytacje [4,5].

Prawidlowy transport jonéw w blonie komorko-
wej plemnikow decyduje o ich gotowosci do zaptod-
nienia. Transport jonow zachodzi poprzez specjalne
kanaty jonowe. Dzigki zastosowaniu techniki patch-
-clamp (precyzyjna metoda oceny przeptywu jondéw
w pojedynczych kanatach) wykazano, ze zaburzony
przeplyw jonow jest odpowiedzialny za wystepo-
wanie meskiej nieptodnosci [8, 15]. Pole elektroma-
gnetyczne wywotuje najwicksze zmiany w obregbie
kanatéw protonowych bramkowanych napigciem
(voltage-gated channel; Hv1), ktérego nieprawidto-
we dzialanie jest odpowiedzialne za wystgpowanie
meskiej nieptodnosci [10, 19]. W badaniach prze-
prowadzonych podczas ekspozycji me¢zczyzn na
pole elektromagnetyczne pochodzace z telefonow
komorkowych stwierdzono wzrost ilosci plemnikow
niepetnowarto$ciowych, ktory nasila si¢ wraz z wy-
dluzeniem czasu ekspozycji na pole. Stwierdzono
takze obnizenie ilosci plemnikow w ruchu postepo-
wym. Wykazano powstawanie reaktywnych form tle-
nu (ROS), stres oksydacyjny oraz fragmentacje DNA
w plemnikach [1,9]. Przeprowadzono réowniez ba-
dania, dzigki ktorym stwierdzono, ze prowadzenie
dlugotrwatych rozméw telefonicznych wywotuje
zmiany temperatury w mozgu, a to moze decydowac
o aktywnosci osi podwzgorze-przysadka-gonady [13].

Z kolei zta dieta, palenie papierosow oraz naduzy-
wanie lekow to rowniez czesta przyczyna meskiej
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nieptodnosci [20, 25]. Wsrdd btedow zywieniowych
prowadzacych do probleméw z plodnoscia mozemy
wyr6zni¢: nieregularnie spozywanie positkow, ,,uni-
kanie” jedzenia $niadan, dieta typu ,,fast-food”. Brak
w diecie produktow mlecznych, zbozowych, brak ro-
$lin straczkowych, ryb, warzyw i owocoéw — to po-
wszechne grzechy zywieniowe wplywajace na stan
zdrowia oraz ptodnos¢. W ro$linach straczkowych,
np. w soczewicy, grochu, fasoli, oprocz biatka znaj-
duja si¢ witaminy A, K, C oraz mikroelementy, takie
jak magnez, zelazo czy wapn. Powyzsze drogocenne
mikroelementy, a takze wiele witamin, znajduje si¢
réwniez w warzywach i owocach. Z kolei ryby sta-
nowig bogate zrddlo dlugotancuchowych kwasow
thuszczowych niezbednych do prawidlowego funk-
cjonowania bton komorkowych [2]. W konsekwencji
ciggle spozywanie diety typu ,fast-food” ogranicza
dostarczanie do organizmu niezbe¢dnych czynnikow
odzywczych, a to one w duzej mierze warunkuja jego
prawidtowe funkcjonowanie [22,29].

Stosowanie lekoéw jest rowniez jedng z przyczyn
powstawania zaburzen ptodnosci u me¢zczyzn. Wy-
kazano znaczacy wplyw na ptodno$¢ migdzy inny-
mi: kortykosteroidow, soli litu czy neuroleptykow
[20]. Wiele z tych zmian jest odwracalna i ustepuje
po odstawieniu leku lub po zmniejszeniu dawki [20].
Wykazano réwniez, ze u m¢zczyzn stosujacych re-
gularnie marihuang wystepuja zaburzenia poziomu
testosteronu. Obserwowano zaréwno znaczny spadek
testosteronu w surowicy, jak i jego wzrost, w zalez-
nosci m.in. od dawki i czasu ekspozycji [25]. Regu-
larne stosowanie marihuany zwigzane bylo roéwniez z
obnizeniem jako$ci nasienia [25]. Heroina natomiast
powodowata zaburzenia funkcji seksualnych oraz
zmiany parametrow nasienia nawet po zaprzestaniu
jej uzywania [20]. Inne czgsto w obecnych czasach
stosowane leki zwigzane z terapig przeciwnowotwo-
rowa niosg za soba ryzyko doprowadzenia nawet do
bezptodnosci, np. w zwigzku z ingerencja w replika-
cje DNA [20]. Z otrzymanych przez nas wynikow ba-
dan przeprowadzonych na jadrach myszy wynika, ze
leki psychotropowe istotnie wptywaja np. na zmiany
ekspresji czynnikow wzrostu, decydujacych o prawi-
dlowym funkcjonowaniu jader. Ponadto podanie my-
szom czynnika indukujacego stres oksydacyjny — li-
popolisacharydu E. coli (LPS) - réwniez negatywnie
wplywa na ekspresje czynnikow wzrostu [publikacja
w druku].

Leczenie nieplodnosci u mezczyzn

Po zdiagnozowaniu przyczyny wystgpowania nie-
ptodnosci u mezczyzn, lekarz podejmuje decyzje

o sposobie leczenia. W wigkszosci przypadkow za-
leca si¢ zmiang stylu zycia. Wskazane jest rowniez
wprowadzenie aktywnosci fizycznej oraz stosowanie
diety bogatej w biatka, mikroelementy czy witami-
ny. Wazne jest, by spozywac jaja, ser biaty, rosliny
straczkowe, duzg ilos¢ warzyw oraz owocow. Nale-
zy tez wykluczy¢ z diety alkohol i zaprzesta¢ palenia
papierosow. Wskazany jest systematyczny ruch na
swiezym powietrzu. Odpowiednia dhugos¢ snu jest
rownie wazna jak dieta. Postgpowanie takie z jednej
strony wydaje si¢ by¢ nieinwazyjne, z drugiej jednak
strony wymaga samozaparcia i dyscypliny. Czgsto
juz takie zmiany wystarczaja do powrotu ptodnosci
U mezczyzn.

Innym stosowanym rozwigzaniem jest terapia hor-
monalna. Ma ona na celu zoptymalizowanie pozio-
mu testosteronu. Moze rowniez wptywac¢ na poziom
FSH, przez co stymuluje spermatogeneze¢ lub ma za
zadanie regulowanie poziomu testosteronu do estro-
genow [7]. Do leczenia nieptodnosci wykorzystuje
si¢ rowniez agonistow dopaminy (DA) czy inhibitory
aromatazy [7].

Podsumowanie

Podsumowujac, dzisiejszy problem nieptodnosci
mezcezyzn jest wielopoziomowy. Poniewaz prawidto-
we funkcjonowanie uktadu rozrodczego regulowane
jest nadrzednie w mozgu, ale niedyspozycje wystepu-
ja w obszarze jader, to trudno jednoznacznie okresli¢,
w ktérym miejscu powstaje nieptodnos¢. Wiadomo
natomiast, ze istnieje wiele czynnikow szkodliwych,
ktorych unikanie w znaczacy sposéb moze wptywac
na poprawe plodnosci u mezczyzn.
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