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I Streszczenie
Cel pracy. Celem pracy byta ocena wiedzy mtodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na temat okresu dojrze-
wania, a takze przedstawienie zagadnien zwigzanych z rozwojem seksualnosci w tym czasie.
Materiat i metoda. Badania przeprowadzono w Publicznym Gimnazjum nr 1, Liccum Ogdlnoksztatcagcym i Zespole Szkét
w Lubaczowie w wojewddztwie podkarpackim. Skierowano 190 kwestionariuszy ankiety do losowo wybranej grupy mto-
dziezy gimnazjalnej oraz ponadgimnazjalnej.
Wyniki. Gtéwnymi zrédtami wiedzy na temat seksualnosci, zmian zachodzacych w okresie dojrzewania jest Internet oraz
szkota. Znajomos¢ przebiegu cyklu miesigczkowego potwierdzito 57% uczniéw. Zdecydowanie czesciej uczniowie liceum,
technikum orientuja sie w prawidtowej terminologii dotyczacej jajeczkowania.
Whioski. Kobiety potrafig prawidtowo okresla¢ pierwszy dzien cyklu miesiagczkowego. Uczniowie szkoty zawodowej po-
siadajg najnizszy poziom wiedzy na temat jajeczkowania. Gimnazjalisci oraz wychowankowie szkoty zawodowej wykazujg
najnizszy poziom wiedzy na temat dni ptodnych kobiety. Internet, literatura oraz szkota sa gtéwnymi zrédtami wiedzy

miodziezy na temat seksualnosci oraz zmian zachodzacych w okresie dojrzewania.

I Stowa kluczowe
miodziez, owulacja, wptyw rodziny, dojrzewanie

WPROWADZENIE

Adolescencja pochodzi od tacinskiego czasownika adole-
scere, oznaczajacego ,,rosna¢” lub ,,zbliza¢ sie do pelnej doj-
rzalo$ci”. Dojrzewanie obejmuje zaréwno rozwdj fizyczny,
jak i psychiczny. Adolescencja w sensie fizycznym oznacza
osiggniecie dojrzatej budowy ciala oraz rozwoju cech fizycz-
nych, charakterystycznych dla dojrzatej osoby. Dojrzatosci
umystowej powinna towarzyszy¢ dojrzatos¢ seksualna, emo-
cjonalna i spoleczna. Sposrdd wszystkich faz rozwojowych
okres dojrzewania stanowi, zdaniem wielu badaczy, szcze-
golng faze w zyciu czlowieka. Prawidtowe przejscie okresu
dojrzewania, nauczenie si¢ adekwatnych sposobéw radzenia
sobie, korzystanie ze zdobytej wiedzy o seksualnosci stano-
wig gwarancje zaréwno dalszego indywidualnego rozwoju,
jakizdrowia [1].

Podczas dojrzewania psychoseksualnego dochodzi do
identyfikacji z plcig. Optymalne warunki do identyfikacji
maja miejsce wowczas, gdy dojrzewajaca dziewczynka ma
dobra wi¢z uczuciowa z obojgiem rodzicéw, a cztonkowie ro-
dziny potrafia wzajemne okazywac sobie uczucia, np. poprzez
przytulanie. Wazne jest, aby wychowywata si¢ w udanym,
cieptym $rodowisku rodzinnym, poniewaz wtedy bedzie
akceptowata swojg pte¢ i przeobrazenia ciata [2,3,4]. Matka
w zyciu corki pelni wyjatkowa role, poniewaz jest dla niej
najwazniejszym wzorem kobiecosci. Dziewczynka, stajac
sie kobieta, uczy sie, nasladujac zachowania matKki [5]. Roz-
wijajaca sie seksualno$¢ dziewczynki w okresie dojrzewania
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jest doswiadczana przez nig gléwnie jako pragnienie wiezi
uczuciowej, na zewnatrz przejawiajacej si¢ jako dazenie do
blisko$ci. Pragnienia seksualne sa wowczas nie§wiadome.
Dezintegracja seksualna przejawia si¢ gléwnie poprzez za-
przeczenie seksualnosci i poszukiwanie relacji opartych na
wiezi oraz bezpieczenstwie. Okolo 16. roku zycia stany pobu-
dzenia seksualnego dochodza do $wiadomosci dziewczynki.
Poczatkowo pojawiajg si¢ wizje romantycznych zwigzkow
z chlopcami. Nastepnie pragnienia seksualne w wyniku
nawiazywania kontaktéw z plcig przeciwng stajg si¢ coraz
bardziej sSwiadome i akceptowane [6].

Rozwoj psychoseksualny mlodziezy moze zostaé zakltdco-
ny w przypadku przys$pieszenia lub opdznienia dojrzewania
plciowego. Chlopcy szybciej dojrzewajacy sa podziwiani
przez réwiesnikéw. Ma to zwigzek z ich meska sylwetka ciata
i silg fizyczna, co przeklada sie zar6wno na kontakty z plcia
przeciwng, jak rowniez na sukcesy w sporcie. Wiele badan do-
wodzi, ze pdzno dojrzewajacy chlopcy czesciej bywaja spieci,
nadmiernie si¢ kontroluja, nie wierza w swoje sily [2]. Tacy
mezczyzni w relacjach heteroseksualnych bywaja zamknieci
w sobie, ujawniajg postawy lekowe, depresje. W przypadku
dziewczat mamy do czynienia z odwrotnym zjawiskiem, tzn.
dziewczeta wolniej dojrzewajace sg bardziej akceptowane
w grupie rowieéniczej anizeli szybciej dojrzewajace. Mimo
tego osoby p6zno dojrzewajace majg gorszy obraz samego
siebie, sq bardziej przewrazliwione na punkcie wlasnej osoby,
czujg si¢ odrzucone przez innych. Dziewczeta wezesnie roz-
poczynajace miesigczkowanie czesto nie moga zaakceptowac
wlasnej plci, negatywnie reaguja na to zjawisko, sg tez czesto
zaklopotane i niepokoja sie z tego powodu. Warto doda¢, iz
zaniepokojenie jest tym wigksze, im wigksza jest niewiedza
na ten temat. Nawet w pézniejszym okresie Zycia dziewczeta
te majg negatywny stosunek do miesigczkowania, sg bardziej
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nie$miale niz inne dziewczeta [7, 8]. Wczeénie dojrzewajace
dziewczynki majg wickszg tendencje do niezadowolenia ze
swego ciata niz pézno dojrzewajace. Czesto padaja tez ofia-
ra zartow o tresci seksualnej [2]. Powodem jest spotecznie
lansowany obraz kobiety nadmiernie szczuplej, tymczasem
dziewczeta w okresie dojrzewania gromadza w okolicach
bioder, posladkéw, brzucha podskérng tkanke ttuszczows,
co nadaje ich sylwetce bardziej kragle ksztalty 7, 8]. Zbadan
prowadzonych w zachodniej Kenii dowiadujemy si¢ o licz-
nych problemach dojrzewajacych tam dziewczynek. Tamtej-
sza ludnos¢ traktuje wystapienie miesigczki jako tajemnice,
ktéra rodzi strach i wstyd przed niekontrolowanym wycie-
kiem krwi z pochwy, powodujacym zabrudzenie ubrania.
Tamtejsza mlodziez nie jest przygotowana do wkraczania
w doroste zycie, a kultura naraza dziewczynki na poczucie
wstydu i przyczynia si¢ do niskiej samooceny [9].

CEL PRACY

Celem pracy bylo okreélenie poziomu wiedzy mlodziezy
szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na temat fizjo-
logii okresu dojrzewania plciowego, a takze przedstawienie
zagadnien zwigzanych z rozwojem seksualno$ci chlopcow
oraz dziewczynek.

MATERIAL | METODA

Badanie przeprowadzono w okresie od grudnia 2011 roku
do stycznia 2012 roku z uzyciem kwestionariusza ankiety
skonstruowanego specjalnie dla niniejszej pracy. Wsréd 190
badanych uczniéw bylo 121 dziewczat i 69 chlopcow, w wieku
od 13. do 19. roku zycia. Badania zostaly przeprowadzone
w Publicznym Gimnazjum nr 1, Liceum Ogdlnoksztalcacym
i Zespole Szkot w Lubaczowie, po weze$niejszym uzyskaniu
zgody dyrekeji ww. placowek, wychowawcow klas oraz bada-
nej mlodziezy. Udzial byl dobrowolny i anonimowy. Ankieta
zbierala dane dotyczace: plci, wieku, miejsca zamieszkania
i szkoly, do ktorej dany uczen uczeszczal, a takze odnosita
sie do cyklu miesigczkowego kobiety, a w tym do zrédel wie-
dzy respondentéw na temat okresu dojrzewania. Do analizy
statystycznej wykorzystano program IBM SPSS Statistics 20.
Do zbadania istnienia zalezno$ci migdzy badanymi cechami
uzyto testu niezaleznoséci Chi - kwadrat (x2). Przyjeto po-
ziom istotnosci p<0,05, wskazujacy na istnienie istotnych
statystycznie roznic badz zaleznosci.

WYNIKI

Wisr6d badanej mlodziezy byto 121 (64%), kobiet i 69 (36%)
mezczyzn. Badana mlodziez reprezentowata trzy grupy wie-
kowe. Grupe wiekowa 13-15 lat reprezentowaty 22 (12%)
osoby, grupe 16-18 lat 135 (71%) o0sdb, zas w wieku 19 i po-
wyzej byly 33 (17%) badane osoby. Najwigksza grupe stano-
wili uczniowie liceum (35%), a dalej uczniowie gimnazjum
i technikum (po 23%). Najmniej ankietowanych uczyto sie
w szkole zawodowej (19%). Ponadto 49% to osoby, ktore
jako miejsce zamieszkania podaty miasto, natomiast 51%
badanych pochodzito ze wsi.

Znajomo$¢ przebiegu cyklu miesiaczkowego potwierdzi-
o 57% mlodziezy. Mimo to wiekszo$¢ z nich nie potrafila
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Rycina 1. Pte¢ a prawidtowe okreslanie pierwszego dnia cyklu miesigczkowego

poprawnie okresli¢, ktory dzien jest pierwszym dniem cyklu.
Analiza statystyczna powyzszej opinii pozwolila na ustale-
nie, ze to kobiety posiadaja wyzszy poziom wiedzy na temat
okredlania pierwszego dnia cyklu (p<0,0001) (ryc. 1).

Istotna statystycznie okazala si¢ zalezno$¢ miedzy pro-
filem szkoty a znajomoscia poczatku cyklu miesigczkowe-
go - zdecydowanie czesciej uczennice liceum i techni-
kum odpowiadaty prawidlowo na to pytanie (p<0,0001)
(ryc. 2).
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Rycina 2. Profil szkoty a znajomos¢ pierwszego dnia cyklu miesigczkowego

Z podaniem definicji jajeczkowania mlodziez rowniez mia-
ta problemy, dlatego poddano materiat analizie statystycznej
i okazalo si¢, ze zdecydowanie cze$ciej uczniowie liceum
i technikum orientowali si¢ w prawidltowej terminologii,
dotyczacej jajeczkowania (p=0,001) (ryc. 3).
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Rycina 3. Profil szkoty a znajomo$¢ terminu jajeczkowania

Stwierdzono istotng statystycznie relacje miedzy znajo-
moscia definicji jajeczkowania, a plcig - zdecydowanie cze$-
ciej kobiety posiadaty wigksza wiedze na temat jajeczkowania
(p=0,001).

Wykazano istnienie zaleznoéci pomiedzy plcig a popraw-
nym okre$laniem terminu owulacja - to kobiety odpowiadatly
poprawnie na to pytanie (p<0,0001).
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Mlodziez z liceum oraz technikum zdecydowanie czgsciej
odpowiadata prawidlowo na pytanie dotyczace dni cyklu,
w ktérych dochodzi do zaplodnienia komorki jajowej

Tabela 2. Literatura jako Zrédto informacji na temat okresu dojrzewania.

Literatura jako zrédto

informacji na temat Analiza
<0,0001) (ryc. 4). f f Razem
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Rycina 4. Profil szkoty a znajomos¢ dni ptodnych

Badania wykazaly, ze istotnie czesciej kobiety potrafig oce-
ni¢, ktére dni cyklu sg dniami plodnymi (p<0,0001) (ryc. 5).
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Rycina 5. Pte¢ a znajomos¢ dni ptodnych kobiety

Mlodziez pochodzaca z liceum (98%) oraz technikum
(93%) uwazata, ze mozliwe jest zajécie w cigze podczas pierw-
szego stosunku. Wykazano istnienie statystycznej zaleznosci
miedzy typem szkoly a aprobata tego twierdzenia (p<0,0001).

Na pytanie o to, skad mtodziez czerpie informacje na temat
pokwitania, ankietowani odpowiedzieli: z Internetu (68%),
szkoty (60%), od réwiesnikow (33%), od rodzicodw (32%),
z mediow (30%), z literatury (16%), od lekarza ginekologa
(14%), od potoznej (7%). Dowiedziono, ze typ szkoly miatl
zwigzek z wiedzg na temat okresu dojrzewania (p<0,0001)
(tab. 1).

Tabela 1. Szkota jako zrédto informacji na temat okresu dojrzewania.

Szkota jako zrédto informacji

na temat okresu dojrzewania Razem Analiza
Profil szkoty tak nie statystyczna
N (%) N (%) N (%)

Gimnazjum 24 (55%) 20 (45%) 44 (100%)

Szkota zawodowa 12 (33%) 24 (67%) 36 (100%) X2= 20,93
Liceum 52 (79%) 14 (21%) 66 (100%) p<0,0001
Technikum 26 (59) 18 (41%) 44 (100%)

Razem 114 (60%) 76 (40%) 190 (100%)

Literatura nie stanowila rzetelnego zrodla wiedzy dla
mlodziezy na temat okresu dojrzewania (p=0,005) (tab. 2).

waniem wiedzy na temat okresu pokwitania w Internecie
(p=0,047) (tab. 3).

Tabela 3. Internet jako Zrédto informacji na temat dojrzewania.

Internet jako Zrédto informacji

natemat dojrzewania Razem Analiza
Pte¢ statystyczna

tak nie

N (%) N (%) N (%)
Kobieta 76 (63%) 45 (37%) 121(100%)  y2=3952
Mezczyzna 53 (77%) 16 (23%) 61 (100%) p=0,047
Razem 129 (68%) 61 (32%) 190 (100%)
DYSKUSJA

Okres dojrzewania to czas dynamicznych zmian calego orga-
nizmu. Dochodzi wéwczas do rozwoju w sferze uczuciowej,
psychicznej oraz spofecznej. Okres ten liczy si¢ od momen-
tu wystapienia zmian biologicznych typowych dla danej
plci (np. u dziewczynek: znaczne powigkszenie si¢ macicy
i jajowoddw, pojawienie sie tkanki ttuszczowej w wargach
sromowych; u chlopcéw: wzrost jader). Trwa okolo 8 lat (od
okoto 10. do okolo 18. roku zycia), przy czym u dziewczy-
nek rozpoczyna sie zwykle 2 lata wezesniej niz u chlopcow.
W tym czasie dochodzi do wzrostu popedu seksualnego oraz
zwieksza sie zainteresowanie kontaktami seksualnymi [2].
Podstawowym zalozeniem niniejszej pracy bylo zbadanie
poziomu wiedzy mlodziezy szkét gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych na temat fizjologii okresu dojrzewania piciowego.
Wryniki przeprowadzonych badan potwierdzaja wezeéniej
zalozong hipoteze — mlodziez wykazuje niski poziom wiedzy
na temat funkcjonowania uktadu rozrodczego. Dorastajaca
mlodziez posiada btedne wiadomosci na temat anatomii
i fizjologii wlasnego ciala, czy tez ciata partnera/partnerki.
Tymczasem odpowiedni zaséb wiedzy jest niezbedny, aby
$wiadomie decydowaé o podejmowaniu kontaktéw sek-
sualnych i utrzymaniu zdrowia seksualnego. Znajomos¢
przebiegu cyklu miesigczkowego potwierdza 57% mtodzie-
zy. Analiza statystyczna pozwolita ustali¢, ze 76% kobiet
oraz 19% mezczyzn poprawnie okresla pierwszy dzien cyklu
(p<0,0001). W badaniu Huras i wsp. mozna dopatrze¢ sie
podobnych wynikéw. 82% mlodziezy znalo przebieg cyklu
miesigczkowego, niestety, deklarowana wiedza roéwniez byla
bardzo powierzchowna, poniewaz mlodziez nie mogta sobie
poradzi¢ z odpowiedzia na podstawowe pytanie, tj. czy pierw-
szy dzien cyklu to pierwszy dzien miesigczki [11]. Wedlug
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Biskupskiej i wsp. studenci studidow stacjonarnych pierwszego
stopnia poloznictwa i pielegniarstwa potrafig prawidlowo
nazwaé gonade zenska i meska, odpowiednio 86 i 89 0séb;
fazy cyklu miesigczkowego wymienily 74 osoby; dltugos¢
zycia komorki jajowej i plemnika znaty odpowiednio 52143
osoby [12]. Nieco odmienne wyniki otrzymata Deluga i wsp.
- w badaniu respondentki okreslily swoja wiedz¢ na temat
cyklu miesiaczkowego na poziomie dobrym i dostatecznym.
Wiele nieprawidlowych odpowiedzi dotyczylo czasu przezy-
cia komorki jajowej po owulacji oraz czegstoéci wystepowania
owulacji w prawidlowym cyklu miesigczkowym [13].

Na podstawie przeprowadzonego badania stwierdzono, iz
zpodaniem znaczenia terminu ,owulacja” kobiety nie miaty
problemu (74% odpowiedziala, Ze to jest proces uwolnienia
dojrzatej komorki jajowej), a jedynie 8% nie znalo tego termi-
nu. Natomiast w grupie badanych mezczyzn czesciej padaty
niepoprawne odpowiedzi: 13% uwazalo, ze jest to miesigczka,
12% twierdzito, ze to proces zaplodnienia komoérki jajowej,
28% nie wiedzialo co to za termin. Huras i wsp. otrzymali
podobne wyniki. W ich badaniach 52,1% dziewczat oraz
40,7% chlopcow podalo wlasciwa definicje owulacji. Niestety,
byly réwniez zle odpowiedzi, tj. okreslenie owulacji jako
krwawienia miesigczkowego (18%), 24% badanych nie znalo
odpowiedzi na to pytanie [11]. Z analizy badan przeprowa-
dzonych przez Rao i wsp. wynika, ze mlodziez pochodzaca
z Karnataka posiadata bardzo niski poziom wiedzy na temat
owulacji, zaplodnienia, pierwszych objawow cigzy, ale pro-
gram dotyczacy edukacji seksualnej, ktory zostat wdrozony
w tamtejszej miejscowosci, przyniost pozadane zmiany w za-
kresie wiedzy o zdrowiu reprodukcyjnym wsrdéd dziewczat.
Po programie istotnie (p<0,001) wzrdst poziom wiedzy kobiet
na temat plodnosci [14]. W badaniu wlasnym stwierdzono
istotng statystycznie relacje pomiedzy znajomoscia definicji
jajeczkowania a plcig - zdecydowanie czesciej kobiety po-
siadaja wieksza wiedze¢ na temat jajeczkowania (p=0,001).

Zajscie w ciaze jest mozliwe w okresie plodnym kobiety.
Okresem plodnym nazywamy ok. 4 dni w jednym cyklu
miesigczkowym, a wynika to z tego, ze komodrka jajowa
zachowuje zdolno$¢ do zaplodnienia przez 6-8 h po uwol-
nieniu z pecherzyka Graafa, ktére u dojrzalej ptciowo kobiety
nastepuje ok. 14. dnia cyklu miesigczkowego. Czas przezycia
plemnikéw wynosi ok. 2 dni [15]. W badaniu wlasnym 18%
mezczyzn podaje bledng odpowiedz, 49% nie wie, w ktérych
dniach cyklu miesigczkowego istnieje mozliwo$¢ zajscia
w ciaze. O wiele lepiej przedstawiaja si¢ wyniki grupy kobiet
- 61% znalo dni plodne. Prawie 50% mlodziezy z gimna-
zjum oraz szkoly zawodowej nie jest w stanie powiedziec,
w ktorych dniach dochodzi do zaptodnienia. Zdecydowana
wiekszo$¢ ankietowanych z liceum (98%), technikum (93%)
uwazala, ze mozliwe jest zajscie w cigze¢ podczas pierwszego
stosunku. Badania Ekelina i wsp. pokazuja, ze wéréd szwedz-
kiej mtodziezy znacznie wigcej mezczyzn niz kobiet uwa-
zalo, ze mozliwe jest zajscie w cigze po miesigczce (p<0,01).
Odwrotnie bylo w przypadku stwierdzenia, ze dochodzi do
zaplodnienia komorki jajowej w potowie cyklu miesigcz-
kowego (p<0,01) [16]. Huras i wsp. na podstawie wlasnego
badania stwierdzili, ze tylko 48% ankietowanych posiada
taka wiedze, 36% nie znalo odpowiedzi, a 16% faczylo dni
plodne zbezposrednim okresem okotomiesigczkowym [11].

Mlodziez nie zna miejsca zaptodnienia komorki jajowe;.
Najwiecej uczniéw (36%) odpowiedziato, ze do zaptodnienia
dochodzi w jajowodzie, 7% uwazalo, ze proces ten zachodzi
w pochwie, 11% wskazalo na szyjke macicy, a 30% na jame

macicy. W badanej grupie znalazly sie réwniez osoby (16%),
ktére nie wiedzialy, gdzie nastepuje poczecie.

W badaniu Kurzepy i wsp. dla 65,41% respondentéw to
szkota okazala si¢ jednym z podstawowych Zrédel wiedzy
na temat dojrzewania czlowieka. Fakt, iz instytucja ta pelni
funkcje edukacyjng réwniez w tym obszarze wynika przede
wszystkim z organizowania zaje¢ poswieconych problema-
tyce dojrzewania i seksualno$ci cztowieka. Dwie trzecie
uczniéw potwierdzilo, ze na lekcjach tych najczeéciej rozma-
wiano o szeroko rozumianym dojrzewaniu czlowieka [17].
Na drugiej pozycji znalazta si¢ grupa réwiesnicza (59,26%),
a na trzeciej telewizja (43,03%). Dopiero na czwartym miej-
scu mtodzi ludzie umiescili rodzine, ktéra stanowila zrédto
informacji dla mniej niz potowy respondentéw (40,41%).
Nosénikiem wiadomosci na ten temat dla niemal 40% ba-
danych byla prasa mlodziezowa. Prawie tyle samo oséb
(36,98%) korzystalo w tym zakresie z pomocy Internetu.
Jedynie 24,84% mlodziezy poszukiwalo informacji w prasie
oraz wykorzystywalo inne zrédta wiedzy, np. fachowa litera-
ture [17]. W badaniu wlasnym gtéwnym zrédtem informacji,
z jakiego korzystaja ankietowani uczniowie, byl Internet
(68%). W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na szko-
te (60%), rowiesnikdw (33%), rodzicow (32%), media (30%),
literature, (16%), lekarza ginekologa (14%), polozna (7%).

Zadziwiajacy jest fakt, ze rodzina zajmuje dalekie miejsce
w klasyfikacji podstawowych zrédel wiedzy na temat dojrze-
wania czlowieka. Zapewne dzieje si¢ tak dlatego, ze w wielu
rodzinach niech¢tnie podejmuje sie rozmowy zwigzane z doj-
rzewaniem i u$wiadomieniem seksualnym. Rodzice wydaja
sie niezainteresowani sprawg wychowania swoich dzieci we
wskazanym zakresie, unikajg tematu, tak naprawde ,,uciekajg
od problemu”, ktéry nie rozwigze si¢ sam. Sa tez tacy rodzice,
ktérzy uznajg prymat szkoty w edukacji seksualnej, sami nie
podejmujg tych tematéw w rozmowach z dzie¢mi, ale chcg,
aby w szkolach prowadzona byta taka edukacja [18].

Zdaniem Kurzepy i wsp. dla mtodszych uczniow czesciej
zrédlem informacji o procesach zachodzacych w ich orga-
nizmie jest szkota. Mlodziez w wieku 15-16 lat w wigkszym
stopniu niz ich starsi koledzy korzystala z porad rodzicéw
w tym zakresie. ROwniez prasa mlodziezowa byla wsrod
nich bardziej popularna. Uczniowie powyzej 17. roku zycia
czesciej woleli korzystaé z bezosobowych zrodet informacji
— Internetu i telewizji. Mieszkancy miast, majac latwiejszy
niz osoby zamieszkujace tereny wiejskie dostep do Internetu,
czgsciej wskazywali nan jako nosnik wiedzy o dojrzewaniu
(17, 19].

Internet umozliwia dostep do nieograniczonego zaso-
bu wiadomosci, jest swoistym edukatorem dla mtodziezy.
Oferuje mozliwos¢ odkrywania $wiata, ale moze tez sta¢
sie czynnikiem ingerujacym w prywatno$¢, zmieniajagcym
relacje interpersonalne, wplywajac na ludzka seksualnos¢
i stawiajac liczne wyzwania [18]. Badania z USA wykazaly,
ze mlodzi ludzie uwazaja, ze edukacja seksualna daje im
wiekszg mozliwo$¢ podejmowania $wiadomych decyzji do-
tyczacych seksu [20].

WNIOSKI

1. Kobiety potrafiag prawidtowo okresla¢ pierwszy dzien cyklu
miesigczkowego.

2. Uczniowie szkoly zawodowej posiadajg najnizszy poziom
wiedzy na temat jajeczkowania.
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Anna Agata Kremska, Elzbieta Krasnianin, Bernadeta Kotodziej, Romana Wrdbel, Marzena Majdan. Wiedza mtodziezy powiatu lubaczowskiego na temat dojrzewania...

3. Gimnazjalisci oraz wychowankowie szkoty zawodowej
wykazujg najnizszy poziom wiedzy na temat dni ptodnych
kobiety.

4. Internet, literatura oraz szkola s3 gléwnymi zrédtami
wiedzy mlodziezy na temat seksualno$ci oraz zmian za-
chodzgcych w okresie dojrzewania.
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Knowledge of adolescents from the Lubaczéw county
concerning sexual maturation

I Abstract

Objective. The objective of the study was the evaluation of knowledge concerning the period of puberty among adolescents
attending junior high and secondary schools, and the presentation of problems related with the development of sexuality
at that age.

Material and method. The study was conducted at Public Junior High School No. 1, General Secondary School No.1, and
School Complex in Lubaczéw in the Rzeszéw Region. 190 questionnaires were distributed among a randomly selected
group of junior high and secondary school adolescents.

Results. The primary sources of knowledge concerning sexuality, changes taking place during the period of puberty are the
Internet and school. The knowledge of the course of menstrual cycle was confirmed by 57% respondents. Adolescents from
a secondary school, decisively more often than those attending a technical school were aware of the correct terminology
pertaining to ovulation.

Conclusions. Women can correctly specify the first day of menstrual cycle. Adolescents attending vocational school possess
the lowest level of knowledge concerning ovulation. Those attending junior high and vocational schools showed the lowest
level of knowledge concerning the fertile days of a woman’s cycle. The Internet, literature and school are the main sources
of adolescents’ knowledge of the problem of sexuality and changes taking place during puberty.

I Key words
adolescents, ovulation, effect of family, puberty



